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Sunus

Dogumdan itibaren baslayan Gireme sagligi, cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashlik donemlerini icine alan genis
bir donemde, kadin ve erkeklerin saglikli ve glivenli bir cinsel yasama, lireme kapasitesine ve Gireme kapasitelerini
kullanmaya karar verme 6zgiirligiine sahip olmalari anlamina gelmektedir. Ureme saghg yasam dongisi
yaklasimi kapsaminda menars ve gebelik stirecini (6ncesi, sirasi ve sonrasi), dogumlari, gebeligi 6nleyici yontem
kullanimini, gebeligin nasil sonlandigini (canli dogum, kendiliginden dusik, istemli disik ya da 6li dogum), ilk
dogum yasini, dogum sayisini, dogum seklini (vajinal ya da sezaryen) ve menopoz ve menopoz sonrasini igine
almaktadir. Turkiye’de 1990l yillardan baslayarak Greme sagligi stirecinin hemen her alaninda 6nemli degisimler
meydana gelmistir. Tirkiye’de menars yasi dismekte; gebelik dncesi, sirasi ve sonrasi bakim artmakta; disik ve
0li dogum hizlari azalmakta; ilk dogum yasi yikselmekte; dogurganlik hizi dismekte; sezaryen dogum orani hizla

artmakta; menozpozyasiise tedrici olarak azalmaya devam etmektedir.

Turkiye’deki dogurganlik tercihlerindeki, ideallerdeki ve niyetlerdeki degisimin yanisira, gebeligi onleyici
yontem kullaniminin farkh gostergelerinde geride kalan ve 6nciiliik yapan gruplari belirlemeyi, karsilanmayan aile
planlamasi ihtiyacini ve cinsel saglk ve Greme sagliginda geride kalan gruplari ortaya koymayi amaglayan bu
calisma, bu alalardaki politika bosluklarini belirleyerek, bu alandaki politika yapicilara politika dnceliklerinin ve

stratejilerin belirlemesi siirecinde veri saglayarak katkida bulunmayi hedeflemektedir.

Birlesmis Milletler Nufus Fonu Tirkiye Ofisi'nin finansal destegi ile gergeklestirilen bu ¢alismanin ortaya
cikmasinda emekleri nedeniyle Birlesmis Milletler Nifus Fonu Tirkiye Ofisi'nin degerli uzmanlarina, Birlesmis
Milletler Niifus Fonu’nun Turkiye nezdindeki temsilciligini Gstlenen Dr. Hassan Mohtashami nezdinde igtenlikle

tesekkir ederim.

Bu calismanin bliylk bir 6zveriyle gergeklestirilmesinde katkisi olan Nifus Etltleri Enstitlisii akademisyenleri
Prof. Dr. Banu Ergé¢men, Prof. Dr. A. Sinan Tiirkyilmaz, Dog. Dr. ilknur Yiiksel-Kaptanoglu, Dog. Dr. Alanur Cavlin-
Bircan, Dr. Og. Uyesi Ayse Abbasoglu-Ozgéren, Dr. Og. Uyesi Melike Sarag, Dr. Pelin Cagatay, Ar. Gor. Zehra Yayla-
Enfiyeci, Ar. Gor. Emetullah Mimine Barkgin, Ar. Gor. Yaser Koyuncu ve Ar. Gor. Kardelen Glines’e katkilariigin

cok tesekkiirederim.
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GiRi§: Tiirkiye'de Dogurganhigin Diizenlenmesiyle Ilgili Dort Caligmanin Soyledikleri

Dogurganlik biyolojik, sosyal, kiltiirel, ekonomik ve demografik bircok faktériin hem ayri hem birlesik etkilerinin i¢ ice
oldugu karmasik bir temelde gergeklesir. Cok faktorlii bu etkiler, karmasik yapilarinin yani sira bireysel ve/veya toplumsal
diizeyde dogurganhgin dogrudan veya dolayli belirleyicileri olarak cok katmanh bir yapi sergilemektedir. Oliimliiliik ve gogle
birlikte nifus blyukliguna belirleyen bilesenlerden biri olan dogurganlik, degisiminin etkili, genis kapsamli ve uzun vadeli
sonuglarinedeniyle tarih boyunca hep dikkat ¢eken ve Gizerine politikalar tretilen bir 6zellikte olmustur.

insanlar dogurganliklarini her zaman fizyolojilerinin étesinde kontrol etmeye calismislar ve bu sebeple fiili dogurganlik
diizeyi dogal dogurganhgin' getirecegi seviyenin daima altinda kalmistir; bu baglamda Fathalla (1994), planli dogumlarla
dogurganhgin diizenlenmesinin yeni bir kavram olmadigi vurgusunu yapmistir. Cocuk dogurmanin bilingli bir se¢cimden
etkilenmedigi niifuslarda bile cesitli kontrollerin varhigi bilinmektedir. Ornegin Hutterite toplulugu, dogal dogurganlik
kavramini tanimlamak ve aciklamak icin sikga kullanilan nifuslardan biridir (Wilson, 1988). Kuzey Amerika'da koloniler
halinde yasayan bu etnik anabaptist toplulugun cocuk dogurma kalplari, cocuk sayisina 6zgi dogurganlk sinirlamasi
olmayan, yani halihazirda dogmus cocuk sayisina bagh olarak dogurganhgi sinirlamaya yonelik hicbir cabanin olmadigi bir
yapliya sahiptir. Bu yapinin bir sonucu olarak dogurganlik dizeyleri 11 ¢ocuk? olarak bulunmustur. Nonaka ve digerlerinin
(1994) calismasi, Hutteritelerin dogurganliklarinin da zaman icinde distUglini godstermistir. Buna gore toplulugun Ucg
mezhebinden biri icin yapilan hesaplamalar, toplam dogurganlik hizinin 1946-1965 yillarinda daha yiksek (8,8-9,8) iken,
1966'da 8,1'e ve 1981-1985'te 6,3'e indigini gostermistir. Emzirme ve dogum sonrasi gegici kisirlik stiresi gibi fizyolojik
sinirlamalarin yani sira bu grubun dogurganhginin evlilik i¢i dogurganhk olmasi, 20'li yaslardan 6nce evlenmemesi vb.
ozellikler dogurganligin kontroliinde rol oynamaktadir.

Yirminci yuzyil boyunca dogurganhk 6zellikle 1960’h yillardan itibaren, daha ziyade gelismekte olan lkelerde yiiksek
dizeyde olmasi ile gindemde olmus ve buradan hareketle dogurganligin kontrollii 6nem kazanmistir. Yirmi birinci ylzyila
girerken diinya genelinde teknolojik ilerlemenin, kiiresellesmenin ve bunun beraberindeki iletisim ve ulasim kolayliginin,
degisen yasam kosullarinin ve nihayetinde donlisen degerlerin sonucu olarak dogurganlik tercihleri ve dogurganhigin
planlanmasi 6n plana ¢ikmistir. Tercihlerin gergeklestirilmesinde gebeligi 6nleyici yontem kullanimi 6nem kazanirken, gebeligi
onleyiciyontemlerin arz ve talebi bu baglamda dikkate alinmasi gereken bir etken olmustur.

Birlesmis Milletlerin (BM) on yilda bir tekrarlanan uluslararasi niifus ve kalkinma konferanslari arasinda 1994 yilinda
Kahire’de diizenlenen Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (International Conference on Population and Development,
ICPD) onceki konferanslardan farklilasan bakis agisi ve siirdrilebilirlikleri kanitlanmis ilkeleriyle 6ne gikar. Kahire Konferansi
20 yillik Eylem Programi’nin sliresi 2010 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan "amacglara ve hedeflere tam olarak ulasiimasi”
amaciyla uzatilmis ve 2015 yilinda kabul edilen Surdirilebilir Kalkinma igin 2030 Giindemini de kapsayan bir yapiya sahip

Louis Henry'nin dogurganlik érunttlerinin degerlendiriimesinde kullaniimak tizere adlandirdigi "dogal dogurganhk" genel olarak dogum kontroltiniin yoklugunda
ulasilan fizyolojik dogurganlik seviyesini ifade eden bir dlgittir (Gagnon, 2015).

2 Toplam evlilik i¢i dogurganlik hizi. Bir diger anlatimla, evli bir kadinin treme déneminde sahip olacagdi gocuk sayisi.



olmustur. ICPD, 20. ve 21. yuzyilin niifus konularini sekillendirmedeki rollyle yaklasik 30 yildir diinya glindemini belirleyen bir
yapl tasidir. Bu konferansla niifus ve aile planlamasi perspektifi odak noktasi olmaktan ¢ikmis ve insanlarin yasam kalitesini
iyilestirmek icin nifusla ilgili hedefler yeniden belirlenmistir; boylece, stirdlrilebilir kalkinmaya gidecek yolda insanlarin
haklarinin, ihtiyaglarinin ve arzularinin énemli oldugu kabuliiyle niifus ve kalkinma konularinda bir paradigma degisimi
olmustur. Konferans, uluslararasi insan haklari belgelerinde ve ilgili diger mutabakat belgelerinde halihazirda taninmis ve
belirli insan haklari kapsaminda olan kadin haklarini, Greme sagligini ve haklarini, uluslararasi niifus glindeminin 6n saflarina
getirmede bir doniim noktasi olmustur. Bu haklar temelde, tim ciftlerin ve bireylerin, cocuklarinin sayisina, dogum araligina
ve zamanlamasina dzglirce ve sorumlu bir sekilde karar verme hakkina, bunu yapacak bilgi ve araglara sahip olma hakkina,
cinsel saglik ve Greme sagliginda en yiiksek standarda erisme hakkina dayanir. Ayrica ayrimcilik, zorlama ve siddet olmaksizin
herkesin Greme konusunda karar verme hakkini da igerir (UN, 1995). Bir baska ifadeyle bireyler, ne zaman, ne siklikta ve ne
sayida cocuk sahibi olma, bunun gerceklesmesi icin bilgiye erisme ve kendi sectikleri aile planlamasi yontemleri ile
dogurganlikliklarini diizenlenme hakkina sahiptirler. Bu ¢ercevede kadinlarin 6zerk bir yapiya sahip olmalari lizerinde de
onemle durulmustur.

Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi ve yontemlere erisim, dogurganhgin diizenlenmesinde énemli bir kiresel saglik
hedefidir ve Turkiye dahil Birlesmis Milletlere iye 193 (lke tarafindan kabul edilen Surdirilebilir Kalkinma Amaglari (SKA)
arasinda yer almaktadir. SKA 3, saglikli ve kaliteli yasamin her yasta glivence altina alinmasinailiskin bir amactir; buamacin 3.7
numarali hedefinde "2030 yilina kadar cinsel saghgi ve aile planlamasini kapsayan lireme sagligi hizmetleri ile bu konudaki
bilgiye ve egitime evrensel erisimin saglanmasi ve Greme sagiliginin ulusal stratejilere ve programlara entegre edilmesi"
belirtilmektedir.

Dogurganligin diizenlenmesinde 6ne ¢ikan konularda, arastirma verisine dayali analizlerle dort ayri calisma olarak yer aldigi
bu raporda Turkiye'de dogurganlik tercihleri, cinsel saglik ve lireme sagliginin en 6nemli odagi olan aile planlamasi ve gebeligi
onleyici yontem kullanimina iliskin arz talep acigi ele alinmaktadir. Bunlara ilaveten dogumun gerceklestigi kendi bedenlerine
dair s6z sahipligi acisindan kadinin 6zerkligi de galisilan konular arasindadir. Dogru kosullar saglandiginda, dogurganhgin
diizenlenmesi, kadinin yasaminda oldugu kadar aile bireylerinin yasamlarinda da olumlu yonde etkili olacaktir.

Bu calismayi olusturan dért béliimde de Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen Tirkiye
Nifus ve Saghk Arastirmalarinin verileri kullaniimistir. Arastirmalar bir anlamda kayit verisinin tamamlayicisi olup, bunun
otesinde veri zenginligine sahip oldugu icin alt ayrintida analiz yapma, sebep sonug iliskilerini arastirma ve belirleyicileri
saptama gibi detayli calisma olanagi saglar. Bu calisma, Hacettepe Nifus Etutleri Enstitlisiiniin 1968'den bu yana her besyilda
bir yapmis oldugu nifus ve saglik arastirmalarindan altisinin verisi kullanilarak yapilmistir. Tirkiye temsiliyeti olan
orneklemler ile yapilan bu arastirmalar, 55 vyillik sitreyi kapsayacak sekilde zaman boyutunda ulusal ve uluslararasi
karsilastirmaya ve gelismeleri izlemeye olanak veren galismalardir. Dort bélimiin Ggi, 1993'ten 2018'e kadar olan son alti
arastirmanin verisi kullanilarak gerceklestirilmistir; bir calismanin analizleri ise 2018 TNSA kullanilarak yapilmistir. Bu alti
arastirma, uluslararasi arastirma projesi olan Demographic and Health Surveys (DHS) kapsamindadir. Son iki arastirma olan
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2013 ve 2018 Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmalari, Turkiye istatistik Kurumunun Resmi istatistik Programi kapsaminda yer
almaktadir. Ayrica, diger kaynaklardan tretilemeyen Siirdlrilebilir Kalkinma Géstergelerinin bir kismi Gilke gostergesi® olarak
bu arastirmalardan Uretilebilmektedir. Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmalari, veri temelli plan, program ve strateji gelistirmeye
ve boylece veriye dayali politika yapmaya olanak saglamaktadir.

Bir nufus icin dogurganlik tercihine iliskin bilgi, gelecegi hedeflemekte bir kaynaktir. Bu bilgiler gerek nifus politikalari
gerekse sosyal ve ekonomik acgidan politikalarin Uretilmesinde veya mevcut politikalarin giincellenmesinde dikkate alinmasi
gereken dnemli bilgilerdir. Ayse Abbasoglu Ozgéren, Zehra Yayla Enfiyeci ve Ahmet Sinan Tiirkyilmaz’in Tiirkiye’de dogurganlik
tercihleriniinceledikleri calisma, kadinlarinilerleyen yasla beraber ¢cocuk sahibi olma isteklerinin azaldigini, cocuk sahibi olma
niyetinde bolgesel farklilik oldugunu ve ana dil temelinde bir farklilik bulundugunu géstermektedir. Gebeligi 6nleyici yontem
kullanimi ¢ocuk sahibi olma niyetleriyle anlamli sonuglar verirken, toplam canli dogan ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyet
kompozisyonu, annenin cocuk kaybi olmasi ve ideal gocuk sayisi dogum niyetinde anlamli sonug vermistir.

ismet Kog¢ ve Melike Sarag, Tiirkiye’de gebeligi 6nleyici ydntem kullanimini bir yandan sosyal gruplar agisindan incelerken
diger yandan da gebeligi dnleyici yontem bilgisine, kullanma niyetine, yontemin kaynagina ve kullaniminin devamliligina
yonelik politika bosluklarini anlamayi hedeflemislerdir. Calisma, gebeligi dnleyici yontem kullaniminda belli 6zelliklere sahip
gruplar oldugunu gostermistir. Bunlar, kentsel yerlesim yerlerinde, Bati bdlgelerinde, refah seviyesi yiksek hanelerde
yasayan, geng, egitimli, ana dili Tirkce, sosyal giivenceli islerde ¢alisan kadinlar olarak belirlenmis, politika gelistirilirken
dikkate alinmasi gereken konular basliklar halinde verilmistir. Gebeligi 6nleyici ydntem kullanmayan kadinlarin orani, 19901
yillardan itibaren azalan bir egilim icindeyken, 2013-2018 arasindaki donemde artis gosterirken gelecekte yontem kullanmayi
disinmedigini beyan eden arastirma tarihinde evli olan kadinlarin oranindaki yikselis dikkat cekici sonuglar arasindadir.

Alanur Cavlin, Pelin Cagatay ve Kardelen Glines, gebeligi dnleyici yontem kullanimindaki ihtiyag agigini ele alarak hem
karsilanmayan ihtiyacin zaman igindeki degisimini, bu degisimin 6zelliklerini hem de yontem danismanhgl ve yontem
hizmetleri igin karsilanmamis yontem ihtiyaglari olan kadinlarin, dogurganliklarini sonlandirmak veya dogurganliklarina ara
vermek amaglarina gore degisen ihtiyacglariniincelemiglerdir. Bu bélimde ayrica kamu ve 6zel sektor hizmetlerine olan ihtiyag
ile kisa ve uzun sureli etkileri olan gebeligi 6nleyici yontem ihtiyacina yonelik tahminler sunulmaktadir. Calisma, 1990’ h yillarin
basindan itibaren 20 yil boyunca azalma egiliminde olan karsilanmayan yontem ihtiyacinin 2013-2018 yillari arasinda ikiye
katlandigini ve bu ihtiyacin tiim sosyo-demografik gruplarda arttigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin egitim ve refah durumlari
fark etmeksizin dogurganliklarini sona erdirme ihtiyacinin yaygin olmasi politika gelistirme agisindan 6nemli bir bulgudur. Aile
planlamasi yontem ve hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir yere sahip olan ve payi artan kamu sektériiniin 2008 sonrasindaki
onyilda payinin azalmasi da vurgulanmasi gereken bir diger sonugtur.

ilknur Yiiksel-Kaptanoglu, Yaser Koyuncu ve Emetullah Miimine Barkgin, ireme ¢agindaki kadinlarin cinsel saglik ve Gireme
saghgi (CSUS) ve haklari acisindan 6zerkliklerini inceleyen calismalarinda, bu konuda hangi kadinlarin geride kaldigini ortaya
koymuslardir. Kadinlarin, CSUS ve haklarina iliskin &zerklikte geride kalisinda, kadinlarin ve eslerinin egitim diizeyi, kadinlarin
anadilleri, medyaya erisimleri, evlilik kararlari, evlilik stireleri, cocuk sayilari, kentte ya da kirda yasamalari ve bulunulan bolge

3 3.7.1 bu gdstergelerden biridir



dnem kazanmaktadir Calismada, CSUS ve haklarinda Tiirkiye’de kadinlarin yalnizca yarisinin ézerk oldugu belirtiimekte,
egitimin kadinlarin 6zerkligini, bilgiye erisimini artirarak ve giiclenmelerine katki saglayarak etkiledigine dikkat cekilmektedir.
Es ile aile planlamasi hakkinda konusma ve yontem kullanip kullanmama kararina iliskin bulgulardan hareketle Turkiye'de
yontem kullanimiigin karar almasireglerinde erkeklerin kararinin daha baskin oldugu anlasiimaktadir.

Turkiye dogurganlik dontsimu yasayan bir Ulkedir. Ge¢misin ylksek dogurganlk dizeyleri tlke genelinde azalmistir.
Turkiye istatistik Kurumunun (TUIK) yayimladigi 2021 yili dogum istatistiklerine gére, bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan
15-49 yaslar arasinda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisini ifade eden toplam dogurganlik hizi, nifusun yenilenme dizeyi
olan 2,1'in altina inerek 1,70 olmustur (TUIK, 2022). Ulkenin bdlgelere gore farklilasan heterojen yapisi dikkate alindiginda
dogurganlik hizlari ¢esitlenmekte ve Dogu illerinde Ulke geneli icin olan hizin ¢ok izerinde degerler gozlemlenirken Batiya
dogru bu hizdiismektedir (TUIK, 2022). Dogurganlik, sadece bolge ve kir/kent diizeyinde ayrismayip bu rapordaki ¢alismalarin
gosterdigi gibi bircok temel 6zellige gore farklilasmaktadir.

Turkiye, 2021 Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi sonuglarina gére niifusunun beste birinden fazlasi (%22,4) 15 yasindan
kiclk olan, toplam niifusunun %67,9'u calisabilir niifus olarak nitelenen 15-64 yaslar arasinda olup, %9,72’si de 65 ve daha
yukari yaslarda olan bir kompozisyona sahiptir. Buglinki demografik yapinin gelecegin de belirleyicisi olmasi politika
gelistirmede avantajli bir konumdur. Ulkenin mevcut demografik dzellikleri, yani toplam niifus icinde geng kusaklarin payinin
oransal olarak azalmaya yuz tuttugu, yasl nifusun heniiz ¢ok biyik paya sahip olmadigi ve iktisadi Uretken nifus olarak
nitelenen yas grubunun ekonomik blylime ve sosyal kalkinma icin firsat sundugu bir donemde olmasi, nifusun kendi i¢
dinamigiyle ylzyil ortalarina kadar biliylyecek olmasi bunlardan kazanim saglama zamanina isaret etmektedir. Bu baglamda
dogurganligin diizenlenme siireclerini anlamak, basta saglik olmak Ulizere sosyal ve ekonomik agidan &énemlidir. Ornegin
dogurganlik seviyeleri, kusak boyutlarini belirlediginden okullar, is giic, evlilik ve sosyal glivenlik gibi yasa gore derecelen-
dirilmis tiim kurumlari etkilemektedir.

Bir toplumdaki dogurganlk idealleri, niyetleri, tercihleri ve bunlarin zaman icindeki degisimlerinin isaret ettikleri, ¢esitli
ozelliklere gore farklilagsmalari ve gercek dogurganlik ile aradaki fark, aile planlamasi yontemlerinin kullanimi ve ilgili konular,
yontem kullanimindaki arz ve talep iliskileri ve her seyin 6tesinde kadinin cinsel saglik ve Greme sagligi ve haklari konusunda
yetkinlesmesinin getirecegi kazanimlarin bilinmesi, veriye dayali politika gelistirme agisindan dnemliyol gostericilerdir.

Dogurganligin bilingli olarak diizenlenmesi, giftlerin ve bireylerin, cocuklarinin sayisi ve dogum araligi konusunda 6zgur ve
sorumlu bir sekilde karar verme temel hakkini kullanmalari, anne ve bebegin saghgini olumsuz etkileyecek riskli gebeliklerin
ve istenmeyen gebeliklerin olmasini engellemenin ve bdylece morbidite ve mortaliteyi azaltmanin yani sira kadinin
gliclenmesine de zemin hazirlayarak sosyal ve ekonomik kalkinmaya katki yapacak bir durumdur.
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“Dogurganlik tercihleri” nufusun hipotetik dogurganhgini
anlatan semsiye bir terimdir. Bu terim dogurganlik idealleri,
niyetleri/planlari, arzulari, beklentileri ve istekleri gibi birbirinin
yerine gegebilen kavramlari kapsamaktadir. Bu hipotetik beklen-
tiler dogurganlik sonuglarina yansiyabilir veya yansimayabilir.
Hipotetik ve gerceklesen dogurganlik arasindaki fark olan
dogurganlik farki veya ac¢igl, pronatalist veya antinatalist
politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Bu kavramlar arasinda, niyetlerin' ¢ocuk sahibi
olma olasiligiyla glcli iliskisi olduguna dair calismalar
mevcuttur (bkz. Schoen, Astone, Kim, Nathanson ve Fields,
1999). Bunun yaninda, kavramsal tartisma ve sorunlarina
ragmen, dogurganlik idealleri dogru ol¢lldiginde sosyal ve
kisisel normlar ile toplumdaki pronatalizmin derecesini yansit-
maktadir. Bu nedenle, dogurganlik tercihlerini ve dogurganlik
farkiniincelemek genel olarak 6nemlidir.

Dogurganlik ideali ile dogurganlik niyetindeki son degisiklikler,
Turkiye'deki en dikkat cekici demografik gelismelerden biridir.
2018 Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi'na (2018 TNSA) gore,
evli kadinlar arasinda dogurganligini sinirlamak isteyen
kadinlarin pay1 %53 iken, %28'i baska cocuk sahibi olmayi (%13’l
iki yil icinde, %14’G daha sonra, %2’si zamanlamasi konusunda
kararsiz) istemektedir (HUNEE, 2019). Bu oranlar, sonrasinda
daha fazla cocuk istemeyen kadinlarin payinin diistigi ve kisa
veya uzun donemde c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin
oranlarinin artmaya basladigi 2013 TNSA'ya kadar nispeten sabit
kalmistir (HUONEE, 2014). 2018 yili itibariyle ters bir egilim
baslamis olsa da dogurganhgini sinirlamak isteyen kadinlarin
orani heniiz 2008 seviyesine geri donmemistir (Sekil 1.1).
Dogurganlik tercihlerindeki daha da belirgin bir gelisme, 2008
TNSA'dan 2018 TNSA'ya kadar tim kadinlar arasinda ideal cocuk

sayisindaki 0,3'liik artistir (Sekil 1.2). ideal ¢ocuk sayisindaki
artisa paralel olarak, en basit haliyle dl¢tldugiinde gerceklesen
ve arzu edilen dogurganlik? arasindaki fark da (dogurganhk
farki) artmistir.

Kalici veya gegcici olabilecek bu degisiklikler, kamusal soylem-
lerde pronatalist iddialarin ortaya ¢ikmasindan kisa bir siire
sonra meydana gelmistir. Mart 2008'de dénemin Basbakani
Recep Tayyip Erdogan kadinlara en az 3 ¢ocuk dogurmalarini
tavsiye etmistir (Hirriyet, 7 Mart 2008). 2008'den bu yana,
pronatalist sdylemler veya yaklasimlar hikimetin glinde-
mindedir. Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plan’'nda (2014-2018)
(Kalkinma Bakanhgi [KB], 2014); Kalkinma Bakanhgi ile Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan Ocak 2015'te yayinlanan
"Ailenin ve Dinamik N{fus Yapisinin Korunmasi Programi'nda
(KB ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi [ASPB], 2015) ve On
Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan’'nda (2019-2023) (T.C.
Cumhurbaskanhg Strateji ve Blitce Baskanligi, 2019) pronatalist
yaklasimlara yer verilmektedir.

Dogurganhk tercihlerindeki son degisikliklerin, Tirkiye'deki
pronatalist politikalara yanit olarak ortaya ¢iktig1 gérilmektedir.
Bu politikalarin ne kadar etkili oldugunun degerlendirmesi bu
galismanin kapsaminda olmasa da bu politikalarin olusturdugu
arka plan dogurganlik tercihlerindeki egilimlerin incelenmesi
icin bir gerekce saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, 1993-2018 dénemi icin kadinlarin
dogurganlik arzulari ve dogurganlik niyetlerindeki degisimleri
gostermektir. Ayrintili olarak, (i) 1993-2018 doénemi igin
dogurganlik arzularindaki (ideal ¢ocuk sayisindaki) degisiklikler
ve bunlarin dogurganlik gostergeleriyle karsilastirmasi (ideal-
gerceklesen dogurganlik farki) sunulmaktadir. Ayrica, (ii) 1993-
2018 donemi igin dogurganlik niyetlerindeki degisiklikler iki
kavram altinda incelenmektedir: (a) paritede (cocuk sayisinda)

1 Ingilizce’de intention kelimesi yerine kullanilmistir. Bu galismada niyet kelimesi yerine plan veya istek kelimeleri de kullaniimaktadir.
2 Bu galismada dogurganlik idealleri ve arzulari ayni anlamda kullaniimistir.



ilerleme istegi (iki yil icinde baska cocuk istiyor, iki yildan sonra
baska cocuk istiyor, baska cocuk istemiyor) ve (b) (nihai) istenilen
toplam aile blyuklGglu (kuantum niyetleri) ve bunlarin dogur-
ganhk gostergeleriyle karsilastirmasi (istenilen-gerceklesen
dogurganlik farki). Son olarak, (c) 2018 TNSA verisini kullanarak,
kadinlarin dogurganlik niyetleri cok degiskenli lojistik regresyon
yontemiyle analiz edilmektedir. Bunlara ek olarak, (iii) betimsel
analizlerde kadinlarin dzelliklerine gore dogurganlik tercihlerinin
nasil degistigi sunulmaktadir.

ikinci béliim, Tiirkiye'deki dogurganlik tercihlerinde meydana
gelen son degisiklikleri ve politika arka planini sunmakta ve
calismamizin temel gerekgelerini anlatmaktadir. Ugiinci
bolim, dogurganlik tercihleriile ilgili kavramsal perspektiflerin
yani sira alandaki kuramsal tartismalari ve ampirik ¢alismalari
elealan bir literatlir taramasiniicermektedir. Dérdinci bolim-
de, kullanilan veri kaynaklari ve metodoloji sunulmustur.
Besinciboliimde bulgular, sonug béliminde ise bulgularimizin
degerlendirmesi ve gelecekteki calismalara yonelik 6nerile-
rimizyeralmaktadir.
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1.2. Baglam: Politika Arka Plani ve Tiirkiye'de Dogurganlik Tercihlerindeki Son Gelismeler
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Tirkiye'de nufus politikalari 1923-1955, 1955-1980, 1980-2008
ve 2008 sonrasi olmak Uzere dort donemde incelenebilir
(Cagatay, Sarag, ilyas ve Tiirkyilmaz, 2015). Tiirkiye Cumhuri-
yeti'nin kurulusundan 1955'e kadar olan nufus politikalari ti¢
konuya odaklanmaktadir: dogurganlik hizlarinin arttiriimasi,
saglik hizmetlerinde iyilesmeler ve yurt disindan gocl tesvik
etmek. 1930 yilinda Umumi Hifzissthha Kanunu (No.1593)
yarirlige girmistir. Bu kanun, bebek olimlGlugina azaltmayi
ve dogumlara olanak saglamaylr amaglamistir. Ayrica, tim
gebeligi 6nleyici yontemler ve kiirtaj yasaklanmis ve evlilik igin
asgari yasal yas erkeklerde 18'den 17’ye, kadinlarda 17'den
15'edlsurialmustir (Altiok, 1978; Giriz, 1975; Peker, 1983).

1955-1980 vyillari arasinda hizli nifus artisi; gayri safi milli
hasiladaki diststin, artan issizligin ve beraberindeki i¢ goce
bagli olarak sehirlerin kontrolsiiz bliylimesinin bir nedeni olarak
gorlilmistir. 1965 yilinda Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun
(No. 557) kabul edilmistir. Bu yasa, Tirkiye’de pronatalist
politikalardan antinatalist politikalara gecildigini gosteren ilk
resmi belgedir. Bu kanuna gore, gebeligi dnleyici yontemlerin
satigl, ithalati ve kullaniminailiskin yasaklar kaldiriimis, annenin
hayatinin tehlikede oldugu veya fetlisiin engelli oldugu bilinen
durumlarda isteyerek dusuk (kirtaj) yasagi kaldirilmistir.  Bu
dénemde kirsal kesimden kent merkezlerine hizli bir gbg artisi
yasanmistir.

1983 yilinda Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun (No. 2827) kabul
edilmistir. Bu mevzuat ile 10 haftaya kadar olan gebeliklerde
herhangi bir sarta bagl olmaksizin isteyerek disiik yapilmasina
ve erkekler ve kadinlar i¢in tiplerin baglanmasi yontemine yasal
olarak izin verilmistir. Bu kanun ile birlikte Turkiye, arz merkezli
aile planlamasi programindan talep merkezli bir aile planlamasi
programina ge¢mistir (Cagatay vd., 2015). 1985-1990 yillari
arasinda nifus artis hizi dismeye baslamis ve i¢ gocte kentten

kente olan go¢ en yaygin goc haline gelmistir. Buna ek olarak,
Turkiye’nin yurt disina gocteki yeni hedefleri Sovyetler Birligi
topraklarive petrol Ureten Arap Ulkeleri olmustur (a.g.e.).

2008'den gliniimlize, pronatalist bir yaklasima gegis s0z
konusudur. Dénemin Basbakaninin 2008 yilindaki "en az Ug
cocuk" mesaji (Hdrriyet, 7 Mart 2008), Onuncu ve On Birinci
Kalkinma Planlari (KB, 2014; T.C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve
Biitce Bagkanligl, 2019) ve Kalkinma Bakanligi ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi tarafindan Ocak 2015'te uygulamaya
konulan "Ailenin ve Dinamik Nifus Yapisinin Korunmasi
Programi" (KB ve ASPB, 2015) baslikli eylem plani bu pronatalist
yaklasimin temel gostergeleri arasindadir. Onuncu Kalkinma
Plani (2014-2018) kapsaminda dogum izninde iyilestirmeler, kres
tesvikleri ve daha esnek calisma kosullari benimsenmistir. Ailenin
ve Dinamik Nufus Yapisinin Korunmasi Programi, doguma bagl
izin ve haklarin giiglendirilmesini, babalik izninin iyilestirilmesini,
cocuk sayisina bagh olarak tam zamanl dogum izninin
bitiminden sonraki alti aya kadar ticretli yari zamanl dogum iznini
ve cocuklar okul ¢agina gelene kadar esnek calisma diizenle-
melerini kapsamaktadir. Buna ek olarak, okul oncesi egitimi
yayginlastirmak, kreslere 6zel sektor yatirimlarini desteklemek
ve gencler arasinda evliligi tesvik etmek adina destek modelleri
icerilmistir (KB ve ASPB, 2015). Hem Ailenin ve Dinamik Nifus
Yapisinin Korunmasi Programi hem de On Birinci Kalkinma Plani
(2019-2023), toplam dogurganlik hizinin (TDH) sirasiyla 2018 ve
2023'e kadar 2,1'in Uzerine c¢ikarilmasi hedefini dogrudan
icermistir. Bir baska pronatalist yaklasim 23 Mayis 2015'te
Dogum Yardimi Yonetmeligiyle yuirirlige girmistir. Bu
yonetmelige gore 15 Mayis 2015 tarihinden sonra dogan
cocuklari igin anneye toplam ¢ocuk sayisina gore toplu 6deme
yapilmasi kararlastirilmistir (ASPB, 2015). 2008 yilindan bu yana
giindemde vyer alan pronatalist politikalar, nifusbilimciler



arasinda tartisma konusu olmustur (Eryurt, Canpolat ve Kog,
2013).

Bu politika baglamina karsin, Turkiye'de dogurganlk tercihleri
ozellikle 2010'lu yillardan itibaren degismektedir. Sekil 1.1,
1993’ten 2018 yilina kadar halen evli kadinlar arasinda gocuk
istegini gostermektedir. Bu sekle gore, 2003 TNSA’ya kadar
oranlar nispeten sabittir, ancak daha sonra dogurganligini
sinirlamak isteyen kadinlarin payinda bir diisis ve kisa veya uzun
vadede baska cocuk sahibi olmak isteyenlerde ise bir artis
oldugu gortlmektedir. 2018 yili itibariyle tersi bir egilim baslasa
da dogurganligini sinirlandirmak isteyen kadinlarin payi heniiz
onceki seviyesine donmemistir.

SEKIL 1.1. 15-49 yas grubundaki halen evli kadinlarin ocuk sahibi olma
istegine gore yiizde dagihmi, Tiirkiye 1993-2018
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Bir diger onemli gelisme de dogurganlik ideallerindeki degisimdir.
Ortalama ideal ¢cocuk sayisi 2008 yilindan beri artmaktadir (Sekil
1.2). ideal gocuk sayisindaki artisa paralel olarak, gergeklesen ve

arzu edilen dogurganlik arasindaki fark da (dogurganlk agig
veya farki) artmistir. Ancak, TDH dogurganlik farkini hesaplamak
icin en dogru secenek degildir (daha fazla ayrinti igin Bolum
1.3.1'e bakiniz). Dogurganlik tercihleri ve dogurganlik farki ile
ilgili daha detayli sonuglar ve yorumlara ilerleyen bélimlerde yer
verilmektedir.

SEKIL 1.2. Ortalama ideal cocuk sayisi ve TDH, Tiirkiye 1993-2018
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Kaynak: Tim kadinlarin dikkate alinmasini saglayan agirliklandirma faktdri kullanilarak yazarlar
tarafindan hesaplanmistir.
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1.3.1. Dogurganhk Tercihleri Kavramlari

Dogurganlik idealleri

Dogurganlik tercihleri kavramlarina iliskin, 6zellikle de dogurganlik
idealleriyle ilgili 6nemli kavramsal tartismalar bulunmaktadir.
ideal kavrami dogasi geregi muglaktir, bu yiizden tanimlamasi
zordur. deal cocuk sayisi, en iyi cocuk sayisini kastedebilecegi gibi
ailenin en iyi yasam kosullarini da yansitabilir (Philipov ve
Bernardi, 2012). "ideal gocuk sayisi" terimi ilk olarak 1936'da
George Gallup tarafindan dogurganliga ve niifus artisina yonelik
tutumlari 6lgmek icin hazirlanmis bir anket ¢alismasinda su sekilde
kullanilmustir: "Sizce bir ailenin sahip olmasi igin ideal ¢ocuk sayisi
kagtir?" ikinci Diinya Savasi sonrasi yasanan bebek patlamasi ile
ABD'de ideal gocuk sayisi gerceklesen dogurganliktan buylk
Olclide sapmamis ve ideal sayi beklenen dogurganligin bir 6lguti
olarak kullaniimistir. Ancak gerceklesen dogurganlik diismeye ve
ideal dogurganlik ile arasindaki fark agilmaya basladiktan sonra bu
yorumdan kaginilmis; dogurganlik ideallerine yonelik tutumlar
gelecekteki davranislarin bir gostergesi olarak kullanma fikri btytk
oOlclide terk edilmistir (a.g.e.).

"ideal cocuk sayisi" kavrami 1960'larda aile biyiikliigii normlari
veya ailedeki ¢ocuk sayisina dair toplumsal normlar olarak
yorumlanmigtir. Philipov ve Bernardi'ye (2012: 498) gore,
"ideallerin normatif bir kavram olarak yorumlandigi tek titiz
incelemeyi Trent (1980) sunmustur". Ryder ve Westoff (1971,
aktaran Philipov ve Bernardi, 2012) ideal gocuk sayisinin
cevaplayicilar igin anlasihir olmadigini (6znel gecerliligi
olmadigini) ileri siurerken, Trent (1980) calismasinda ideal
teriminin kurgusal gecgerliligi oldugunu yani toplumsal
pronatalist normlar olarak idealin gecerliligini saptamistir
(Philipov ve Bernardi, 2012). Bununla birlikte, gerceklesen
dogurganlik genellikle ideal dogurganligin altinda oldugundan,

Testa'nin (2006) yaptigi gibi bu terim igin "toplumsal ideal”

terimini kullanmak daha uygundur.

TNSA'da, ideal gocuk sayisi yasayan ¢ocugu olmayan kadinlara su
sekilde sorulmaktadir: "Eger tam istediginiz sayida ¢ocuk sahibi
olmaniz miimkiin olsa hayatiniz boyunca kag ¢ocuk sahibi olmak
istersiniz?". Bu soru, ¢ocugu olan kadinlara ise degistirilmis bir
versiyonla sorulmustur. Bu bicimde sorulan soru, toplumsal
idealden ziyade kisisel idealleri yansitmaktadir. Kisisel ideal,
hipotetik bir aileye degil kendine bagliyken yani cevaplayicinin
kendi ailevi durumuyla iliskiliyken, toplumsal idealde referans
noktasi (ortalama) ailedir. Dogurganhk ideallerinin genis
kapsaminda birgok terim kullaniimaktadir. "Kisisel ideal", sosyo-
psikolojik teorilerde tanimlandigi gibi dogurganlik/cocuk sahibi
olma arzusunu Olger (Philipov ve Bernardi, 2012) (kuramsal
aciklamalar igin bir sonraki boliime bakiniz). "Arzulanan aile
buyuklugu" bireysel normatif tercihleri yansitir (Van Peer, 2000;
aktaran Rasit, Ab Gani, Mahmud, ismail ve Aziz, 2018) ve "arzu
edilen dogurganlik” kavrami, isbu ¢alismada ideal dogurganlikile
birbirinin yerine kullaniimaktadir.

Ray, Harcey, Greil, Tiemeyer ve McQuillan'in (2018) savundugu
gibi, “dogurganhk ideali” toplumsal normlar hakkinda bilgi
verdigi, mikro dlizeyde dogurganlik karar verme kuramlarini test
ettigi ve dogurganhk dusist kuramlarini degerlendirmeye
yardimci oldugu icin kullanish bir kavramdir. Dahasi, dogurganhk
idealleri gerceklesen dogurganlikla iliskilendirilebilir.

Dogurganlik Niyetleri

1955 yilinda ABD’de ilk Ulusal Dogurganlik Arastirmasi’nda niifus
tahminlerini iyilestirecek bilgiyi toplamak amaciyla dogurganlik
niyeti (fertility intention) sorusu sorulmustur (Westoff ve Ryder,
1977; aktaran Philipov ve Bernardi, 2012). Dogurganlik cagindaki
cevaplayicilara baska cocuk sahibi olmayi isteyip istemedikleri;
istiyorlarsa ka¢ c¢ocuk istedikleri sorulmustur. Yazinda iki tur
dogurganlik niyeti veya istegi calisiimaktadir: yasam boyu istekler



ve kisa donemli istekler. Baslangicta yasam boyu istekler
sorularak cevaplayicilara kag¢ ¢ocuk sahibi olmayi planladiklar
sorulmustur. "istenilen ¢ocuk sayisi" igin, es anlamli olarak kulla-
nilan terimler, "istenilen aile blyukligi" veya "yasam boyu
isteklerdir". Bu kavramlar niyet edilen veya istenilen tamamlan-
mis dogurganlik hakkinda bilgi vermektedir. Son zamanlarda,
arastirmalarda 2 veya 3 yil icinde cocuk sahibi olma niyetleri gibi
kisa vadeli istekler hakkinda da bilgi toplanmaktadir. Beklendigi
Uzere, kisa vadeli istekler gerceklesen dogurganliga daha yakin
bilgi saglamaktadir.

Diger bir siniflama da kuantum istekleri ve paritede (gocuk
sayisinda) ilerleme niyeti arasinda yapilabilir (Balbo, Billari ve
Mills, 2013). Kuantum istekleri, yasam boyu istekler (istenilen aile
buyuklugl) ile es anlamlidir ve hayatin seyri icinde degismeye
yatkin olduklari igin gergeklesen ¢ocuk sayisinin iyi bir gostergesi
degildir. Aksi kanitlar bulunsa da (Westoff ve Ryder, 1977, aktaran
Philipov ve Bernardi, 2012; Touleman ve Testa, 2005, aktaran
Balbo vd., 2013) yukarida da belirtildigi gibi, paritede ilerleme
istegi daha istikrarli ve givenilirdir (Balbo vd., 2013; Philipov,
2009; Schoen vd., 1999). Bir zaman dilimi belirtildiginde, yani kisa
vadeli niyet ol¢iildigiinde, niyetin tahmin degeri dnemli dlglide
artmaktadir (Billari, Philipov ve Testa, 2009).

TNSA'da hem kuantum hem de paritede ilerleme istekleri su
sorularla sorulmaktadir: "Gelecekte (baska) c¢ocuk istiyor
musunuz, yoksa (artik baska) ¢ocugunuz olmasini istemiyor
musunuz?" (paritede ilerleme istegi sorusu) ve "Gelecekte kag
cocuga (daha) sahip olmak istiyorsunuz?" (kuantum istegi
sorusu). Zaman araligina iliskin bilgi de "Su andan itibaren ne
kadar zaman sonra bir ¢ocuk sahibi (daha) olmak istersiniz?"
sorusuylatoplanmistir. Bu sorular arastirmasirasinda gebe olan
kadinlara farkh bigimlerde sorulmustur.

Bircok g¢alismada dogurganlik idealleri ve dogurganlik niyetleri
birbirinin yerine kullaniimasina karsin, aslinda oldukga farkli

kavramlardir (Chen ve Yip, 2017; Philipov ve Bernardi, 2012).
"Dogurganlik arzulari veya idealleri", finansal yetersizlikler ve
zaman-kullanim g¢atismasi gibi ¢ocuk sahibi olma 6niindeki
engeller yok sayildiginda tercih edilen ¢ocuk sayisini ifade
etmektedir (Miller, 2011; Miller ve Pasta, 1993; 1994; 1995) ve
harekete gecme taahhiidii icermemektedir (Testa, 2012). Ote
yandan "dogurganlik niyetleri", sosyo-ekonomik kosullarla
kisitlanan bir eylem planinin varligini yansitir (Miller, 2011) ve
kuantum istegini 6l¢tiigu takdirde ideal gocuk sayisindan daha
disik olmasi beklenir. Kuramsal olarak, ideal ve istenilen
(beklenen) gocuk sayisi birbiriyle iliskilidir ve bu iliski hem
demografi hem de sosyo-psikoloji alanlarindaki kuramlarla

temellendirilmistir.

Dogurganlik niyetleri lizerine yapilan ¢alismalar, hem dogurga-
nhk niyetinin niifus arastirmalarindaki popularitesi hem de gtiglii
kuramsal dayanagi olmasi nedeniyle dogurganlk ideallerine
kiyasla daha vyaygindir. Dogurganlk niyetleri demograflar
tarafindan iki nedenden dolayi incelenmistir: (i) dogurganlik
tahminlerinin dogrulugunu artirmak, yani dogurganlik hizlarini
dogru tahmin etmek ve (ii) dogurganlik niyetlerinin olusmasi,
gerceklesmesi veya gerceklesmemesinin altinda yatan faktorleri
anlamak (Philipov, 2011). Makro diizeyde, gerceklesen
dogurganlik hizlar ortalama aile buyuklugu isteklerine yakin
bulunmustur. Ancak mikro dizeyde, tamamlanmis aile
blyukluglh istenilen aile blyikliginden sapmaktadir. Bu
tutarsizlik, istenmeyen (ancak dogmus) cocuk sayisinin gercek-
lesmemis niyetlerle dengelenmesinden kaynaklanmaktadir
(Ajzen ve Klobas, 2013).

Dogurganlik niyetlerinin gercekles(me)mesini belirleyen degis-
kenleri arastiran calismalarda, temel degiskenler dogurganlik
hizlarini etkileyen temel faktorler olarak alinmaktadir. Oysa,
Philipov'un (2011) uyardigl Uzere, davranis Uzerine kuramlar
niyetleri anlamak igin tam olarak uygun degildir; niyetler ve gocuk
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sahibi olma farkh faktor ve iliskilerden kaynaklanmaktadir. Bu
konu icin Bolim 1.3.2'de ozetlenen dogurganlik tercihlerini
aciklayan kuramlara bakiniz®.

Dogurganlik Farki

"Dogurganlk farki" kavrami ilk olarak 1950-1960’larda ideal
cocuk sayisi gerceklesen dogurganligl astiginda kullaniimistir.
Daha sonra hipotetik dogurganligi 6lcmek icin ideal ¢ocuk
sayisinin yerini niyetlenen veya beklenen ¢ocuk sayisi almistir.
Girig boliminde de belirtildigi gibi, dogurganlik farki, nifus
politikalarina olan ihtiyact mesrulastirmak icin kullaniimaktatir.
Ancak Philipov ve Bernardi'nin (2012: 517) belirttigi gibi, dogur-
ganhk farkinin politika ihtiyacini isaret ettigi savinin gegerliligi
"hipotetik ve gergeklesen dogurganligin 6l¢ciim sekline" baghdir.

Dogurganlk farki hesaplanirken gerceklesen dogurganlik nasil
dlciilmelidir? ideal ve niyetlenen aile buyiikligii kusak (cohort)
dlgitleri iken, toplam dogurganlk hizi (TDH*) bir dénem
(period) olgutiidar. Bu nedenle Lutz (2007) dogurganlik farkini
calisirken TDH’den tempo (zamanlama) etkilerini temizleyen
yani dogumlar dahaileriyaslara 6telenmeseydi veya daha geng
yaslarda gerceklesmeseydi olacak dogurganlik dizeyini
gosteren; ayarlanmis veya dizeltilmis TDH kullanimini 6ner-
mistir. Baska bir karsilastirma ise Sobotka ve Lutz’un (2010)
gosterdigi gibi bir kusagin istenilen cocuk sayisi ve gerceklesen
tamamlanmis dogurganligi arasinda yapilabilir.

Hipotetik dogurganlik élgUtleri, "arastirma sirasindaki bireysel,
yapisal ve kurumsal kosullar altinda" beyan edildiginden bir
periyot (donem) gdstergesi olarak da yorumlanabilir (Philipov
ve Bernardi, 2012: 517). Bu nedenle, istenilen (veya ideal)
dogurganlik ve kusagin tamamlanmis dogurganhgi arasindaki
karsilastirmadan yapilan herhangi bir politika ¢ikarimi, bu

kosullarin sabit kaldigi varsayilarak yapilabilir. Dogurganlik
farkini yorumlarken hipotetik dogurganlk olgutlerinin ayni
zamanda bir periyot perspektifi tagidigi unutulmamalidir.

Ozetle, Philipov ve Bernardi'nin (2012: 517-518) tartistigi gibi,
farkin olgiminde iki kosul géz 6éniinde bulundurulmalidir: (i)
yasam kosullarinin tutarliligi ve (ii) iki bileseninin gosterge-
lerinin; hipotetik dogurganligin ve gerceklesen dogurganligin
tutarliigl. Farkin 6l¢imU kusak veya periyot perspektifleri ile
olmak Uzere iki sekilde yapilabilir. Bu ¢alismada analizlerde,
gerceklesen dogurganhgi 6lgmek icin TDH ve diizeltilmis TDH
kullanilarak periyot perspektifi kullaniimistir.

Son not olarak, niyet, beklenti ve arzu kavramlari farklidir. Miller/Pasta gercevesine gére (Miller ve Pasta, 1993; 1994; 1995), cocuk sahibi olma arzusu beklentilerin
olusumunu etkiler ve bu beklentiler de niyetlerin olusumunda etkilidir. Daha fazla ayrinti igin bkz. B6lim 1.3.2.

Toplam dogurganlik hizi, bir yil veya dénemdeki yasa 6zel dogurganlik hizlarina maruz kaldigi varsayimiyla bir kadinin dogurganlik ¢agi boyunca (50 yasina kadar)
sahip olacagi ortalama canli dogum sayisi olarak tanimlanir. Bu hesaplamada 6limlulik olmadigi varsayiimaktadir. Demopeedia’ya (2021) gére, dogurganhk érintisunt
olusturan yasa 6zel dogurganlik hizlarinin toplami ile hesaplanan bu gésterge belirli bir yil veya dénemin dogurganliidir ve sentetik bir dogurganlik élgttiddar.



1.3.2. Dogurganlik Tercihleri Uzerine Kuramlar

Dogurganlik davranislari Gzerine literatlirde (¢ temel kuram
vardir; Ozellikler-Arzular-Niyetler-Davranis (Traits-Desires-
Intentions-Behavior (TDIB)) cercevesi (Miller, 1994; 2011; Miller
ve Pasta, 1995), Planlanmis Davranis Teorisi (Theory of Planned
Behavior (TPB)) (Ajzen, 1991; Ajzen ve Klobas, 2013) ve Bilissel-
Sosyal Model (Cognitive-Social Model (CSM)) (Bachrach ve
Morgan, 2013; Morgan ve Bachrach, 2011).

Miller-Pasta kuramsal yaklasimi olarak da adlandirilan TDIB
cercevesi son yirmiyilda yeniden diizenlenmistir. Temel model,
gocuk sahibi olma ile ilgili psikolojik ve davranigsal bir dizi
onermektedir. Cocuk sahibi olma motivasyonlari, tutumlari ve
inanclari olarak da adlandirilan “bilingli olmayan motivasyonel
ozellikler”, en genel diizeydedir. Sonug olarak, bu kuram gocuk
sahibi olmanin arkasindaki genetik temelli motivasyonlari
vurgulamaktadir (Ray vd., 2018). Bu tir bilingli olmayan
motivasyonlar ¢ocuk sahibi olma bilingli arzusunu etkilemek-
tedir ancak bu arzular mutlaka eylemle sonucglanmayan
dileklerdir. Arzular, sirayla, harekete gegme taahhidi iceren
¢ocuk sahibi olma niyetlerini etkiler ve dolayisiyla lGreme
davranislarinin temelini olusturur. Miller-Pasta ¢ercgevesi
formulasyonunda hem uzun vadeli hem de kisa vadeli niyetleri
icerir. Ureme davranislari proseptif davranis (gebe kalmak igin
gebeligi onleyici yontem kullanimini birakma gibi) ve gebe
kalmay kapsamaktadir. Bu gerceveye gore, ¢cocuk sahibi olmak
iki kisiyi kapsarken, niyetler bireyseldir (Philipov ve Bernardi,
2012). Bu teorinin nifusbilimde uygulanmasi, islevsel hale
getirilmemis olmasi ve veri eksikligi nedeniyle sinirli kalmistir
(Liefbroer, Klobas, Philipov ve Ajzen, 2015).

TPB kurami, (genel dogurganlik arzulari ve ideallerini iceren temel
faktorler tarafindan belirlenen) tutumlarin, 6znel normlarin ve
algilanan davranissal kontrollin niyetlerin 6ncilleri; niyetlerin de
davranislarin bitisik 6ncilleri oldugunu ileri siirmektedir. Philipov

ve Bernardi'nin (2012) belirttigi gibi, TPB kisa vadeli niyetlere
uygulanabilirken, uzun vadeli niyetler temel faktorler olarak ele
alinmaktadir. Niyetler TPB'deki en temel kavramdir (Liefbroer
vd., 2015) ve bu kuram demograflar tarafindan bu c¢alisma
alanindayaygin olarak kullaniimistir (6rnegin, Billari vd., 2009).

Son olarak, nispeten yeni bir kuram olan CSM, dogurganlik
davranisinin hem bilingli ve kasith niyetlerin hem de "otomatik",
kasitli olmayan bilislerin bir sonucu oldugunu ileri sirmektedir.
"Bilisler, hem maddiyapilari hem de semalari (bir nesnenin veya
olayin anlaminin nispeten istikrarli ve soyut temsilleri) iceren
sosyal yapilardan tiiremistir." (Ray vd., 2018: 464). Ray ve
digerlerine (2018) gore dogurganlik idealleri sema kategorisine
uygundur. CSM’ye benzer sekilde, Konjonktiirel Eylem Teorisi
(Theory of Conjunctural Action (TCA)) de bilissel bilimden gelen
fikirleri sosyal teoriden gelen fikirlerle birlestirmektedir
(Johnson-Hanks, Bachrach, Morgan ve Kohler, 2011, aktaran
Berrington, 2021).
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1.3.3. Secilmis Ampirik Galigmalar

Dogurganlik niyetleri Uzerine yapilan galismalar dogurganlik
tercihleri ve farki hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Schoen vd. (1999) dogurganlik niyetlerinin gelecekteki
dogurganhk davranisinin glcli belirleyicileri oldugunu ifade
etmektedir. Ek olarak, Philipov (2009) dogurganlik niyetlerinin
gerceklesen dogurganligin en yakin (ara) belirleyicileri
oldugunu belirtmektedir. Liefbroer (2009), Avrupa lkelerin-
deki dusik dogurganlik hizlarini vurgulamakta ve istenilen
dogurganhk kavramina artan ilgiden bahsetmektedir. Bu artan
ilginin nedeni gergeklesen ve istenilen dogurganlik arasindaki
farkin genellikle cocuklar igin karsilanmamis bir ihtiyag olarak
yorumlanmasidir. Quesnel-Vallee ve Morgan (2003), ABD'deki
1957-1961 dogum kusaklarinin gergeklesen dogurganlhk
diizeyini tahmin etmek i¢in dogurganlik niyetinin (kuantum
istegi) glvenilirligini incelemislerdir. Kuantum isteginin
bireylerin yasam seyri boyunca asagi veya yukari dogru degisik-
liklere maruz kaldigini, bu nedenle gerceklesen dogurganlik
blyUklGginl tahmin etmek igin zayif bir gdsterge oldugunu
bulmuslardir. Ote yandan, paritede ilerleme istegi daha
guvenilir bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Schoen vd.,
1999).

Gec¢mis kusaklarin dogurganlik tarihceleri dogurganlik tercihleri
icin bir tahmin sunabilir. Testa ve Grilli (2006), 15 Avrupa Ulkesi
icin dogurganlik davranisinin aktarimini incelemis ve geng
kusaklarin ideal aile buytklugi ile dnceki neslin gerceklesen
dogurganhk davranislariarasinda glicli bir iliski bulmuslardir.

Behrman ve Erman (2019), Fransa’daki Misliman kadinlar
arasinda ideal aile buyukliginin Misliman olmayan kadinlara
gore daha yiksek olmasinin nedenlerini arastirmiglardir. Calis-
malarina gore, dindarlik ve daha fazla sayida kardese sahip
olmak ideal aile buyukliginin daha yiksek olmasinda 6nemli
faktorlerdir. Buna karsilik, gé¢ durumu ve sosyo-ekonomik

durum faktorleri ideal aile bilyikllkleri konusunda daha az
aciklayici bulunmustur.

Kuram boéliminde belirtildigi gibi, dogurganlk niyetleri
demografik ve sosyo-ekonomik ozelliklerden etkilenir. Yas,
medenidurum, canlidogan ¢ocuk (CEB) sayisl, yerlesim yeri gibi
demografik faktorler ile egitim diizeyi ve istihdam durumu gibi
sosyo-ekonomik faktorler dogurganlik tercihlerini etkileyen
baslica faktorlerdir. Banglades'te yapilan bir ¢alisma, yerlesim
yeri, din, yas, egitim, refah durumu ve ¢ocuk 6limi deneyimi
gibi faktorlerin kadinlarin ideal ¢ocuk sayisiyla iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Akram, Sarker, Seyh, Ali, Mozumder ve
Sultana, 2020). Rabbi (2014), Bangladesli giftlerde dogurganhk
tercihlerindeki ve bir sonraki gocuk icin bekleme siirelerindeki
farkhliklarini analiz etmistir. Bu ¢alismada, baska bir gocuk igin
isteklilik, annenin yas! ile ters orantili bulunmustur. Ayrica,
cinsiyet tercihi, son ¢ocugun 6limd, sonlandiriimis gebelikler
ve eslerin daha fazla ¢ocuk istemesi dogurganlik tercihlerinde
onemli birer faktor olarak 6ne ¢ikmislardir. Baska bir calisma,
cinsiyet tercihlerinin dogurganlik niyetlerini nasil etkiledigini
gostermistir: Mills ve Begall (2010) karma-cinsiyet kompozis-
yonunun lGglnci ¢cocukigin istegi arttirdigini gdstermislerdir.

Makro diizeyde, bir tlkenin ekonomik degisimleri dogurganlik
ideallerini ve dogurganlk farkini etkilemektedir. Kim (2013),
1997 ekonomik krizinin Gliney Kore'de sahip olunan g¢ocuk
sayisi ve ideal ¢ocuk sayisi Gzerindeki etkisini arastirmistir.
Sonuglarina gore, krizden sonra, dogurganlik diizeyi daha
yuksek olanlar ve daha distk egitim statlisiine sahip olanlar
arasinda canli dogan cocuk sayisinda carpici bir degisiklik
ortaya c¢ikmistir. Ylksek egitimli gruplarda dogurganlik
seviyeleri diger gruplara gore daha az belirgin bir sekilde
degismis olsa da genel olarak sosyo-ekonomik ozelliklere gore
ideal cocuk sayisi seviyesi ve oruntlisi krizden etkilenmemistir.
Sonug olarak, Giiney Kore'deki 1997 ekonomik krizinden sonra



CEBileideal ¢ocuksayisiarasindakifark dahadaagiimistir.

Bu faktorlerin disinda, Akram vd. (2020), hanehalki kararlarina
katilmak, gelir getiren bir iste ¢alismak ve herhangi bir STK'ya
Uye olmak gibi kadinlarin gliglenmesine iliskin bazi gosterge-
lerin ideal gocuk sayisini etkileyen énemli faktorler oldugunu
gostermistir. Gana'da yapilan bir ¢calisma ise, kadinlarin (distk
veya yiksek) dogurganlik tercihine bakilmaksizin eslerinin
dogurganlik konusundaki tercihlerinin baskin oldugunu
gostermistir (Derose, Dodoo ve Patil, 2002).

Turkiye ile ilgili calismalara bakacak olursak, Cagatay vd. (2015),
dogurganligini sinirlandirmak isteyen veya baska bir cocuk
sahibi olma konusunda kararsiz olan kadinlarin kararlarindaki
degisimlerle iliskili olan faktorleri analiz etmislerdir. Analiz
sonuglarina gore, halen evli kadinlarin %33'l niyetlerini cocuk
dogurma lehine degistirebilirler. Lojistik regresyon analizleri, bu
karar degisikliginin en yaygin belirleyicilerinin ideal ve gercek-
lesen ¢ocuk sayisi arasindaki fark ile yasayan ¢ocuklarin cinsiyeti
oldugunu gostermistir. Ayrica, halen evli kadinlarda farkl yas
gruplarinda ¢ocuk sahibi olma istekleri analiz edilmis ve ayni
belirleyicilerin anlamli ¢iktigl bulunmustur. Daha sonra Eryurt
(2018), Turkiye'de TDH ve ideal ¢ocuk sayisindaki egilimleri
betimsel yontemle analiz etmis ve farkh kadin nifusu gruplari
arasindaki TDH, ortalama ideal ¢ocuk sayisi ve dogurganlik
farkindaki farkhhklara dikkat ¢ekmistir. Diger dnemli bir ¢alisma
Gemicioglu, Sahin ve Er’'in (2019) calismasidir. Bu galismada
dogurganlik niyeti gerceklesen dogurganhgi tahmin etmek icin
kullanilmistir. Yazarlar ¢alismalarinda 2008 TNSA ve 2013 TNSA
verilerini birlestirerek halen evli kadinlar icin toplam istenilen
cocuk sayisini hesaplamislardir.
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1.4. Veri ve Yontem

32

1.4.1. Veri

Dogurganlik tercihleri hakkindaki veriler dncelikle nifus arastir-
malarindan elde edilmektedir ve dogurganlik tercihleri ile ilgili
sorular zaman icinde ve Ulkeler arasinda farklilik gostermektedir.
Turkiye'de, Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) serisi
dogurganlik tercihleri ile ilgili dGnemli bilgiler saglamaktadir. Bu
¢alismada, gliniimuize kadar gergeklesmis tim TNSA verileri, yani
1993, 1998, 2003, 2008, 2013 ve 2018 TNSA veri setleri
kullanilmstir.

TNSA'nin 6rneklem tasarimi ve buyukligu, Turkiye geneli,
kent/kir ve bes bolge (Bati, Guney, Orta, Kuzey ve Dogu)
diizeyinde analiz yapmaya olanak tanimaktadir. 2003 TNSA'dan
itibaren, bazi arastirma konulari 12 cografi bolge (iBBS 1)
dizeyinde analiz edilebilmektedir. TNSA &rneklemi agirlikli, cok
asamall, tabakali kiime 6rnekleme yaklasimi ile tasarlanmistir.
Genel olarak bu arastirmalarda iki temel sorukagidi uygulan-
mistir: Hanehalki Sorukagidi ve Kadin Sorukagidi. Sorukagitlari,
DHS Programi'nin uygun olan dalgalara ait Model Sorukagit-
larindan uyarlanmistir. Hanehalki sorukagidi, secilen hanelerin
tim Uyelerini ve ziyaretgilerini numaralandirmis ve bu kisiler ve
hanehalklari hakkinda bilgi toplamistir. Kadin sorukagidi, bu
hanehalklarindaki goriismeye uygun 15-49 yas arasi kadinlardan
bilgi toplamistir. Gorlismeye uygunluk tanimi zaman iginde
farklihk gostermistir; 2013 TNSA'dan once, temel Kadin
Sorukagidi sadece en az bir kez evlenmis kadinlara uygulan-
maktaydi 5. 2013 TNSA'dan bu yana ise hi¢ evlenmemis kadinlar
da dabhil edilerek tim kadinlar kapsanmistir. Kadin Sorukagidi,
gebelige iliskin temel o6zellikler, dogurganlik tarihgesi ve
dogurganlik tercihleri, gebeligi ©nleyici yontem bilgisi ve
kullanimi, dogum 6ncesi (ve son arastirmalarda dogum sonrasi)
bakim, emzirme ve beslenme, asilanma, evlilik tarihgesi ve

ozellikleri ve ayrica esin temel 6zellikleri, kadinin statlist ve kadin

5 1998 TNSA harig; bu arastirmada hi¢ evlenmemis kadinlar da dahil edilmistir.

ve c¢ocuklarin antropometrik o6l¢limleri konularini igcermistir.
Ayrica, 2008 TNSA'dan baslayarak go¢ ve calisma tarihgeleri de
toplanmis ve boylece TNSA serisinde toplanan geriye donilk
(retrospective) bilgiler zenginlestirilmistir. Son olarak, takvim
modiilleri son 5 ila 6 yiIl boyunca dogurganlik ve gebeligi onleyici
yontem kullanimi bilgilerini aylik olarak kaydetmistir. Her soruka-
gidinin uygulanmasindan once cevaplayicilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

TNSA'da esi veya kendisinin tiipleri baglanmamis olan 15-49 yas
arasi kadinlara hem paritede ilerleme hem de kuantum istekleri
olarak dogurganlik niyetleri hakkinda sorular sorulmustur.
Paritede ilerleme istegi ile ilgili olarak "Gelecekte (baska) cocuk
istiyor musunuz, yoksa (artik baska) ¢ocugunuz olmasini
istemiyor musunuz?" sorusu yoneltilmistir. Bu soru, arastirma
sirasinda halen gebe olan kadinlara farkli bir versiyonla
sorulmaktadir. "Evet" yanitini verenlere kuantum niyet sorusu
sorulmustur: "Gelecekte ka¢ ¢ocuda (daha) sahip olmak
istiyorsunuz?". Bu soru da gebe kadinlar igin farkli bir versiyonla
sorulmustur. istenilen dogumun zamanlamasi hakkinda bilgi
almak i¢in "Su andan itibaren, ne kadar zaman sonra bir ¢ocuk
sahibi (daha) olmak istersiniz?" sorusu yoneltilmistir.

ideal dogurganlik sorusu ise "Hi¢ cocugunuz olmadig giinlere
geri dénebilseydiniz ve tam istediginiz sayida g¢ocuk sahibi
olmaniz mimkiin olsaydi, hayatiniz boyunca kag¢ ¢ocuk sahibi
olmak isterdiniz?” seklindedir. Yasayan ¢ocugu olmayanlar igin
soru su sekilde sorulmustur: "Eger tam istediginiz sayida ¢ocuk
sahibi olmaniz miimkiin olsa hayatiniz boyunca kag¢ ¢ocuk sahibi
olmak istersiniz?". Bu sorularin cevaplari Yontem bolimiinde
aciklanan bagimli degiskenlerimizde kullaniimistir.



1.4.2. Yontem

o

Bu calismada betimleyici ve ¢ok degiskenli yontemler
kullanilmistir. Alti TNSA icin dogurganlik tercihlerine dair bagiml
degiskenler; cocuk sayisi (parite) ve diger temel 6zelliklere (yas,
kent/kir yerlesim yeri tipi, bolge, egitim diizeyi, hanehalki refah
dlzeyi, mevcut ¢alisma durumu, ana dil, mevcut gebeligi 6nleyici
yontem kullanimi, saglik sigortasi, cocugun cinsiyeti ve ¢ocuk
olimu deneyimi gibi) gére sunulmustur. Betimleyici analizlerde
IBM SPSS Statistics 21 kullanilirken, ¢ok degiskenli analizlerde
Stata/MP 14.1 programi kullaniimistire.

Toplam istenilen Cocuk Sayisinin Hesaplanmasi

Bilgimize gore, bu ¢alisma, her bir TNSA icin ayri ayri hem tim
kadinlar hem de halen evli kadinlar i¢in ortalama istenilen ¢ocuk
sayisini hesaplayan ilk calismadir. (Toplam) istenilen gocuk sayisi
yani nihai istenilen aile blyUkligu; istenilen ilave ¢ocuk sayisiile
gercekte sahip olunan gocuk sayisi toplanarak hesaplanmistir.
Paritede ilerleme istekleri konusunda kararsiz olan kadinlar
"cocuk sahibi olmak istemiyor" olarak varsayilmistir. Bu varsayim
bazi arastirmalarin yaklasimiyla uyumludur. Ornegin, Morgan
(1982) calismasinda kararsiz cevaplarin dogurganlik tercihlerini
O0lemede oOnemli bilgi sagladigini ve bu nedenle disarida
birakilmamasi gerektigini savunmaktadir. Dogurganlik ve Aile
Arastirmalarinda (Fertility and Family Surveys (FFS)) kararsiz
kalinan beklentilerin gelecekte dogum olarak gergeklesme
olasiliklarinin olduk¢a az olmasi nedeniyle “hayir” (yani
gelecekte baska cocuk istememe) kategorisinde sayilmasi
yaklasimi vardir (Philipov ve Bernardi, 2012). Biz de
analizlerimizde, FFS 6nerileri dogrultusunda, kararsizlari "Hayir"
cevabina dahil ettik ve bu kadinlar icin ek olarak istenilen ¢ocuk
sayisini "0" kabul ettik. Bunun yaninda kadinlarin kuantum
niyetindeki (baska ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlara sorulan
istenilen cocuk sayisi) "diger" cevaplar yani sayisal olmayan

cevaplar "cevapsiz" olarak kodlanmis ve (toplam) istenilen cocuk
sayist hesaplamasinin disinda birakilmistir.

Baska bir konu, istenilen dogurganligi hesaplarken tiipleri baglan-
mis, kisir olan ve arastirma sirasinda gebe olan kadinlarin nasil ele
alinacagidir. Hemen hemen tiim c¢alismalarda, sterilize edilmis
kadinlar, ozellikle gebeligi onlemek Uzere tiipleri baglanmis
olanlar, analizlere dahil edilmis ve bu kadinlar igin istenilen gocuk
sayisi "0" varsayilmistir (Erfani, 2017; Morgan, 1982; Ryder, 1976;
Westoff, 2010). Dogum kontrol nedenlerinden ziyade tibbi
nedenlerle sterilize edilmis kadinlar Ryder'in calismasinda (1976)
analiz disi birakilmistir. Ancak sterilize edilme neden(ler)i ile ilgili
veriler cogu arastirmada yoktur, bu nedenle boyle bir ayristirma
yapmak mumkin olmamaktadir. Bu nedenlerden dolayi, genel
egilim bu kadinlari dahil etmek ve onlar icgin istenilen ¢ocuk
sayisini "0" olarak kabul etmektir. Bu durumda, gerceklesen
cocuk sayisi toplam veya nihai istenilen ¢ocuk sayisina esit
olacaktir. Calismamizda biz de bu yaklagimi kabul ederek tipleri
baglanmis kadinlarin istenilen aile bayuklGklerinin mevcut aile
biyukliklerine esit oldugunu ve gelecekte baska ¢ocuk isteme-
diklerinivarsaydik.

Kisir (infecund) kadinlarin analizlere dahil edilip edilmeyecegi de
bir diger 6nemli konudur. TNSA'da, kisir kadinlara dogum
niyetleri sorulmamistir ve bu kadinlarin dahil edilmesi veya
disarida birakilmasi ortalama istenilen ¢ocuk sayisi tahminini
etkileyecektir (Beaujouan, 2013). Beaujouan’in bahsettigi gibi
(2013: 44): “kisir kisilerin ¢cocuk sahibi olmak istemediklerini
diisiinmek onlarin ¢ocuk sahibi olmaktan vazgectiklerini
varsaymaktir, ancak bu her zaman dogru dedgildir (¢linkii cocuk
sahibi olamayacadini bilen 20-39 yas grubundaki kisiler
cogunlukla ¢ocuk sahibi olmaya ¢calismis ve bu nedenle aslen
cocuk sahibi olmayi istemis kisilerdir). Ancak bu kisilerin
niyetlerinin diger kisilerin niyetleriyle ayni oldugunu diisiinmek

Sekil 1.2, Tablo 1.2 ve Tablo 1.3'te Turkiye'deki tiim kadinlar icin makro gostergeler sunulmustur. Bu, arastirma sadece en az bir kez evlenmis kadinlari kapsadiginda tim
kadinlar igin géstergeler Uretmek icin "tim kadinlar faktéri" kullanilarak verilerin agirliklandirmasi ile yapilmistir. Analizlerin geri kalaninda, ytzdeleri veya gostergeleri sunarken
her arastirma icin 6rneklem agirliklari kullanilmistir (agirliklandirma degiskeni V005'in 1.000.000'e béliinmesidir), sunulan gézlemlerin sayisi ise agirliksizdir. Turkiye baglaminda
gebelik riski medeni durumla ytiksek derecede iligkili oldugu ve gocuk sahibi olmanin neredeyse tamami evlilik iginde gergeklestigi icin Sekil 1.2, Tablo 1.2 ve Tablo 1.3 disindaki
tiim sekil ve tablolarda arastirma sirasinda halen evli kadinlar igin sonuglar verilmistir. Ornegin, 2018 TNSA igin, hi¢ evlenmemis kadinlar arasinda dogan gocuk sayisi "0" iken
en az bir kez evlenmis kadinlarin sadece %2,3'lU (139 kadin) ilk dogumlarini evlenmeden énce yapmistir.
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(6rnegin, hesaplamalarda kisir kisileri disarida birakarak) kisir
kisilerin muhtemelen niyetlerini asadi ydnde diizelttikleri
gergegini g6z éniine almamak olacaktir”. Morgan (1982: 318)
kisir kadinlarin analize dahil edilmesini ve onlar i¢in baska ¢cocuk
istemedikleri varsayiminin yapilmasini 6énermektedir ¢lnki
onlari disarida birakmak “baska cocuk sahibi olmak isteyenlerin
oranini ve kararsiz olanlarin oranini yapay olarak arttiracaktir”,
Erfani (2017) de bu kadinlarin analize dahil edilmesini savun-
mustur ancak onlar “kararsiz” olarak varsaymistir. Bitin bu
yaklasimlari goz 6nlne alarak analizimizde biz de kisir kadinlari,
steril kadinlar gibi, analize dahil ettik ve onlarin istenilen ¢ocuk
sayilarini “0” olarak kabul ettik.

Gebe kadinlari da analizlere dahil ederek hesaplamalarda gebe-
likleri su sekilde ele aldik: toplam istenilen cocuk sayisi hesabinda
ikinci bilesen olan sahip olunan ¢ocuk sayisina arastirma tarihin-
deki gebelikleri de ekledik. Ancak aciklayici degisken olarak
kullanirken gergeklesen ¢ocuk sayisi sahip olunan ¢ocuk sayisini
icerirken, mevcut gebelikleri icermedi. Bu nedenle arastirma
tarihindeki gebeliklerin dogurganlik tercihlerini (istenilen ¢ocuk
sayisini) dogrudan etkiledigini, dogum heniiz gerceklesmedigi
icin gerceklesen dogurganhg etkilemedigini varsaydik.

TABLO 1.1. TNSA arastirmalarinda tiim kadinlarin ve halen evli kadinlarin
toplam sayisi

Arastirma Tim kadinlarin agirliksiz # | Halen evli kadinlarin agirliksiz #
1993 9.712 6.273
1998 8.576 5.893
2003 12.138 7.686
2008 11.184 7.042
2013 9.746 6.835
2018 7.346 5.156

Orneklem Bilyiikligil

Analizlerin bazi kisimlarinda tiim kadinlar dahil edilirken (Sekil
1.2, Tablo 1.2, Tablo 1.3), bazi analizlerde ise sadece halen evli
kadinlar dahil edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan TNSA'lardaki

agirhiksiz gozlem sayilari Tablo 1.1'de gosterilmistir, ancak analitik
orneklem gostergenin ve analizin tirline gore degisebilmek-
tedir. Ornegin, ideal veya istenilen paritelerin hesaplanmasinda
sayisal olmayan cevaplar disarida birakilmistir. Bunlar ilgili
Sekil/Tablo altina not olarak eklenmistir.

Diizeltilmis Toplam Dogurganlik Hizinin Hesaplanmasi
Diizeltilmis TDH'ler iliskisel (Relational) Gompertz ydntemi
(Brass, 1978) kullanilarak hesaplanmis ve Tablo 2'de sunulmus-
tur. Buyontem, Brass P/F orani yénteminin genisletilmis halidir.
iliskisel Gompertz ydnteminde girdi veriler; arastirmadan
onceki 12, 24 veya 36 ay igin 15-49 icindeki bes-yillik yas gruplari
icin ortalama pariteler ve yasa 6zel dogurganlik hizlaridir.
Mevcut verilere bagh olarak, yasa 6zel dogurganlik hizlari
(YODH) arastirma tarihindeki anne yasina veya cocugun
dogumunda annenin yasina gore siniflandirilabilir (Moultrie,
2013). Calismamizda, cocugun dogumunda anne yasina gore
siniflandirilan YODH'ler kullaniimistir. Bu ydntem ilk olarak Brass
(1978) tarafindan gelistirilmistir, daha sonra Zaba (1981)
yonteme katkilar ve eklemeler yapmistir. Yontem, dogurganhk
egrisinin seklini ve konumunu gosteren a ve B parametrelerini
icermektedir. Zaba’ya (1981) gére bu parametreler -0.3 < a <0.3
ve 0.8 <B<1.25araliklarinda olmahdir.

Cok Degiskenli Analiz

Son olarak, calismamizda dogurganlik niyetlerini cok degiskenli
lojistik regresyon yontemi ile analiz ettik. Bu yéntem bagimli
degiskenin iki kategorili oldugu durumlarda yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. “Gelecekte (baska) ¢ocuk istiyor musunuz
yoksa (artik baska) cocugunuz olmasini istemiyor musunuz?”
sorusuna “evet” yanitini verenler i¢in bagiml degisken degeri
“1”; “hayir” yanitiniverenler, kararsiz olanlar, tipleri baglanmis
veya kisir olan kadinlar igin ise “0” olarak alinmistir. Kullanilan
bagimsiz degiskenler bolimiin basinda Ozetlenen agiklayici
degiskenleri icermektedir. Cok degiskenli analizde, karmasik
orneklem tasarimidikkate alinmistir.



1.9. Bulgular

Bu bolimde, ilk olarak dogurganlik tercihleri bagimli degisken-
lerinin, yani dogurganlik idealleri ve niyetlerinin yillar icindeki
degisimine iliskin bulgular verilecektir. Dogurganlik farkinin
hesaplandigl yerlerde uygun gergeklesen dogurganlik
gostergelerikullanilarak karsilagtirmalar yapilmistir. Bu bélimde
ideal ¢ocuk sayisi ve dogurganlik niyetleri canl dogan gocuk
sayisina (pariteye) gére de sunulmaktadir. ikinci olarak, mikro
dizeyde dogurganlik tercihleri (idealler ve niyetler) ve bunlarin
gerceklesen dogurganlikla karsilastiriimasi kadinlarin temel
ozelliklerine gére sunulmaktadir. Bu bolimde, ortalama ideal ve
istenilen ¢ocuk sayilari da verilmistir. Son olarak, 2018 TNSA'yi
kullanarak yakin gelecekte gerceklesebilecek sonuglar hakkinda
bilgi veren, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma niyetlerinin
belirleyicileri icin ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi
sonuglariverilmistir.

1.5.1. Dogurganlik idealleri ve Niyetlerindeki ve Dogurganlik
Farkindaki Degisimler

Tablo 1.2, 1993'ten 2018'e kadar Turkiye'de 15-49 yas arasi tim
kadinlarin ideal ¢ocuk sayisi ve istenilen/beklenen ¢ocuk sayisi
ile ilgili makro gostergeleri sunmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, ortalama ideal ¢ocuk sayisi 1993'te 2,4 iken
2018'de 2,8'e yikselerek zaman iginde 0,4 artmistir. Bu arada,
istenilen ¢ocuk sayisi, 25 yil icinde 3,1'den 2,4'e dismistir.
istenilen cocuk sayisi 2018 yilina kadar ideal ¢ocuk sayisinin
Ustiinde seyretmistir. iki ¢ocuk normu ig¢ cocuk normuna
donuslrken istenilen cocuk sayisi 3,1 seviyesinden 2,4'e
dusmistur. Gerceklesen dogurganlik gostergeleri de azalma
egilimi gdstermistir. TDH diismis ve yenilenme diizeyinin biraz
Uzerinde, 2,3 seviyesinde duraganlasmistir. Gegici donem
etkileriyle iliskili olan dogurganhgin ertelenmesinin etkisini
ortadan kaldiran “zamanlamaya gore dizeltilmis (tempo-
adjusted) dogurganhk hizi” da azalmistir. Beklendigi gibi,
dizeltilmis TDH her zaman geleneksel TDH'nin Gzerindedir.
Zamanlamaya gore duzeltiimis TDH ve dizeltilmemis TDH
arasindakifark 2013 yilina kadar azalmistir ve bu dogurganhktaki
zamanlama etkilerinin azaldigini gostermektedir.

TABLO 1.2. 15-49 yas arasi kadinlarda ortalama ideal, istenilen (beklenen)
ve gerceklesen cocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018

Arastirma| Kisisel ideal istenilen TDH Diizeltilmig TDH
cocuk sayisi (beklenen) (Arastirmadan | (Arastirmadan
cocuk sayisi onceki 3 yil) onceki 3 yil)
1993 24 3,1 25 4,1
1998 24 29 2,6 38
2003 25 29 2,2 3,2
2008 2,5 28 2,2 3,0
2013 2,7 2,7 23 2,7
2018 28 24 23 29

Not: ideal ve istenilen cocuk sayisinin hesaplanmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida
birakilmigtir.

35



Tablo 1.2'den Uretilebilen Tablo 1.3‘te, 1993-2018 donemi igin
dogurganlik farki sunulmustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi
hipotetik dogurganlik ve gerceklesen TDH arasindaki bir
karsilastirma yaniltici olabilir; c¢linkii ideal veya istenilen
dogurganlik hem bir kusak hem de bir periyot boyutuna sahiptir,
oysa TDH bir periyot 8l¢iitudir. istenilen dogurganlhk ve TDH
karsilastinildiginda dogurganlk farki pozitif olmasina ragmen;
gerceklesen dogurganhgl o6lgmek igin duzeltilmis TDH
kullanildiginda fark negatif olmaktadir. Pozitif dogurganlik farki
cocuklar igin karsilanmamis bir ihtiyag olarak yorumlanabilirken,
farkin negatif olmasi aile planlamasi igin karsilanmamis ihtiyaci
gosterir. Dizeltilmis TDH ile bir karsilastirma yapildiginda,
dogurganlik farkinin mutlak olarak, 2018'e kadar azaldigi ancak
2018'de arttigi gorilmektedir. Bu durum, 2018 TNSA'da gorilen
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacindaki artisla uyumludur.
Ozetle, dogurganlik farki geleneksel TDH kullanildiginda pozitif
olmasina ragmen, dizeltilmis TDH kullanildiginda negatif
olmaktadir, yani gergeklesen dogurganligin ideal veya istenilen
cocuk sayisina kiyasla dahafazla oldugunaisaret etmektedir.

Sekil 1.3 ve Sekil 1.4, her arastirma yili igin halen evli kadinlarin
ideal ve istenilen ¢ocuk sayilarinin dagilimini ve bunlarin ortala-
malarini gostermektedir. 1993-2018 yillari arasinda ideal ¢cocuk

TABLO 1.3. 15-49 yas arasi kadinlarda dogurganlik farki, Tiirkiye 1993-2018

Aragtirma| ideal- Istenilen- Ideal- istenilen-
gerceklesen gerceklesen gerceklesen gerceklesen
(TDH) (TDH) (diizeltilmig TDH)| (diizeltilmig TDH)
1993 -0,1 0,6 -1,8 -1,0
1998 -0,3 03 -14 -0,9
2003 0,2 0,7 -0,7 -0,3
2008 0,4 0,6 -0,5 -0,2
2013 0,5 0,4 0,0 -0,1
2018 0,5 0,1 -0,2 -0,5

sayisi 2,4'ten 3,0'a yikselmistir. ideal paritesi 3 cocuk olan
kadinlarin payi bu 25 yillik donemde %20'den %28'e, ideal cocuk
sayisi 4 veya daha yiiksek olan kadinlarin payi ise %11'den %31'e
yiikselmistir. ideal cocuk sayisi 2 olan kadinlarin payi zamanla
%62'den %34'e inerek azalmistir; bu da Turkiye'de iki cocuk
normunun o6nceki vyillarda oldugu kadar yaygin olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, halen evli kadinlar igin istenilen
cocuk sayisi 3,5'ten 2,9'a gerilemistir (Sekil 1.4). 25 yillik stregte
istenilen ¢ocuk sayisi 3 olan kadinlarin payi artsa da bu sire
zarfinda daha az istenilen pariteye sahip kadinlarin paylari da
artmistir. Genel olarak, bu degisimler ortalama istenilen gocuk
sayisinda diistise neden olmustur.

§EKiL 1.3.1deal cocuk sayisinin dagiimi, 15-49 yas halen evli kadinlar, Tiirkiye 1993-2018

ORTALAMA=2,97 ‘ ‘

2018 4,3 34,4
ORTALAMA=2,86 ‘ ‘
2013 | 53 39,7
ORTALAMA=2,54 ‘ ‘
2008 7,2 51,8
ORTALAMA=2,53 ‘ ‘
2003 | 59 57,3
ORTALAMA=2,47 ‘ ‘
1998 | 6,8 59,2
ORTALAMA=2,39 ‘ ‘
1993 6,4 ‘ 61,6 ‘
0 20 40

Not: ideal cocuk sayisinin hesaplanmasinda sayisal olmayan yanitlar disarda birakilmistir.
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§EKiL 1.4. stenilen cocuk sayisinin dagilimi, 15-49 yas arasi halen evli kadinlar, Tiirkiye 1993-2018

ORTALAMA=2,89 | \

2018 | 7.4 38,4

ORTALAMA=2,91 ‘ ‘
2013 | 6,1 398

ORTALAMA=2,94 ‘ ‘
2008 | 8,0 | 416

ORTALAMA=3,12 ‘ ‘
2003 |65 389

ORTALAMA=3,22 ‘ ‘
1998 |7,0 385

ORTALAMA=3,47 ‘ ‘
1993 |53 352 |

0 20 40

Not: istenilen cocuk sayisinin hesaplanmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.

Halen evli kadinlarin 1993, 2008 ve 2018 yillariigin ideal parite ve
canl dogan cocuk sayisina gore yuzde dagihmlar Tablo 1.4'te
sunulmusgtur. Tablo 1.4 her arastirma igin ti¢ bélimden olusmak-
tadir: ideal parite dagilimi, mikro dizeyde ideal-gerceklesen
dogurganlik iliskisi (ilk bolimden olusturulabilecek) ve ¢ocuk
sahibi olma niyeti. Belirtildigi gibi, kararsiz, tlpleri baglanmis ve
kisir kadinlar "(baska) cocuk istemiyor" kategorisinde sayilmistir.
Tablo 1.4'e gore, 1993'ten bu yana her i¢ TNSA'da da ideal cocuk
sayisi 2 olan kadinlarin oranlari en yiksektir. Bu oran zamanla
%62'den %34'e gerilese de ideal olarak "2" ¢ocuk sahibi olmayi
tercih eden kadinlarin orani diger kadinlara gére daha yiksektir.
25 yillik dénemde ideal ¢ocuk sayisi "3" olan kadinlarin payi
%20'den %28'e yiikselmistir. ideal cocuk sayisi "4" olan kadinlarin
payinda ise daha yiksek bir artis dikkat ¢cekmektedir. Bu oran
1993’te %9, 2008'de %15 ve 2018 yilinda %23'tir.

Tablo 1.4'te ideal parite bolimlerindeki diyagonal hiicreler,
ideal ¢ocuk sayisinin gergeklesen gocuk sayisiyla tam olarak
eslestigi yiizdeleri gostermektedir. ideal-gerceklesen iliskisine
baktigimizda, ideal ¢ocuk sayisi mevcut ¢cocuk sayisiyla esit olan
kadinlarin payinin %30 civarinda sabit kaldigi gérilmektedir
(1993'te %29, 2008'de %32 ve 2018'de %30). idealin gercek

| Mo
3c‘>,o 1
253 2
3

25,9 - 4y

60 80 100

dogurganhgl astigi veya gercek dogurganhigin altinda kaldig
oranlarda o6nemli degisimler gorilmektedir. 1993 yilinda
kadinlarin %42'si ideal ¢cocuk sayisindan daha fazla ¢ocuk sahibi
olurken, bu pay 2008 yilinda %27'ye, 2018 yilinda ise %16'ya
gerilemistir. ideal sayisindan daha az ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
paylise 1993'te %30 iken 2018'de %54'e yiikselmistir. Ancak daha
once de belirtildigi gibi, ideal cocuk sayisi, pronatalizm seviyesini
yansitan hipotetik bir tamamlanmis dogurganlik diizeyidir. Bu
nedenle, ideal ve mevcut gocuk sayisi arasindaki bu fark politika
gerekgesi olarak kullaniimamalidir. Fark ¢ogu baglamda zaten
buyuktdr.
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TABLO 1.4. Farkli paritelere sahip halen evli kadinlarda ideal parite ve cocuk sahibi olma niyeti, Tiirkiye 1993, 2008 ve 2018

Canli dogum sayisi (%) 2018 TNSA
ideal Parite 0 1 2 3 4 5 6+ TOPLAM
0 14 18 14 1,6 13 4,1 5,5 1,7
1 838 8,1 3,4 3,2 2,1 2,0 0,4 43
2 41,9 493 41,5 18,7 213 17,7 16,7 34,4
3 25,2 27,5 30,0 38,1 138 18,9 15,0 283
4 15,3 10,5 20,7 28,8 50,3 26,9 28,6 B4
5 5,2 16 25 63 6,3 21,1 8,5 4,6
6+ 23 13 0,6 3,2 7,0 93 253 3,2
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
ideal < gerceklesen 0,0 18 47 23,5 36,4 69,6 82,1 16,1
ideal = gerceklesen 1,4 8,1 41,5 38,1 50,3 21,1 9,7 30,4
ideal > gerceklesen 98,6 90,1 53,8 38,4 13,3 93 8,2 53,5
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Cocuk sahibi olmak istiyor 86,0 60,9 19,2 12,2 8,7 2,6 18 28,2
Cocuk istemiyor 14,0 39,1 80,8 87,8 91,3 97,4 98,2 718
TOPLAM 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agurliksiz sayi 350 931 1.728 1.158 518 216 225 5.126




TABLO 1.4. Farkli paritelere sahip halen evli kadinlarda ideal parite ve gocuk sahibi olma niyeti, Tiirkiye 1993, 2008 ve 2018 (DEVAM)

Canli dogum sayisi (%) 2008 TNSA

ideal Parite 0 1 2 3 4 5 6+ TOPLAM

0 09 24 18 17 2,6 23 2,4 2,0
1 1,4 10,5 6,4 7,7 4,0 1,0 23 7,2
2 62,3 61,5 62,0 35,8 44,0 33,4 23,5 51,8
3 17,5 17,1 17,7 33,5 14,9 273 2,5 21,0
4 6,4 6,9 10,8 17,4 30,3 25,9 32,5 14,7
5 0,38 1,2 0,7 2,6 22 6,4 5,4 18
6+ 0,6 03 0,6 1,2 2,0 3,7 1,4 16
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
ideal < gerceklesen 0,0 24 8,2 453 65,5 89,9 92,8 274
ideal = gerceklesen 0,9 10,5 62,0 33,5 30,3 6,4 4,2 32,0
ideal > gerceklesen 99,1 87,1 29,8 21,2 4, 3,7 3,0 40,6
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Cocuk sahibi olmak istiyor 89,0 60,8 144 6,1 53 38 18 26,7
Cocuk istemiyor 11,0 39,2 85,6 93,9 94,7 96,2 98,2 733
TOPLAM 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agirliksiz sayr® 601 1.292 2.089 1.281 709 383 551 6.906




TABLO 1.4. Farkli paritelere sahip halen evli kadinlarda ideal parite ve gocuk sahibi olma niyeti, Tiirkiye 1993, 2008 ve 2018 (DEVAM)

Canli dogum sayisi (%) 1993 TNSA

ideal Parite 0 1 2 3 4 5 6+ TOPLAM
0 15 0,5 0,7 04 0,7 0,8 13 08
1 8,7 12,4 6,2 6,2 53 24 13 6,4
2 66,5 70,7 75,3 56,3 56,2 514 37,8 61,6
3 15,8 13,2 13,4 29,5 20,8 28,4 29,2 20,4
4 6,7 2,4 3,7 6,6 15,0 12,0 21,7 8,5
5 04 04 0,2 0,6 1,0 35 32 1,0
6+ 04 04 04 03 1,0 15 54 1,2
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
ideal < gerceklesen 0,0 0,5 7,0 62,9 83,0 95,0 97,1 4,7
ideal = gerceklesen 1,5 12,4 75,3 29,5 15,0 35 18 28,7
ideal > gerceklesen 98,5 87,2 17,8 7,5 19 15 11 29,6
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Cocuk sahibi olmak istiyor 89,5 63,1 151 6,5 41 15 1,9 243
Cocuk istemiyor 10,5 36,9 84,9 93,5 95,9 98,5 98,1 75,7
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agirliksiz sayr* 564 1.003 1.531 1.133 679 448 801 6.159

Not: Sayisal olmayan yanitlar hesaplamalarin diginda birakilmistir.

* Dogurganlik niyeti degiskeninde 2008 TNSA ve 1993 TNSA icin sirasiyla 4 ve 2 cevapsiz gézlem bulunmaktadir.



Dogurganlik niyetlerinin, 0Ozellikle de kisa vadeli niyetlerin
gerceklesmesi daha olasidir. Cocuk sahibi olmayi isteyen kadin-
larin orani zaman iginde ¢ok degismemistir: 1993'te kadinlarin
%24'U baska ¢ocuk sahibi olmayi isterken, 2018'de %28'i baska
cocuk istemistir. Beklendigi gibi ve Tablo 1.4'GUn Uglinci
boliminde gosterildigi gibi dogurganlik niyeti, cocuk paritesi ile
ters bir iliskiye sahiptir. Baska bir deyisle ¢ocuk sayisi arttik¢a
baska cocuk sahibi olmayi diistiinen kadinlarin payi azalmaktadir.

Tablo 1.5 dogurganlik niyetini ayrintili olarak analiz etmektedir.
Burada, tlipleri baglanmis ve kisir kadinlar da dahil olmak lizere
tim kategoriler sunulmaktadir. Yasla iliskili bir degisken olan
parite, cocuk sahibi olma niyetini etkileyen dnemli bir faktordar.
Beklendigi gibi, cocuksuz veya 1 ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
¢ogu baska cocuk sahibi olmayi istemektedir. 2018 yilinda,
gocuksuz kadinlarin %86'si ve 1 ¢ocuklu kadinlarin %61'i, yakin
bir zamanda, daha sonra veya zaman konusunda kararsiz olmak
Uzere baska cocuk sahibi olmayi planlamaktadir. Cocuksuz
kadinlar daha erken ¢ocuk sahibi olmayi planlarken, 1 ¢cocuklu
kadinlarikiyilldan sonra ¢ocuk sahibi olmak istemektedir.

1993-2018 yillariarasinda 2, 3 veya 4 ¢cocuk sahibi olan kadinlar
arasinda baska c¢ocuk sahibi olmayi isteyen kadinlarin payi
artmistir. Bu arada, en az 2 ¢ocuklu kadinlar arasinda dogumu
sinirlandirmak isteyen kadinlarin payr azalmistir. 1993-2018
doneminde daha vyiksek paritelerde tipleri baglanmis
kadinlarin payindaki artis da dikkat gekicidir.

Tablo 1.5 ile tutarli sekilde Sekil 1.5’te, 1993-2018 dénemi igin
baska ¢ocuk sahibi olmayi disiinen halen evli kadinlarin payi
gerceklesen ¢ocuk sayisina gore gosterilmektedir. Sekil 1.5 bir
kez daha vurgulamaktadir ki 2018’e kadar 2, 3 veya 4 ¢ocuklu
kadinlar arasinda daha fazla ¢ocuk sahibi olmayi disinen
kadinlarin payiartmistir.
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TABLO 1.5. Aynintil dogurganlik niyeti: 15-49 yas arasi halen evli kadinlarin sahip oldugu cocuk sayisina ve gocuk dogurma niyetine gore yiizde dagilimi,
1993, 2008 ve 2018

Canli dogum sayisi (%) 2018 TNSA
Gocuk sahibi olma niyeti 0 1 2 3 4 3 6+ TOPLAM
Yakin zamanda (baska) cocuk istiyor 55,5 26,5 71 41 2,0 0,9 0,8 12,7
Daha sonra (baska) cocuk istiyor 26,6 31,9 10,6 74 6,0 13 0,9 14,0
Istiyor, zamanini bilmiyor 3,6 2,5 15 0,7 0,6 0,3 0,0 1,5
Kararsiz 34 59 53 29 1,2 2,1 1,0 4,1
(Baska) cocuk istemiyor 4.8 29,5 65,2 62,2 57,5 65,6 61,7 52,6
Tiipleri baglanmis/kisir 6,1 3,7 10,3 22,7 32,6 29,7 35,5 15,2
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agirliksiz sayr* 358 931 1.735 1.162 520 219 231 5.156
Gocuk sahibi olma niyeti Canli dogum sayisi (%) 2008 TNSA
Yakin zamanda (baska) cocuk istiyor 57,6 19,7 50 2,7 2,2 1,9 1,1 11,5
Daha sonra (baska) cocuk istiyor 29,8 39,5 9,1 29 29 1,6 0,5 14,3
Istiyor, zamanini bilmiyor 1,3 1,3 0,3 0,6 0,0 0,2 0,4 0,6
Kararsiz 23 4,1 41 1,7 13 08 0,6 28
(Baska) cocuk istemiyor 6,0 32,7 72,2 71,1 77,2 73,4 72,8 58,8
Tiipleri baglanmig/kisir 31 28 93 21,0 16,4 22,0 24,6 11,9
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agirliksiz sayr* 610 1.305 2.104 1.310 723 402 584 7.038
Gocuk sahibi olma niyeti Canh dogum sayisi (%) 1993 TNSA
Yakin zamanda (baska) cocuk istiyor 54,6 16,0 4.8 33 1,6 09 1,0 9,7
Daha sonra (baska) cocuk istiyor 32,1 46,1 9,8 29 2,5 0,8 1,2 13,9
Istiyor, zamanini bilmiyor 2,1 09 0,4 0,5 0,3 0,0 0,2 0,6
Kararsiz 1,2 50 31 1,8 0,6 0,4 04 2,2
(Baska) cocuk istemiyor 3,6 29,1 77, 84,8 84,6 85,7 873 66,9
Tiipleri baglanmis/kisir 6,3 28 4,7 6,8 10,4 12,2 9,9 6,8
TOPLAM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Agirliksiz sayr* 570 1.010 1.545 1.148 701 460 837 6.271

* Dogurganlik niyeti degiskeninde 2008 TNSA ve 1993 TNSA icin sirasiyla 4 ve 2 cevapsiz gézlem bulunmaktadir.



§EKiL 1.5. Gocuk sayisina gore (haska) cocuk sahibi olma niyeti (%), 15-49 yas halen evli kadinlar, Tiirkiye 1993-2018
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Kaynak: HUNEE, 1994; HUNEE, 1999; HUNEE, 2004; HUNEE, 2009; HUNEE, 2014; HUNEE 2019

1.5.2. Kadinlarin Temel Ozelliklerine Gdre Dogurganlik Tercihleri

Oncekibéliimde de belirtildigi gibi, parite dogurganlik tercihleri
ile iliskili Gnemli bir faktdrdir. Bu bolimde, pariteye ek olarak
dogurganlik idealleri ve niyetleriile ilgili olmasi beklenen diger
temel 6zellikler analiz edilmektedir.

Kadinlarin Temel Ozelliklerine Gore ideal Dogurganlik

Halen evli kadinlarin ortalama ideal ¢ocuk sayisi 1993 yilinda
2,39’dan 2018'de 2,97'ye yikselmistir. Dogurganlik idealle-
rindeki degisikliklerin zaman aldigi duslnilirse, 25 yilda
neredeyse 0,6'lik artis, dogurganlik tercihlerinde distnsel bir
degisime isaret etmektedir. Yas, dogurganlik tercihleriile ilgili en
onemli degiskenler arasindadir. Tablo 1.6'da gosterildigi gibi,
ideal cocuk sayisi yasa gore farklilik gostermektedir. Herhangi bir
arastirma tarihindeki yas farklari kusak farkliliklarina karsilik
gelmektedir. Daha ileri yastaki kadin kusaklari tim arastirma-
larda daha vyiksek ideal dogurganlk seviyelerine sahiptir.
Ornegin, 2018 yilinda, 40 vyas ve Uzeri kadinlar igin ideal cocuk
sayisi 3'lin lGzerindedir.

1993 ve 2018 yillari arasinda, halen evli kadinlarin her yas grubun-
da ortalama ideal ¢ocuk sayisi artmistir. Genele bakildiginda en
blylk artis, 2008-2013 vyillari arasindaki bes yillik dénemde
gerceklesmistir ve bu da Tirkiye'de pronatalist kamusal séylemin
basladigi doneme karsilik gelmektedir.

Ortalama ideal c¢ocuk sayisi, yerlesim vyeri tirline gore de
degismektedir. Kirsal bolgelerde yasayan kadinlarin, kentsel
alanlardayasayan kadinlara kiyasla ideal ¢ocuk sayisi her zaman
daha yiksek olmustur. Ortalama ideal ¢ocuk sayisinda kent-kir
arasindaki fark, 2008 yilina kadar 0,2 civarinda sabitken, daha
sonra 2013'te 0,1'e dismis ve 2018'de tekrar 0,3'e
yukselmistir.
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TABLO 1.6. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarin ortalama ideal gocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018

I 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Yas grubu
15-19 2,25 2,30 2,43 2,42 2,68 2,94
20-24 2,24 2,37 2,48 2,41 2,85 2,99
25-29 2,31 2,35 2,33 2,40 2,72 2,89
30-34 2,37 2,46 2,55 2,51 2,78 2,86
35-39 2,53 2,53 2,62 2,57 2,90 2,84
40-44 2,51 2,63 2,62 2,66 2,93 3,09
45-49 2,56 2,65 2,61 2,69 3,06 3,21
Yerlesim yeri
Kent 2,32 2,42 2,47 2,48 2,83 2,91
Kir 2,52 2,58 2,67 2,71 2,97 3,18
Bolge
Bati 2,16 2,25 2,32 2,35 2,712 2,72
Giiney 2,50 2,62 2,79 2,82 312 3,30
Orta 2,34 2,39 2,34 2,36 2,58 2,82
Kuzey 2,36 2,37 2,48 2,41 2,65 2,70
Dogu 2,90 3,09 3,13 3,14 3,48 3,66
Tamamlanmis egitim
Egitim yok/ilkokulu bitirmis 2,77 3,00 3,09 3,14 3,48 3,58
ilkokul 2,33 2,42 2,42 2,50 2,86 31
Ortaokul 2,07 2,18 2,29 2,28 2,71 2,85
Lise ve tizeri 1,97 2,04 2,26 2,22 2,59 2,63
Hanehalki refah diizeyi
Dilsiik 2,57 2,70 2,74 2,80 3,09 3,29
Orta 2,47 2,50 2,49 2,43 2,79 2,95
Yiiksek 2,23 2,29 2,39 2,38 2,71 2,74
TOPLAM 2,39 2,47 2,53 2,54 2,86 2,97

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.




TABLO 1.6. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarin ortalama ideal cocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018 (Devam)

I 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Calisma durumu
Calismiyor 242 2,52 2,53 2,56 291 3,05
Sosyal giivenceli calisiyor 2,07 2,04 2,25 2,19 2,63 2,61
Sosyal giivencesiz calisiyor 2,41 247 2,61 2,61 2,87 3,04
Ana dil
Tiirkce - 2,35 2,38 2,39 2,72 2,81
Kiirtce - 313 3,20 3,21 3,48 3,50
Diger - 3,01 3,21 3,30 3,45 3,75
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi
Yontem kullanmiyor 2,52 2,64 2,72 2,66 3,05 3,10
Geleneksel yontem 2,33 2,39 2,48 2,52 2,80 2,96
Modern yontem 2,31 2,37 2,44 2,47 2,79 2,90
Saglik sigortasi
Yok 2,49 2,61 2,65 2,66 2,96 3,22
Var 2,31 2,36 2,46 2,51 2,85 2,95
TOPLAM 2,39 2,47 2,53 2,54 2,86 2,97

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



TABLO 1.6. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarin ortalama ideal cocuk sayisl, Tiirkiye 1993-2018 (Devam)

I 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Toplam canli dogan cocuk sayisi
0 2,20 2,22 2,48 2,22 2,64 2,70
1 2,09 2,15 2,19 2,21 247 2,48
2 2,17 2,29 2,37 2,35 2,68 2,76
3 2,39 2,56 2,51 2,70 3,04 3,24
4 2,52 2,69 2,72 2,82 3,42 3,59
5 2,71 2,80 2,78 3,14 3,50 3,67
6+ 3,07 3,30 3,61 3,64 417 4,29
Gocukgun cinsiyeti
Sadece erkek 2,21 2,23 2,27 2,31 2,65 2,72
Sadece kiz 2,16 2,26 2,31 2,36 2,62 2,71
Her iki cinsiyet var 2,55 2,68 2,71 2,76 3,10 3,22
Cocugu yok 2,20 2,22 2,48 2,22 2,64 2,70
Cocuk dliimii deneyimi
Yok 2,33 241 2,47 2,51 2,84 2,95
Var 2,68 2,85 2,88 2,96 3,45 3,55
Cocugu yok 2,20 2,22 2,48 2,22 2,64 2,70
(Baska) cocuk sahibi olma niyeti
Var 2,45 2,55 2,65 2,64 2,99 3N
Kararsiz 2,43 243 2,49 2,63 2,67 2,90
Yok 2,37 2,44 2,49 2,49 2,80 2,92
TOPLAM 2,39 2,47 2,53 2,54 2,86 2,97

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



ideal cocuk sayisi bélgelere gore farklilik gdstermektedir. Bati ve
son zamanlarda Kuzey bdlgelerinde ikamet eden kadinlar
ortalama olarak en disiik ideal cocuk sayisina sahiptir. Ote
yandan, Dogu boélgesinde yasayan kadinlar daha yiksek ideal
dogurganliga sahiptir. Heterojenite zamanla da artmistir.
Bolgeler arasindaki en yiksek ve en disiik ideal dogurganlik
arasindaki fark 1993 yilinda 0,74 iken 2018 yilinda 0,96'ya
yukselmistir. Bu degisimin temel nedeni, 2018 yilinda 3,66
seviyesine ulasan Dogu bolgesinde yasayan kadinlarin ideal
cocuk sayisindaki buyik artistir.

Egitim, hanehalki refah diizeyi ve istihdam gibi sosyo-ekonomik
degiskenler dogurganlik tercihleriyle iliskili diger degiskenlerdir.
Kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a, ortalama ideal ¢ocuk sayisi
azalmaktadir. Bu ters iliski tim arastirmalarda gozlenmistir.
Calisma durumu Ug¢ kategoride tanimlanmistir: ¢alismayanlar
(hi¢ gaismamislar dahil), sosyal glivencesi olmadan ¢alisanlar ve
sosyal glivenlik kapsaminda calisanlar. Bunlar arasinda,
c¢alismayan kadinlar ile herhangi bir sosyal glivenlik kapsaminda
olmadanistihdam edilen kadinlarin ortalama ideal ¢ocuk sayilari
birbirine yakindir. Ote yandan, sosyal giivenceli calisan kadinlar,
tim arastirmalarda ortalama olarak daha disik ideal
dogurganliga sahiptir.

Dogurganlik idealleri ana dile gore de farklilik gostermektedir.
Ana dili Turkge olan kadinlar, ana dili Kiirtce veya diger bir dil
(Arapca dahil) olan kadinlara kiyasla daha disiik ortalama ideal
cocuk sayisina sahiptirler.

Herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem kullanmayan kadinlar
ortalama olarak daha fazla ideal ¢ocuk sayisina sahiptir.
Bununla birlikte, geleneksel yontemleri kullanan kadinlar ile
gebeligi onleyici modern yoéntemleri kullanan kadinlar
arasindaki ideal dogurganlik seviyeleri birbirinden ok farkl
degildir. Saglk sigortasi olmayan kadinlar, tim arastirmalarda
saglik sigortasi olan kadinlara kiyasla daha ylksek ortalama

ideal ¢ocuk sayisina sahiplerdir.

Diger temel degiskenler dogumla ilgilidir. Toplam canli dogum
sayisl, ortalama ideal gocuk sayisi ile pozitif olarak iliskilidir, yani
parite arttikca, ortalama ideal ¢ocuk sayisi da artmaktadir.
Cocugun cinsiyeti degiskeni, ideal ¢ocuk sayisina gore net bir
orlinti gdstermemektedir, ancak her iki cinsiyette de ¢ocugu
olan kadinlar ortalama olarak daha yiiksek ideal ¢ocuk sayisina
sahiptir. Basitce, bu durum bu kadinlarin en az iki cocuk sahibi
olmasiyla ilgili olabilir. Cocuk 6limi deneyimlemek de ideal
dogurganlikla betimsel olarak iliskili goriinmektedir. Bebek veya
cocuk kaybi yasayan kadinlar arasinda ideal ¢cocuk sayisi daha
yuksektir. Son olarak, baska bir cocuk sahibi olma niyeti
dogurganlik idealleri ile iligkilidir. Burada, iliski veya nedensel-
ligin yonii ideallerden niyetlere dogrudur, ancak gosterildigi gibi
basit bir ¢apraz tablolama baska ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin ideal dogurganlik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Turkiye'de halen evli kadinlar i¢cin ideal ve gerceklesen cocuk
sayisi arasindaki iliski Tablo 1.7'de (1993-2003 dénemi i¢in) ve
Tablo 1.8'de (2008-2018 dénemi igin) sunulmustur.
Gergeklesen gocuk sayisindaki diistislere paralel olarak, ideal
cocuk sayisi gerceklesen ¢ocuk sayisindan az olan kadinlarin
pay! azalmistir. ideal cocuk sayisi, gerceklesen gocuk seviyesini
asan kadinlarin payi ise zamanla artmistir. Bu ayni zamanda
makro diizeydeki sonuglarimizla da uyumludur. Buna karsilik,
ideal dogurganligi gerceklesen dogurganliklarina esit olan
kadinlarin payi nispeten sabit bir seviyede, %30 £2 araliginda
kalmustir.

ideal ve gerceklesen dogurganhk arasindaki iliskinin temel
degiskenlere gore nasil degistigine mikro diizeyde baktigimizda,
yasa gore bazi oOrlntller belirgindir. Yas arttikca, ideali
gerceklesen dogurganhgini asan kadinlarin payi azalmakta ve
ideali gerceklesen dogurganligindan disik olanlarin payi da
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artmaktadir. Bu beklenen bir bulgudur, ¢linkii Greme doénem-
lerini henliz tamamlamamis gencg kusaklarda gerceklesen cocuk
sayisi diisiik seviyelerdedir. Ureme ¢agini neredeyse tamamlamis
olan kadinlar, yani 40 yasin Uzerindeki kadinlar daha dikkatli
incelenmelidir. 40-44 yas grubundaki kadinlar arasinda ideali
gerceklesen dogurganlikla eslesen orani zamanla artmis ve
2018'de %37've ulasmistir. Bu pay 45-49 yas grubundaki
kadinlarda %32'dir.

Hem kentsel hem de kirsal alanlardaki kadinlara baktigimizda,
ideali gerceklesen degeri asan kadinlarin payi 1993'ten 2018'e
onemli Olglide artmistir. Buna karsin, gergeklesen gocuk sayisi
ideal cocuk sayisini asan kadinlarin payi kirsal alanlarda kentsel
alanlara gore daha yliksektir. Bu istatistik, kirsal alanlarda aile
planlamasi i¢in karsilanmamis ihtiyacin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bolge diger 6nemli mekansal bir degiskendir;
gerceklesen dogurganligl ideal dogurganhgini tam olarak
karsilayan kadinlarin payi, tim arastirmalarda Dogu bélgesinde
yasayan kadinlar arasinda en dusuktr.

Daha iyi sosyo-ekonomik statl, yani daha yiksek egitim
seviyesi, daha yliksek refah diizeyi ve sosyal glivenceliistihdam;
idealin gerceklesen ¢ocuk sayisindan daha yiiksek olmasi ve
gerceklesen cocuk sayisinin idealden daha duslik olmasi ile
iliskilidir. ideal dogurganligi gercek dogurganligiyla ayni olan
kadinlarin payianadili Tiirkge olan kadinlarda ana dili diger olan
kadinlara gore daha ylksektir. Bu pay ayni zamanda gebeligi
Onleyici yontem ile iliskilidir; gebeligi 6nleyici modern yontem
kullanan kadinlarda bu pay geleneksel yontem kullanan veya
hicbir yontem kullanmayan kadinlara gére daha yiksektir.
Ayrica saglik sigortasina sahip olmak ideal ve gergeklesen
arasindaki uyumun (ideal=gerceklesen) payinin artmasiyla
iliskilidir.

iki cocuga kadar, toplam canli dogan cocuk sayisi yiikseldikce
ideal>gerceklesen yizdesi azalmakta ve ideal=gercek yizdesi
artmaktadir. Daha ylksek paritelerde ideal<gerceklesen orani
diger oranlari asmaktadir. Cocugun cinsiyeti kategorilerine
bakildiginda, sadece erkek veya sadece kiz arasinda fark yoktur,
ancak her iki cinsiyet kategorisinde gerceklesen>ideal ylizdesi
daha yiksektir. Sadece erkek ¢ocugu veya sadece kiz cocugu
olan kadinlarda, tam tersine, ideal>gerceklesen ylzdesi daha
yuksektir. Yine, bu durum hem kiz hem erkek ¢ocuga sahip olan
kadinlarin en az 2 gocugu olan kadinlara karsilik geldigi parite ile
iliskilidir. Cocuk o6limi yasamis olmak da gerceklesen
dogurganhginideali asmasiylailiskilidir. Son olarak, cocuk sahibi
olma niyetinin pay! ideal-gergeklesen iliskisi ile baglantilidir.
Baska cocuk sahibi olmaya niyeti olmayan kadinlarda,
gerceklesen cocuk sayisinin ideal cocuk sayisindan fazla oldugu
gorulmektedir. Bu analiz olaylarin ardisikligini ortaya
koymamaktadir. Gergekte, idealler niyetleri sekillendirir, bu
nedenleiliski tersten de yorumlanabilir.



TABLO 1.7. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gergeklesen ocuk sayisi arasindaki iligki, Tiirkiye 1993-2003

. 1993 TNSA 1998 TNSA 2003 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal < ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
Yas grubu
15-19 0,7 838 90,5 1,8 50 93,2 1,2 74 91,4
20-24 89 22,6 68,5 71 20,3 72,6 4,1 18,8 771
25-29 27,5 37,7 34,8 18,2 34,1 47,8 20,9 311 47,9
30-34 459 38,5 15,6 34,3 39,0 26,7 31,7 35,6 32,7
35-39 60,6 29,4 10,1 46,1 33,7 20,2 44,6 32,1 233
40-44 65,9 24,1 99 57,6 29,0 13,4 51,7 29,4 18,9
45-49 75,2 16,8 8,0 66,4 23,5 10,1 533 30,5 16,1
Yerlesim yeri
Kent 37,2 31,3 31,5 29,9 31,3 38,8 30,0 30,7 39,3
Kir 49,7 24, 26,2 414 26,4 32,2 40,6 26,0 334
Bolge
Bati 33,6 36,8 29,6 27,4 32,9 39,7 27,8 331 39,1
Giiney 40,8 28,8 30,4 34,6 27,3 38,1 29,0 28,6 42,4
Orta 45,0 26,3 28,7 344 32,2 334 36,9 29,9 33,2
Kuzey 46,2 23,8 30,0 43,0 28,1 28,9 39,3 29,9 30,8
Dogu 52,7 17,4 29,8 43,0 20,2 36,9 414 19,3 393
Tamamlanmig egitim
Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 65,9 15,9 18,2 60,9 15,6 23,5 53,9 18,3 21,7
ilkokul 37,7 31,6 30,7 32,9 30,9 36,2 34,5 311 34,5
Ortaokul 18,7 38,9 42,3 13,6 38,6 47,7 15,0 34,0 51,0
Lise veya iizeri 151 38,2 46,7 5,6 39,6 54,8 9,2 35,8 55,1
Hanehalki refah diizeyi
Diisiik 50,6 21,2 28,2 43,5 22,9 33,6 42,4 21,6 35,9
Orta 42,4 25,8 31,8 34,6 28,8 36,7 353 27,2 37,4
Yiiksek 34,7 35,7 29,6 26,0 35,1 38,9 25,5 35,7 38,8
TOPLAM a,7 28,7 29,6 33,7 29,7 36,7 331 29,3 37,6

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.
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TABLO 1.7. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gergeklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2003 (Devam)

T 1993 TNSA 1998 TNSA 2003 TNSA

ideal < ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal < ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
CGalisma durumu
Calismiyor 40,3 28,6 311 324 29,3 383 329 29,1 38,0
Sosyal giivenceli calisiyor 274 38,4 34,2 15,7 378 46,5 13,8 29,3 56,9
Sosyal giivencesiz caligyor 48,8 26,6 24,6 42,7 28,2 29,1 39,6 30,0 30,3
Ana dil
Tiirkce 313 32,1 36,6 31,0 322 36,8
Kiirtce 45,0 17,0 38,0 44,0 13,4 42,6
Diger 49,9 17,0 331 382 271 34,7
TOPLAM a,7 28,7 29,6 33,7 29,7 36,7 33,1 29,3 37,6

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.




TABLO 1.7. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gergeklesen ocuk sayisi arasindaki iligki, Tiirkiye 1993-2003 (Devam)

. 1993 TNSA 1998 TNSA 2003 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi
Yontem kullanmiyor 37,0 16,6 46,4 29,2 18,3 524 28,5 16,2 55,3
Geleneksel yontem 45,3 34,9 19,9 37,6 32,8 29,6 33,7 32,8 335
Modern yontem 43,8 36,7 19,5 35,1 38,1 26,8 35,7 353 29,0
Saglik sigortasi
Yok 44,0 24,4 315 35,6 26,0 38,4 36,8 243 38,9
Var 39,4 32,8 27,8 32,6 32,6 35,3 31,3 31,9 36,9
Toplam canli dogan gocuk sayisi
0 0,0 1,5 98,5 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0
1 05 12,4 87,2 0,0 1,2 88,8 0,7 10,3 88,9
2 7,0 75,3 17,8 56 69,4 25,0 51 65,2 29,7
3 62,9 29,5 75 57,2 28,0 14,7 59,2 25,4 15,4
4 83,0 15,0 1,9 74,2 22,9 29 73,9 22,4 3,7
5 95,0 3,5 1,5 92,5 4.8 2,7 93,5 44 2,1
6+ 97,1 1,8 1,1 95,3 2,0 2,7 92,9 31 39
Gocugun cinsiyeti
Sadece erkek 15,7 35,6 48,7 12,1 36,4 51,5 15,3 31,1 53,5
Sadece kiz 16,3 30,2 53,6 131 29,4 57,5 15,0 30,4 54,6
Her iki cinsiyet var 63,7 30,3 6,0 54,8 32,7 12,5 51,8 33,1 15,2
Cocugu yok 0,0 1,5 98,5 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0
Cocuk dliimii deneyimi
Yok 32,5 39,1 28,4 27,0 38,2 34,8 27,2 36,6 36,2
Var 87,1 7,7 52 79,5 18 8,7 82,9 9,1 8,0
Cocugu yok 0,0 1,5 98,5 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0
TOPLAM 41,7 28,7 29,6 33,7 29,7 36,7 33,1 29,3 37,6

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar digarida birakilmisgtir.
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TABLO 1.7. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gergeklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2003 (Devam)

N 1993 TNSA 1998 TNSA 2003 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
(Bagka) cocuk sahihi olma niyeti
Var 3,6 8,0 88,4 3,2 74 89,4 2,7 6,3 91,0
Kararsiz 1,7 43,8 48,6 10,8 28,4 60,8 8,6 26,7 64,7
Yok 55,2 35,1 9,6 459 38,0 16,2 444 37,1 18,5
TOPLAM 4,7 28,7 29,6 33,7 29,7 36,7 33,1 29,3 37,6

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.




TABLO 1.8. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gerceklesen gocuk sayisi arasindaki iliki, Tiirkiye 2008-2018

2008 TNSA . 2013 TNSA 2018 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen [ gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
Yas grubu
15-19 09 38 95,2 1.3 4,0 94,7 09 7,2 91,9
20-24 6,5 171 76,4 38 10,8 85,3 34 14,2 82,4
25-29 16,4 27,2 56,4 85 21,7 69,9 838 223 68,9
30-34 25,9 37,9 36,3 18,3 28,4 53,3 13,4 333 53,3
35-39 34,7 38,2 27,1 22,7 34,8 42,5 2,7 34,9 42,5
40-44 38,6 37,6 23,8 26,7 34,6 38,6 20,2 36,6 431
45-49 449 33,8 21,2 30,4 353 34,3 20,7 31,8 47,5
Yerlesim yeri
Kent 25,0 32,8 42,2 17,0 28,0 55,0 14,5 30,0 55,4
Kir 34,9 29,3 35,8 26,7 30,1 431 21,5 31,6 46,9
Bolge
Bati 22,3 354 42,3 14,6 29,4 56,0 12,9 314 55,7
Giiney 25,0 30,9 441 19,2 26,6 54,2 13,2 31,1 55,7
Orta 28,8 33,4 37,8 18,5 32,5 49,0 15,9 333 50,8
Kuzey 28,9 32,0 39,1 21,7 30,7 47,6 17,5 32,2 50,3
Dogu 41,2 20,9 37,9 29,2 21,1 49,7 26,1 23,1 50,8
Tamamlanmig egitim
Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 50,6 21,4 28,0 38,0 21,7 40,3 36,3 258 37,9
ilkokul 29,2 35,1 35,7 22,8 33,7 43,5 20,4 34,2 45,5
Ortaokul 14,5 29,1 56,4 10,1 24,2 65,7 98 311 59,1
Lise veya iizeri 8,5 34,3 571 6,1 25,7 68,2 6,3 27,0 66,7
Hanehalki refah diizeyi
Diisiik 39,0 26,7 34,3 27,5 25,7 46,8 239 28,3 47,8
Orta 27,3 30,9 41,8 18,2 29,0 52,8 15,6 31,2 53,2
Yiiksek 18,3 36,6 451 12,4 30,3 57,2 10,3 31,6 58,1
TOPLAM 27,4 32,0 40,6 18,9 28,4 52,7 16,1 30,4 53,5

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.
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TABLO 1.8. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gergeklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 2008-2018 (DEVAM)

2008 TNSA ! 2013 TNSA 2018 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
CGalisma durumu
Cahsmiyor 279 31,2 40,9 19,5 28,1 524 17,5 29,9 52,6
Sosyal giivenceli calisiyor 9,9 31,7 58,3 74 25,7 66,9 7,2 30,2 62,6
Sosyal giivencesiz caligiyor 33,2 349 319 26,3 323 41,4 19,9 338 46,2
Ana dil
Tiirkce 24,2 34,8 41,0 15,7 30,7 53,6 13,6 32,2 54,2
Kiirtce 45,8 17,0 372 334 17,6 49,0 28,1 241 4738
Diger 252 26,0 48,9 26,8 24,7 48,5 16,7 23,0 60,4
TOPLAM 27,4 32,0 40,6 18,9 28,4 52,7 16,1 30,4 53,5

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



TABLO 1.8. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 2008-2018 (DEVAM)

2008 TNSA i 2013 TNSA 2018 TNSA

ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal> ideal< ideal= ideal>

gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi
Yontem kullanmiyor 233 17,9 58,8 13,2 15,0 78 10,0 19,7 70,3
Geleneksel yontem 27,7 34,9 374 18,0 29,6 52,4 16,1 31,8 52,1
Modern yontem 29,6 38,4 32,0 22,5 35,3 42,2 19,8 36,3 43,9
Saglik sigortasi
Yok 31,5 28,8 39,7 23,9 28,0 48,1 21,3 26,2 52,5
Var 26,5 32,6 40,9 18,3 28,5 53,2 15,5 30,8 53,6
Toplam canli dogan cocuk sayisi
0 0,0 09 99,1 0,0 1,0 99,0 0,0 14 98,6
1 24 10,5 87,1 0,8 79 91,3 1,8 8,1 90,1
2 8,2 62,0 29,8 55 45,0 49,5 4,7 41,5 53,8
3 453 33,5 21,2 32,9 35,5 31,6 23,5 38,1 38,4
4 65,5 30,3 4, 49,1 37,1 13,8 36,4 50,3 13,3
5 89,9 6,4 3,7 80,1 12,6 73 69,6 21,1 93
6+ 92,8 4,2 3,0 84,4 10,4 52 82,1 9,7 82
Gocugun cinsiyeti
Sadece erkek 13,0 32,9 541 9,0 25,6 65,4 6,9 26,3 66,8
Sadece kiz 14,0 29,9 56,1 10,3 248 65,0 8,2 24,2 67,6
Her iki cinsiyet var 44,3 38,0 17,1 31,0 36,7 32,3 254 38,5 36,1
Cocugu yok 0,0 09 99,1 0,0 1,0 99,0 0,0 14 98,6
Cocuk dliimii deneyimi
Yok 23,5 38,0 384 17,4 323 50,3 14,3 33,5 52,2
Var 76,1 14,2 9,6 61,7 19,9 18,4 57,3 20,1 22,6
Cocugu yok 0,0 0,9 99,1 0,0 1,0 99,0 0,0 14 98,6
TOPLAM 27,4 32,0 40,6 18,9 28,4 52,7 16,1 30,4 53,5

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



TABLO 1.8. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda ideal ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iligki, Tirkiye 2008-2018 (DEVAM)

2008 TNSA 2013 TNSA 2018 TNSA

ideal < ideal= ideal> ideal < ideal= ideal> ideal < ideal= ideal>
gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gergeklesen

(Bagka) cocuk sahibi olma niyeti

Var 2,7 6,5 90,8 2,6 53 92,1 2,0 4,6 93,4
Kararsiz 58 36,1 58,1 58 25,3 68,9 2,7 239 73,4
Yok 37,6 41,5 20,9 28,1 40,7 311 22,8 41,5 35,7
TOPLAM 27,4 32,0 40,6 18,9 28,4 52,7 16,1 30,4 53,5

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



Kadinlarin Temel Ozelliklerine Gére istenilen Dogurganlik

Bu calismada ve yayinlanan kuramsal ¢ercevede belirtildigi gibi,
dogurganlik niyetleri ideallere kiyasla dogurganlk davranislarinin
daha yakin belirleyicileridir. Bunu gz 6niinde bulundurarak, bu
bolimin geri kalani dogurganlik niyetleri ile ilgili sonuglar
sunmaktadir. Tablo 1.9, toplamda ve kadinlarin segilmis 6zellikle-
rine gore ortalama istenilen cocuk sayisini gdstermektedir. Genel
olarak, 1993'ten 2018'e kadar ortalama gocuk sayisinda %17'lik
bir diisiis olmustur (3,47'den 2,89'a).

Yas grubu, kadinlarin farkli dogum kusaklarini yansitir ve
ortalama istenilen ¢ocuk sayisi daha ileri yas kusaklarda geng
kusaklara gore daha ylksektir. 1993'ten 2018'e kadar olan degisi-
me baktigimizda, genel egilim, daha ileri yaslardaki kadinlar icin
istenilen ¢ocuk sayisinin azaldigi, gen¢ kadinlar igin arttig
yoniindedir. Bununla birlikte, daha ileri yaslardaki kadinlar
arasinda azalma egilimi daha belirgindir. Mekansal degiskenlere
gore ise daha fazla farklilik mevcuttur. Kirsal boélgelerde ikamet
eden kadinlar arasinda, kentsel alanlardaki kadinlara kiyasla
ortalama istenilen gocuk sayisi her zaman daha yiiksek olmustur.
Bolgesel heterojenlik de gozlenmektedir ve ortalama istenilen
cocuk sayisinin Dogu bolgesinde daha ylksek seviyelerde, Bati
bolgesinde daha diisik seviyelerde olmasi dikkat cekicidir. En
fazla dusis %24 ve %23'lik bir azalisla sirasiyla Kuzey ve Orta
bolgelerde gerceklesmistir.

Dogurganlik ideallerinde oldugu gibi, dogurganlik niyetleri de
sosyo-ekonomik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
Kadinlarin egitim diizeyi arttiginda, tim arastirmalarda neredeyse
dogrusal bir iliski ile ortalama istenilen gocuk sayisi azalmaktadir;
bu ortalama deger yiiksek egitimli kadinlar ve daha dusuk egitimli
kadinlar arasinda 2,28 ile 4,35 arasinda degismektedir. Zengin
hanehalklarinda yasayan kadinlar, yoksul hanehalklarinda
yasayanlara kiyasla daha az sayida cocuk sahibi olmayi
planlamaktadir. Son on yilda yavaslasa da tim refah gruplarinda

ortalama istenilen ¢ocuk sayisinda bir diisiis olmustur. istihdam
durumuileilgili olarak, calismayan kadinlar ile sosyal glivencesiz
calisan kadinlar arasinda net bir fark yoktur. Bununla birlikte,
sosyal glivenceli ¢alisan kadinlarda ortalama istenilen gocuk
sayisi daha dlistktir.

Dogurganlik niyetleri kadinlarin ana diline gére de farklilik
gostermektedir. Ana dili Tirk¢e olan kadinlarda ortalama
istenilen dogurganlk diger etnisitelere sahip kadinlara kiyasla
daha disuktur. Ana dili Kirtge olan kadinlar en yiksek diizeyde
istenilen dogurganliga sahipken, onu ¢ogunlugunu Arapganin
olusturdugu "diger" kategorisi takip etmektedir.

Halen kullanilan gebeligi 6nleyici yontem, istenilen dogurganlik
ile iliskili diger bir degiskendir. Gebeligi ©nleyici yontem
kullanmayan kadinlar, yontem kullananlara kiyasla ortalama
olarak daha yiksek istenilen dogurganliga sahiptir. Modern ve
geleneksel yontem kullanicilarinin ortalama istenilen gocuk
sayilari arasindaki farkin isareti zaman icinde degismistir.
Gecmiste, geleneksel yontem kullananlar daha yiksek istenilen
cocuk sayisina sahipken, 2003'ten bu yana modern yéntem
kullanan kadinlar daha yuksek istenilen dogurganlga sahiptir.
Saglk sigortasi olmayan kadinlar da saglik sigortasi olan
kadinlara kiyasla daha yiiksek istenilen dogurganlga sahiptir.
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TABLO 1.9. 15-49 yas arasi halen evli olan kadinlarda ortalama istenilen cocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018

1993 | 1998 2003 | 2008 | 2013| 2018
Yas grubu
15-19 225 | 225 233 | 229 | 259 | 287
20-24 242 | 239 | 241 | 244 | 285 | 283
25-29 276 | 259 | 261 | 253 | 264 | 28
30-34 335 | 3,05 | 304 | 28| 28| 279
35-39 403 | 348 | 335 | 306 | 295| 2%
40-44 459 | 418 | 368 | 332 | 3,06 | 299
45-49 502 | 465 | 3,79 | 3,61 322 | 29
Yerlesim yeri
Kent 304 | 299 | 295 | 279 | 279 | 277
Kir 406 | 369 | 353 | 343 | 341 333
Bolge
Bati 279 | 268 | 268 | 254 | 253 | 251
Giiney 353 | 337 | 317 | 3,07 | 3,08 | 3,10
Orta 348 | 3,05 | 294 | 276 | 266 | 2,69
Kuzey 348 | 334 | 312 | 276 | 271 | 263
Dogu 485 | 468 | 448 | 430 | 4,8 | 4,07
Tamamlanmig egitim
Egitim yok/ilkokulu bitirmis| 5,00 | 4,97 | 468 | 456 | 435 | 435
ilkokul 3,13 | 3,001 | 291 | 284 | 291 | 3,02
Ortaokul 227 | 222 233 ] 234 | 261 | 272
Lise ve Gizeri 19 | 1,90 | 2,08 | 206 | 223 | 228
Hanehalki refah diizeyi
Diisiik 425 | 396 | 3,75 | 3,69 | 353 | 3,55
Orta 351 | 322 310 | 280 | 284 | 28
Yiiksek 286 | 2,66 | 268 | 242 | 245 | 242
Calisma durumu
Calismiyor 346 | 325 | 311 | 3,01 | 3,01 | 3,04
Sosyal giivenceli calisiyor | 2,40 2,08 | 217 | 2,00 | 218 | 2,22
Sosyal giivencesiz calisiyor | 3,77 3,50 | 3,44 | 3,13 3,2 | 2,98
TOPLAM 347 | 3,22 | 3,12 | 294 | 291 | 2,89

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



TABLO 1.9. 15-49 yas arasi halen evli olan kadinlarda ortalama istenilen cocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

1993 | 1998 | 2003 | 2008 | 2013| 2018
Ana dil
Tiirkge - | 293 282 263 259 | 259
Kiirtce - | 476 | 473 4551 435| 410
Diger - | 436 | 377 | 372| 370| 366
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi
Yontem kullanmiyor 374 | 354 335 3100 303 292
Geleneksel yontem 337 | 313 | 3,02 286| 281 2,78
Modern yontem 3,26 | 2,99 | 3,05 290 289 | 292
Saglik sigortas
Yok 382 | 353 | 341 3200 327 | 3,29
Var 314 | 2,98 | 2,98 289 287 | 285
TOPLAM 3,47 | 3,22 | 3,12 | 294| 291 | 2,89

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.



TABLO 1.9. 15-49 yas arasi halen evli olan kadinlarda ortalama istenilen gocuk sayisi, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

[ 1993 | 1998 | 2003 | 2008 | 2013 | 2018

Toplam canli dogan gocuk sayisi

0 1,99 | 194 | 2,07 1,94 218 2,18
1 1,9 | 1,88 ] 190 1,91 2,07 | 202
2 222 | 223 | 2,18 221 234 230
3 313 | 32| 3,08 3100 3,76 | 3,19
4 407 | 409 | 4,08 410 44| 476
5 507 | 506 | 5,05 508 52| 5,06
6+ 767 | 7,71 7,0 7581 737 720
CGocugun cinsiyeti

Sadece erkek 236 | 223 | 223 222 241 235
Sadece kiz 241 235 237 236 241 238
Her iki cinsiyet var 434 | 409 | 3,87 368 350 343
Cocugu yok 1,99 | 194 | 2,07 1,94 218| 218
Gocuk oliimii deneyimi

Yok 293 | 282 | 278 2,731 281 | 280
Var 571 | 551 536 5191 499 | 496
lgocug']u yok 1,99 | 194 | 2,07 1,94 218 2,18
Ideal cocuk sayisi

0 3,75 i i 2,70 2,76 | 2,95
1 221 | 28| 2,26 206 201 | 184
2 299 | 2,76 | 267 2491 239 232
3 409 | 351 3,29 3200 2,90 | 280
4+ 558 | 4,90 | 4,56 424| 388 | 3,74
TOPLAM 347 | 3,22 (3,12 | 294| 291 | 2,89

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar digsarida birakilmistir.
* Gozlem sayisi 25'ten azdir.



Dogurganlik davranislari ve idealleri, kuramsal cercevede
gosterildigi gibi niyetlerle iliskilidir. Kadinlarin toplam gocuk sayisi
arttikca ortalama istenilen gocuk sayisi da artmaktadir. istenilen
cocuk sayisinin bir bileseni gerceklesen cocuk sayisi oldugundan
bu anlasilabilir bir durumdur. Paritesi 5'ten kiiglik olan kadinlar
icin ortalama istenilen gocuk sayisi zamanla artmisti. Ote
yandan, 5 veya daha fazla ¢ocuk sahibi olan kadinlar igin bu 25
yillik zaman diliminde istenilen ¢ocuk sayisi azalmis veya sabit
kalmustir.

Her iki cinsiyetten cocuklara sahip olmak, sadece erkek veya kiz
¢ocuklarina sahip olmaya kiyasla daha vyuksek istenilen
dogurganliklailiskilidir. Daha 6nce belirtildigi gibi, bu durum her
iki cinsiyetten ¢ocuklari olan kadinlarin daha yiiksek paritelere
sahip olmasiyla ilgili olabilir. Burada, sadece erkek veya sadece
kiz cocugu olan kadin kategorisinin, diger paritelere ek olarak
bir cocuklu kadinlari kapsadigi belirtilmelidir. Cocuk 6limd de
istenilen gocuk sayisi ile iliskilidir. Cocuk 6limii yasayan kadin-
larin istenilen ¢ocuk sayisi, bu durumu yasamayan kadinlara
kiyasla daha yiiksektir. Zamanla hem ¢ocuk 6limi yasayan
kadinlar hem de bu durumu yasamayanlar arasinda ortalama

istenilen ¢cocuk sayisinda genel bir diislis yasanmistir.

ideal gcocuk sayisi istenilen dogurganlikla iliskilidir. Daha yiiksek
bir ideal, daha yuksek istenilen ¢ocuk sayisi ile iliskilidir, ancak
ideal cocuk sayisi "0" olan kadinlarda durum farklidir. Bu kadinlar
¢ogunlukla ¢ocuklu kadinlardir, ancak zamanda geri gidebilseler
¢ocuksuz kalmayi tercih edeceklerini soylemislerdir. Bu durum,
olumsuz dissal sartlar veya genel olarak yasam durumlarindan
duyduklari memnuniyetsizlikle iliskili olabilir. ideal cocuk sayisi
"1" olan kadinlarin da istenilen dogurganligi daha yuksektir.
ideal gocuk sayisinin, cocugu olmayan veya bir cocugu olan
kadinlar arasinda istenilen dogurganlktan daha disik olmasi,
gelecekteki calismalarda analiz edilmesi gereken dikkat c¢ekici
birdurumdur.

Tablo 1.10, halen evli kadinlar arasinda 1993-2018 dénemin-
dekiistenilen (beklenen) ve gerceklesen ¢ocuk sayisi arasindaki
iliskiyi sunmaktadir. Burada, istenilen cocuk sayisi gerceklesen
gocuk sayisindan az olamaz; ¢linkii bu degisken gergeklesen
cocuk sayisi ve ilave olarak istenilen ¢cocuk sayisinin toplamiyla
olusturulmustur. istenilen cocuk sayisi gerceklesen cocuk
sayisina esit olan kadinlar, kisa veya uzun vadede baska ¢ocuk
istemeyenlerdir; yani dogurganliklarini sinirlandirmak istemek-
tedirler. Tim arastirma yillari boyunca, gerceklesen paritesi
istenilen gocuk sayisina esit olan kadinlarin payi, istenilen gocuk
sayisinin gergeklesen pariteyi gectigi kadinlarin payindan ¢ok
daha yiksektir. istenilen cocuk sayisi gerceklesen cocuk
sayisina esit olan kadinlarin payi 2003’te en yiksek seviyeye
ulasmis ve 2013'te en dislik seviyeye inmis olsa da 1993-2018
yillari arasinda %71'den %69'a gerilemistir. Bununla birlikte,
istenilen ¢ocuk sayisi gergeklesen paritesini asan kadinlarin
payi bu 25 yillik donemde (%29'dan %31'e) yiikselmistir. 2003-
2013 donemi artisin en biyik oldugu donem olarak
gorilmektedir. 2018'den 6nceki son bes yilda ise artis azalmis
ve oran %31 seviyesinde kalmistir.

Yas, istenilen-gerceklesen parite iliskisini belirleyen énemli bir
degiskendir. Beklendigi gibi, yas arttikca, istenilen ¢ocuk sayisi
gerceklesen ¢ocuk sayisini asan kadinlarin payi azalmaktadir.
Kadinlarin yerlesim yerine bakildiginda biyuk farkhlk olmadigi
gorilmektedir. Ancak, kirsal alanlarda ikamet eden kadinlarda
kentsel alanlarda yasayan kadinlara kiyasla istenilen>gercekle-
sen ylzdesi daha dustktir. Kirsal alanlarda yasayan kadinlarin
nispeten daha yliksek paritesi oldugu goz 6nline alindiginda, bu
bulgu beklenen bir sonuctur. Bélge degiskeni farkli bolgelerde
ikamet eden kadinlar arasinda istenilen-gerceklesen iliskisinde
bir farkhihk oldugunu gostermektedir. ideal-gerceklesen
iliskisine benzer sekilde, Dogu bolgesinde yasayan kadinlarda
istenilen>gerceklesen payi, diger bolgelerde yasayan kadinlara
kiyasla daha yiksektir. Bu, Dogu bdlgesinde dogurganhgini
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sinirlandirmayi distinmeyen kadinlarin payinin diger bolgelere
gore daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bu arada Kuzey
bolgesi, 1993 ve 2018 arastirmalari disinda, daha fazla ¢ocuk
sahibiolmayiistemede en dlisik diizeydedir.

Sosyo-ekonomik degiskenlere baktigimizda, egitim diizeyinin de
istenilen-gerceklesen dogurganlik farki ile iliskili oldugu gorul-
mektedir. Egitim diizeyi arttikga, ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin payi da artmaktadir. Bu sonug beklentilerimizle gelisse
de egitimli kadinlarin daha az egitimli olanlardan ¢ogunlukla
daha gen¢ oldugu disunildiuginde, bu bulgu da makuldir.
Kadinlarin hanehalki refah dizeyi acisindan istenilen-
gerceklesen iliskisinde ¢ok fazla fark yoktur. Genel egilimler
dogrultusunda, istenilen cocuk sayisi gerceklesen paritesine esit
olan kadinlarin payi, cocuk sahibi olmayi slrdirmek isteyen
kadinlarin payindan fazladir. Mevcut istihdam durumu da
istenilen-gerceklesen dogurganlik iliskisi ile ilintilidir. Herhangi
bir sosyal glivencesi olmadan istihdam edilmis kadinlar arasinda
dogurganligini sinirlandirmak isteyenlerin payi, ¢calismayan veya
sosyal giivenceli calisan kadinlarin payindan daha yiiksektir.

Dogurganhg sinirlandirma isteginde (istenilen=gerceklesen)
sosyal glivencesiz ¢alisan kadinlar ile sosyal glivenceli ¢alisan
kadinlar arasindaki fark, calismayan kadinlar ile sosyal
givenceli ¢alisan kadinlar arasindaki farktan daha bayuktir.
2018 yilinda, dogumlarini sinirlandirmayi isteyenlerin payinda,
sosyal glivencesiz galisan kadinlar (%82) ve sosyal glivenceli
calisan kadinlar (%66) arasinda 16 ylizde puanlik bir fark vardir.



TABLO 1.10. 15-49 yas arasl halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen gocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018

[ 199375 1998 TNSA 2003 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = [ istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen

Yas grubu

15-19 9,2 90,8 10,6 89,4 12,9 87,1
20-24 289 i 28,8 71,2 282 71,8
25-29 62,4 37,6 54,4 45,6 571 429
30-34 82,3 17,7 78,7 213 714 22,6
35-39 92,9 7,1 92,3 7,7 89,5 10,5
40-44 96,6 34 96,4 3,6 97,7 2,3
45-49 99,1 0,9 98,8 1,2 98,3 1,7
Yerlegim yeri

Kent 70,6 294 69,6 30,4 741 259
Kir 72,7 273 70,9 29,1 73,0 27,0
Bolge

Bati 74,7 253 70,7 29,3 76,7 233
Giiney 70,5 29,5 68,8 31,2 718 28,2
Orta 73 28,7 72,6 274 76,1 239
Kuzey 70,6 294 76,1 239 80,1 19,9
Dogu 65,2 348 61,9 38,1 61,9 38,1
Tamamlanmig egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 79,7 20,3 79,5 20,5 78,4 21,6
ilkokul 69,9 30,1 69,5 30,5 759 241
Ortaokul 62,1 379 63,7 36,3 64,8 35,2
Lise veya lizeri 66,5 335 59,2 40,8 64,6 35,4
Hanehalki refah diizeyi

Diisiik 69,6 30,4 69,0 31,0 711 289
Orta 68,3 31,7 69,5 30,5 73,9 26,1
Yiiksek 74,0 26,0 711 289 75,7 24,3
TOPLAM 71,3 28,7 70,0 30,0 73,8 26,2

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.
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TABLO 1.10. 15-49 yas arasl halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen gocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

[ 199375 1998 TNSA 2003 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen

Galigma durumu

Calismiyor 68,8 31,2 68,0 32,0 733 26,7
Sosyal giivenceli calistyor 751 249 66,8 33,2 65,0 35,0
Sosyal giivencesiz calistyor 76,6 23,4 76,6 234 784 21,6
TOPLAM 71,3 28,7 70,0 30,0 73,8 26,2

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.




TABLO 1.10. 15-49 yas arasl halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iligki, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

2008 TNSA i 2013 TNSA 2018 TNSA
istenilen = [ istenilen > [ istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen | gerceklegen | gergeklesen

Yas grubu

15-19 9,1 90,9 2,5 97,5 9,2 90,8
20-24 23,5 76,5 15,5 84,5 20,5 79,5
25-29 47,5 52,5 34,7 65,3 37,7 62,3
30-34 70,4 29,6 55,9 44,1 59,4 40,6
35-39 88,1 11,9 79,1 20,9 81,1 18,9
40-44 94,9 51 90,9 9,1 91,6 84
45-49 97,9 2,1 97,8 2,2 96,7 33
Yerlesim yeri

Kent 69,8 30,2 62,6 37,4 68,2 31,8
Kir 70,8 29,2 68,5 315 7 28,3
Bolge

Bati 74 28,6 66,1 339 70,4 29,6
Giiney 69,4 30,6 64,1 359 68,1 31,9
Orta 71,2 28,8 63,1 36,9 734 26,6
Kuzey 73,6 26,4 70,1 29,9 72,6 274
Dogu 63,9 36,1 55,7 44,3 59,1 40,9
Tamamlanmis egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 75,8 24,2 68,2 318 75,0 250
ilkokul 75,6 244 75,5 24,5 81,3 18,7
Ortaokul 49,5 50,5 46,3 53,7 55,1 449
Lise veya iizeri 59,4 40,6 50,7 49,3 58,2 4138
Hanehalki refah diizeyi

Diisiik 69,8 30,2 63,6 36,4 67,6 324
Orta 68,2 31,8 62,5 37,5 68,5 315
Yiksek 7,2 28,8 64,5 35,5 70,2 29,8
TOPLAM 70,1 29,9 63,8 36,2 69,0 31,0

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar digarida birakilmistir.
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TABLO 1.10. 15-49 yas aras! halen evli kadinlarda istenilen ve gergeklesen gocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

2008 TNSA 2013 TNSA 2018 TNSA
istenilen = | istenilen > [ istenilen = | istenilen > | istenilen = [ istenilen >
gerceklesen | gerceklesen | gergeklesen | gergeklesen | gerceklesen | gerceklesen

Calisma durumu

Calismiyor 68,5 31,5 62,2 37,8 67,4 32,6
Sosyal giivenceli calistyor 60,4 39,6 57,5 42,5 65,9 341
Sosyal giivencesiz calisiyor 79,4 20,6 76,1 23,9 823 17,7
TOPLAM 70,1 29,9 63,8 36,2 69,0 31,0

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar digsarida birakilmistir.



TABLO 1.10. 15-49 yas aras! halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iligki, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

] 1993 ThsA 1998 TNSA 2003 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gereklegen | gergeklesen

Ana dil

Tiirkge - - 71,5 28,5 75,9 241
Kiirtce - - 60,6 39,4 61,3 38,7
Diger - - 72,2 27,8 774 22,6
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi

Yontem kullanmiyor 514 48,6 51,0 49,0 48,8 51,2
Geleneksel yontem 81,7 18,3 78,1 21,9 77,1 229
Modern yontem 84,3 15,7 82,4 17,6 86,0 14,0
Saglk sigortasi

Yok 67,4 32,6 65,1 349 70,6 29,4
Var 75,1 249 73,8 26,2 75,5 24,5
Toplam canli dogan gocuk sayisi

0 7.9 92,1 8,8 91,2 8,2 91,8
1 25,6 74,4 31,1 68,9 32,6 67,4
2 81,4 18,6 81,7 18,3 85,7 14,3
3 89,4 10,6 90,4 9,6 9,7 73
4 93,4 6,6 92,8 7,2 94,4 5,6
5 933 6,7 94,4 56 95,0 50
6+ 953 4,7 93,0 7,0 941 59
Gocugun cinsiyeti

Sadece erkek 57,9 42,1 60,7 39,3 66,4 33,6
Sadece kiz 475 52,5 49,5 50,5 56,5 43,5
Her iki cinsiyet de var 91,7 83 90,8 9, 92,0 8,0
Cocugu yok 7,9 92,1 8,8 91,2 8,2 91,8
TOPLAM 71,3 28,7 70,0 30,0 73,8 26,2

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.
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TABLO 1.10. 15-49 yas arasi halen evli kadinlarda istenilen ve gergeklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

[ 19937 1998 TNSA 2003 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = [ istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklesen | gerceklegen | gergeklesen

Cocuk dliimii deneyimi

Yok 74,2 25,8 74,2 25,8 77,9 22,1
Var 87,6 12,4 86,6 13,4 88,8 11,2
Cocugu yok 79 92,1 88 91,2 8,2 91,8
ideal cocuk sayisi

0 85,8 14,2 i - i i

1 80,5 19,5 80,2 19,8 853 14,7
2 70,4 29,6 69,4 30,6 73,1 26,9
3 68,8 31,2 64,1 35,9 65,3 34,7
4+ 72,6 27,4 71,4 28,6 72,0 28,0
TOPLAM 71,3 28,7 70,0 30,0 73,8 26,2

Not: Bu tablonun olusturulmasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmistir.

*Gozlem sayisi 25'ten azdir.




TABLO 1.10. 15-49 yas aras halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

2008 TNSA . 2013 TNSA 2018 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen | gerceklegen | gergeklesen

Ana dil

Tiirkge 71,3 28,7 65,6 344 71,3 28,7
Kiirtce 63,9 36,1 54,2 45,8 60,6 39,4
Diger 64,9 35,1 65,6 344 59,5 40,5
Gebeligi onleyici yontem kullanimi

Yontem kullanmiyor 46,5 53,5 38,8 61,2 45,6 54,4
Geleneksel yontem 75,1 249 66,6 33,4 74,4 25,6
Modern yontem 80,9 19,1 76,1 23,9 80,9 19,1
Saglik sigortasl

Yok 66,5 33,5 65,1 34,9 69,0 31,0
Var 70,7 29,3 63,6 36,4 69,0 31,0
Toplam canli dogan gocuk sayisi

0 7,5 92,5 12,2 87,8 1,5 88,5
1 32,0 68,0 26,7 733 34,0 66,0
2 83,3 16,7 733 26,7 78,2 21,8
3 91,5 8,5 86,3 13,7 86,2 13,8
4 91,9 8,1 89,2 10,8 87,5 12,5
5 93,0 7,0 92,6 74 94,8 52
6+ 95,7 43 92,0 8,0 95,9 4,1
Gocugun cinsiyeti

Sadece erkek 60,3 39,7 53,0 47,0 59,9 40,1
Sadece kiz 553 44,7 519 43,1 552 44,8
Her iki cinsiyet de var 91,1 8,9 83,9 16,1 85,8 14,2
Cocugu yok 7,5 92,5 12,2 87,8 1,5 88,5
TOPLAM 70,1 29,9 63,8 36,2 69,0 31,0

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakiimistir.
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TABLO 1.10. 15-49 yas aras halen evli kadinlarda istenilen ve gerceklesen cocuk sayisi arasindaki iliski, Tiirkiye 1993-2018 (DEVAM)

2008 TNSA ! 2013 TNSA 2018 TNSA
istenilen = | istenilen > | istenilen = | istenilen > | istenilen = [ istenilen >
gergeklesen | gerceklesen | gerceklesen | gergeklesen | gerceklesen | gergeklesen

Cocuk dliimii deneyimi

Yok 743 25,7 67,7 32,3 72,4 27,6
Var 88,8 11,2 85,5 14,5 83,4 16,6
Cocugu yok 75 92,5 12,2 87,8 15 88,5
ideal cocuk sayisi

0 92,4 7,6 88,4 11,6 91,4 8,6
1 80,7 19,3 75,9 24,1 83,7 16,3
2 68,7 31,3 68,0 32,0 70,2 29,8
3 67,4 32,6 58,3 4,7 65,7 34,3
4+ 69,1 30,9 60,2 39,8 66,7 333
TOPLAM 70,1 29,9 63,8 36,2 69,0 31,0

Not: Bu tablonun olusturuimasinda sayisal olmayan yanitlar disarida birakilmisgtir.




Ana dil s6z konusu oldugunda, niyet oriintilerinde farkliliklar
gorilmektedir. istenilen cocuk sayisi gerceklesen paritesinden
fazla olan kadinlarin, baska bir deyisle, baska bir ¢ocuk sahibi
olmayi disiinen kadinlarin payi, ana dili Kiirtge olanlar arasinda
Turkce olanlara kiyasla daha vyiksektir. Bu orantli 25 yillik
donemde istikrarli bir sekilde devam etmistir. Ancak ana dili
Arapca olan kadinlari da kapsayan "diger" kategorisinde egilimler
degismistir. Bu kadinlarin ¢ocuk sahibi olma niyetleri artmis,
baska bir deyisle, bu kadinlar arasinda istenilen>gerceklesen payi
artmistir. 2018 yili itibariyle, sahip oldugu cocuk sayisindan daha
fazla ¢ocuk isteyen kadinlarin payi ana dili Kiirtge olan ve diger
etnik kokenlerden olan kadinlar arasinda neredeyse esittir.

Beklendigi lizere, baska ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadin-
larin yani istenilen ¢ocuk sayisi sahip oldugu ¢ocuk sayisina esit
olan kadinlarin payi, gebeligi 6nleyici modern yontem kullanan
kadinlarda, geleneksel yontem kullanan veya hicbir yontem
kullanmayan kadinlara kiyasla daha fazladir. Herhangi bir
yontem kullanmayan kadinlar, ydntem kullananlara kiyasla daha
fazla ¢ocuk istemektedir. Saglik sigortasi olan kadinlar ile saghk
sigortasi olmayan kadinlar arasinda istenilen-gerceklesen ¢ocuk
sayisi iliskisinde kuglik farklar olsa da bu fark 2018 yilinda
ortadan kalkmistir.

Son degiskenler cocuklarla ilgilidir ve istenilen-gerceklesen
dogurganlik iliskisi ile giicli iliskilere sahip olmalari beklenmek-
tedir. Toplam canli dogum sayisi bu degiskenlerden biridir. Hig
¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ogu gelecekte ¢ocuk sahibi olmak
niyetindedir, ancak canli dogum sayisi arttikca bu pay
azalmaktadir. Bir cocuklu kadinlar da daha fazla ¢ocuga sahip
olmak niyetindedir; 2018 yilinda bu kadinlarin %66'si daha fazla
¢ocuk sahibi olmayi istemistir ve bu oran ge¢miste daha da
yuksektir. Bununla birlikte, 2 veya daha fazla paritesi olan
kadinlar arasinda baska cocuk isteme orani 6nemli 6lglide
azalmaktadir. 2018'de, 2 c¢ocuklu kadinlarin beste birinden

fazlasidahafazla cocukisterken; 3, 4, 5 ve 6+ ¢ocuklu kadinlarda
bu oran sirasiyla %14, %13, %5 ve %4'tur. Ek olarak, cocugun
cinsiyeti de dogum niyetleri ile iliskilidir. Sadece erkek veya kiz
c¢ocugu olan kadinlar daha fazla ¢ocuk sahibi olmak
istemektedir ve istek, kiz cocuklari anneleri arasinda daha da
yaygindir. Cocuk 6limi deneyimlemek, baska ¢ocuk sahibi
olma niyetiyle iliskilidir. Bu durum ¢ocuk 6limi deneyimlemis
kadinlarin daha yiksek pariteye sahip olmalari ve daha blylk
yasta olmalari ile ilgili olabilir. Son olarak, ideal ¢ocuk sayisi
dogum niyetleriile iliskilidir. ideal cocuk sayisi "0" olan kadinlar,
beklendigi gibi cocuk sahibi olmayi isteyen kadin payi en diisiik
olan kadin grubudur. ideal ¢ocuk sayisi arttikga, baska ¢ocuk
sahibiolmayidiisiinen kadinlarin payi da artmaktadir.
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1.5.3. Kadinlanin Paritede ilerleme Niyeti Uzerine Gok Degigkenli
Analiz

Gozlemlendigi gibi, capraz tablolarda bazi iliskiler beklendigi
sekilde sonu¢ vermemistir. Bunun nedeni diger degiskenler
tarafindan aracilik edilen yas ve parite gibi ¢ok o6nemli
degiskenlerin etkileridir. Bu baglamda, kadinlarin dogum
niyetleri tzerine ¢ok degiskenli bir analiz, bulgularimiza daha
fazla 151k tutacaktir. Bu bélimde, kadinlarin paritede ilerleme
niyetineiliskin cok degiskenlianaliz sonuglari sunulmaktadir.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma niyetine iliskin lojistik regresyon
sonuglari odds oranlari olarak Tablo 1.11'de sunulmaktadir.
Kadinlar, yaslari arttikca paritede ilerleme istegine sahip
olmaya daha az yatkindir. (Baska) dogum isteme ihtimali, 20-24
yas arasl kadinlarda 15-19 yas arasi kadinlara gore cok farkl
degildir. Bununla birlikte, 20-24'ten daha bliylk yaslarda, cocuk
sahibi olma istegi daha az olasidir. Ornegin, 35-39 yas arasi
kadinlar 15-19 yas arasi kadinlara kiyasla baska ¢ocuk istemeye
%76 daha az meyillidir. Cok degiskenli ortamda bodlge, ¢ocuk
sahibi olma niyetinin bir diger onemli belirleyicisidir. Gliney,
Kuzey ve Dogu bolgelerinde yasayan kadinlar, Bati bolgesinde
ikamet eden kadinlara kiyasla baska dogum istemeye daha
yatkindir. Orta bolgedeki kadinlar icin odds orani 1’e yakindir,
bu da Orta ve Bati bolgelerinde yasayan kadinlar arasinda
dogum niyeti acgisindan bir fark olmadigini gostermektedir.
Kent/kir yerlesim yeri degiskeni dogum niyetleri ile iliskili
gorinmemektedir.

Bir diger dnemli belirleyici ana dildir. Ana dili Kiirtce olan kadinlar
ana dili Tirkge olanlara gore dogum istemeye 1,3 kat daha fazla
yatkindir. Ote yandan, katsayisi anlamsiz olmasina ragmen, diger
etnik kokenlerden kadinlar ana dili Turkge olanlara kiyasla
(baska) dogum istemeye 1,2 kat daha fazla yatkindir.

Sosyo-ekonomik degiskenler cocuk sahibi olma niyetiyle anlamli
derecede iliskili bulunamamistir. Egitim degiskeni kategorilerinde
odds oranlari anlamli ¢ikmamis olsa da ilkokul egitimi olan

kadinlar, lise veya daha yiksek egitimli kadinlara gére dogum
niyetine sahip olmaya %10 daha az meyillidir. Ortaokul mezunlari,
lise veya Uzeri egitimli kadinlara kiyasla 1,1 kat daha fazla
dogurganlik niyetine sahip olmaya yatkindir. Hanehalki refah
diizeyi ve ¢alisma durumu da ¢ocuk sahibi olma istegiyle anlamli
derecede iliskili degildir.

Mevcut gebeligi 6nleyici yontem kullanimi anlamh bir
degiskendir, yontem kullanmayan kadinlar, modern yontem
kullanan kadinlara gére dogum istemeye 1,6 kat daha fazla
meyillidir. Saghk sigortasi olan ve olmayan kadinlar arasindaki
odds orani kiigciik olmamasina ragmen, saglik sigortasina sahip
olmak dogurganlik niyetiyle anlamli derecede iliskili degildir. Bu
odds oranina gore, saglk sigortasi olan kadinlar herhangi bir
saglik sigortasi olmayan kadinlara gore gelecekte dogum yapmayi
istemeye 1,15 kat daha fazla yatkindir.

Dogurganlik degiskenleri, yani, toplam canl dogan ¢ocuk sayisi,
cocuklarin cinsiyet kompozisyonu, ¢ocuk 6limi deneyimi ve
ideal ¢ocuk sayisi dogum niyetleriyle anlamli sekilde iliskilidir.
Tek c¢ocuklu kadinlara kiyasla, g¢ocuksuz kadinlar dogum
niyetine sahip olmaya 6,2 kat daha fazla yatkindir. Ote yandan,
daha yilksek pariteye sahip kadinlar, bir ¢ocuklu kadinlara
kiyasla paritede ilerleme niyetine sahip olmaya daha az
mevyillidir. Sadece erkek ¢ocugu/cocuklari olan kadinlar, hem
erkek hem kiz cocugu/cocuklari olan kadinlara kiyasla baska bir
dogum istemeye 1,3 kat daha fazla meyillidir. Sadece kiz cocugu
olan kadinlar, her iki cinsiyete sahip cocuklu kadinlara gore
¢ocuk sahibi olmayi istemeye 1,4 kat daha yatkindir. Cocuk
Oolimi deneyimlemis kadinlar, bu olayl deneyimlememis
kadinlara gére dogum istemeye 2,6 kat daha fazla meyillidir.
Son olarak, ideal cocuk sayisi 0 veya 1 olan kadinlarin, ideal
cocuk sayisi 2 olan kadinlara kiyasla dogum niyetine sahip olma
yatkinligi daha azdir. ideal cocuk sayisi 3 veya 4 olan kadinlarin,
ideal ¢ocuk sayisi "2" olan kadinlara kiyasla dogum niyetine
sahip olmayatkinligiise daha yuksektir.



TABLO 1.11. Halen evli kadinlarin gocuk sahibi olma isteginin belirleyicileri, Tiirkiye 2018

Katsayr | Standarthata | P degeri [9695 Giiven Araligi] Anlamliik
Yag grubu
15-19 (ref.) 1,000 ) ) ) )
20-24 1,015 0,620 0,980 0,306 3,365
25-29 0,830 0,481 0,748 0,266 2,588
30-34 0,531 0,310 0,280 0,169 1,674
35-39 0,236 0139 | 0014 | 0074 0,749 -
40-44 0,083 0050 | 0000 | 0,02 0,271
45-49 0,019 0012 | 0000 | 0,005 0,066
Yerlesim yeri
Kent (ref.) 1,000 - - - -
Kir 1,007 0,135 0,956 0,775 1,310
Bolge
Bati (ref.) 1,000 - - - -
Gliney 1,335 0,218 0,077 0,969 1,839 *
Orta 0,995 0,140 0,969 0,755 1,310
Kuzey 1,203 0,212 0,231 0,876 1,725
Dogu 2,069 0,333 0,000 1,508 2,839 *Hk
Tamamlanmis egitim
Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 1,019 0,216 0,930 0,672 1,544
ilkokul 0,902 0,134 0,488 0,674 1,208
Ortaokul 1,128 0,160 0,396 0,854 1,492
Lise veya iizeri (ref.) 1,000 - - - -
Ortalama bagimli degigken 0,280 SD bagimli degisken 0,449
Gozlem sayisi 5.156 F-testi 23.327
p<.01,**p<.05, * p<.1
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TABLO 1.11. Halen evli kadinlarin cocuk sahibi olma isteginin belirleyicileri, Tiirkiye 2018 (DEVAM)

Katsayr | Standarthata | P degeri [995 Giiven Aralig] Anlamhilik
Hanehalki refah diizeyi
Diisiik 1,254 0,252 0,262 0,844 1,862
Orta 1,185 0,172 0,242 0,891 1,575
Yiiksek (ref.) 1,000 - - - -
Galisma durumu
Calismiyor 1,006 0,159 0,970 0,737 1,373
Sosyal giivenceli calistyor (ref.) 1,000 . . ) .
Sosyal giivencesiz calisiyor 0,795 0,167 0,275 0,527 1,201
Ana dil
Tiirkge (ref.) 1,000
Kiirtce 1,309 0,213 0,098 0,951 1,802 *
Diger 1,176 0,230 0,406 0,802 1,726
Gebeligi dnleyici yontem kullanimi
Yontem kullanmiyor 1,59 0,199 0,000 1,247 2,037
Geleneksel yontem 1,091 0,136 0,484 0,855 1,393
Modern yéntem (ref.) 1,000 ) ) ) )
Saglik sigortasi
Yok (ref.) 1,000 ) ) ) )
Var 1,145 0,209 0,457 0,801 1,638
Ortalama bagimli degigken 0,280 SD bagimli degisken 0,449
Gozlem sayisi 5.156 F-testi 23.327

p<.01,**p<.05, * p<.1




TABLO 1.11. Halen evli kadinlarin gocuk sahibi olma isteginin belirleyicileri, Tiirkiye 2018 (DEVAM)

Katsay! Standarthata | P degeri [9695 Giiven Araligi] Anlamlilik

Toplam canli dogum sayisi

0 6,221 1,875 0,000 3,443 11,240
1 (ref) 1,000 - - - -

2 0,114 0,017 0,000 0,085 0,153
3 0,044 0,009 0,000 0,030 0,064 o
4+ 0,013 0,004 0,000 0,007 0,024 o
Gocugun cinsiyeti

Sadece erkek 1339 0,199 0,050 1,000 1,793 o
Sadece kiz 1,359 0,230 0,070 0,975 1.895

Her iki cinsiyet var (ref) 1,000 ) i ] ]

Gocuk dliimii deneyimi

Yok (ref.) 1,000 ) ) ) )

Var 2,646 0,674 0,000 1,605 4,364
ideal cocuk sayisi

0 0,284 0,226 1,114 0,059 1,352

1 0,214 0,061 0,000 0,122 0,376
2(ref.) 1,000 . ) ) )

3 2,920 0,401 0,000 2,231 3,824
4+ 6,738 1,124 0,000 4,857 9,349
Sahit 1,305 0,839 0,679 0,369 4,613
Ortalama bagimli degisken 0,280 SD bagiml degigken 0,449
Gozlem sayisi 5.156 F-testi 23327
p<.01,**p<.05, * p<.1




1.6. Sonug
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Bu galisma, 1993-2018 yillari arasinda alti TNSA'dan elde edilen
verileri kullanarak Tirkiye'deki dogurganlik tercihlerindeki
egilimleri, bir baska deyisle, dogurganlik idealleri ve niyetlerin-
deki degisimleri analiz etmistir. Bunlara ek olarak dogurganhk
farki hem makro hem de mikro diizeyde farkli gerceklesen
dogurganhk gostergeleri dikkate alinarak analiz edilmistir. Son
olarak, dogurganlik niyetinin belirleyicileri, 2018 TNSA verisi ile
cok degiskenli lojistik regresyon yontemi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgularimiza gore, 1993-2018 arasi 25 yillik déonemde ideal
cocuk sayisi artarken, istenilen ¢ocuk sayisi ortalama olarak azal-
mistir. ideal veya istenilen dogurganlik ile gerceklesen dogurganlik
arasindaki fark olarak hesaplanan dogurganlik farkinin,
gerceklesen dogurganlk gostergesi TDH olarak alindiginda nasil
yaniltici olabilecegini tartistik. Ancak, gerceklesen dogurganlik,
zamanlamaya gore dizeltiimis TDH ile olglldugl takdirde,
sonuglar g¢ikarimlarda bulunmak igin daha gegerli olacaktir.
Geleneksel TDH gostergesine gore ideal ve gergeklesen
dogurganlik farki artmis olsa da diizeltilmis TDH kullanildiginda bu
fark mutlak olarak azalmistir. Dahasi, bu fark cogunlukla negatiftir,
bu da (duzeltilmis TDH ile bir karsilastirma yapildiginda)
gerceklesen dogurganligin ideal dogurganliktan fazla oldugunu
gostermektedir. Hem kuramsal hem de ampirik ¢alismalarda
onerildigi gibi istenilen dogurganhgin, ideal dogurganliga kiyasla
davranis olarak gerceklesme olasiligl daha yiksektir. Bu nedenle,
istenilen-gerceklesen farki daha iyi bir gosterge olabilir.
Dizeltilmis TDH kullanildiginda istenilen-gerceklesen farki her
zaman negatif olmustur, yani, 1993'ten bu yana tim arastirma
yillar igin dizeltilmis TDH istenilen g¢ocuk sayisindan fazla
olmustur. Bu da Tirkiye'de gerceklesen dogurganligl asacak
sekilde cocuklara fazla talep olmadigini, ancak sadece "kisisel
idealler" agisindan pronatalizmin arttigini gostermektedir.

Ortalama ideal ve istenilen ¢cocuk sayisindaki degisiklikler de
dikkat cekicidir. Ortalama ideal ¢ocuk sayisi artarken, istenilen
cocuk sayisi azalmistir. Bu, kadinlarin idealleri ve beklentileri
arasinda bir tutarsizliga isaret etmektedir. Beklentilerin
gerceklesme ihtimalinin daha ylksek oldugu dustnulirse,
gerceklesen dogurganlik hizlarindaki dists, dogurganlik
niyetlerindeki bu degisiklikle de agiklanabilir.

Mikro dizeyde, hipotetik-gerceklesen karsilastirmasi daha
fazla bilgi saglamaktadir. ideal cocuk sayisi gerceklesen cocuk
sayisini asan kadinlarin payr 1993'ten 2018'e 24 yizde puan
artarak %54 seviyesine ulasmis olsa da istenilen dogurganhigi
gerceklesen dogurganligini asan kadinlarin payi bu siire icinde
sadece 2 ylizde puan artarak %31'e ulagsmistir.

Mikro dizeyde dogurganlik tercihleri ve hipotetik-gerceklesen
iliskisi kadinlarin temel o6zelliklerine gore farklilik gostermek-
tedir. Cok degiskenli bulgularimiz, yas ve toplam canli dogan
cocuk sayisi, mevcut ¢ocuklarin cinsiyet kompozisyonu, ¢ocuk
olima deneyimi ve ideal ¢ocuk sayisi gibi dogurganhk veya
cocukla ilgili degiskenlerin ¢ocuk sahibi olma niyetinin 6nemli
belirleyicileri oldugunu gostermektedir. Ayrica bolge, ana dil ve
gebeligi onleyici yontem kullanimi 6nemli belirleyicilerdir.
Diger taraftan, sosyo-ekonomik degiskenler (egitim, hanehalki
refahive istihdam durumu), kent/kir degiskeni ve saglik sigorta-
sina sahip olma durumu ¢ocuk sahibi olma niyeti ile anlamh
derecede iliskili bulunmamistir.

Sonug¢ olarak, dogurganlik tercihleri ile ilgili analizlerden
herhangi bir ¢ikarim yapmadan 6nce, kullanilan o6lcltler ve
tanimlar acgik¢a arastirilmahdir. Turkiye'de pronatalizm
seviyesinde bir artis olmustur, ancak bunun niyet ve
davranislara yansidigl sonucuna varmak vyanlis olacaktir.
Dogurganhk farkinin alternatif o6lgltleri, makro dizeyde
bakildiginda tilkede gerceklesen dogurganligin aslinda ideal ve
istenilen dogurganhgi astigini gbstermektedir.



Turkiye'de dogurganlk ideallerindeki degisimler ileri analiz
edilmesi gereken ilgi ¢ekici bir konudur, ancak "kararsiz" kategori-
sindeki kadinlarin gelecekteki analizlerde nasil ele alinacagi kritik
bir sorudur. Kararsiz kadinlari ele alan metodolojik yaklagimlar
daha ayrintili ele alinmali ve galisiimalidir. Bunlara ek olarak, bu
calisma sadece yerli ntifusu igermistir; ancak Turkiye diinyada en
yuksek sayida milteciye (¢ogunlukla Suriyeliler) ev sahipligi
yapmaktadir. Tirkiye'deki demografik egilimlerin daha eksiksiz
bir sekilde resmedilebilmesi icin miltecilerin dogurganlik
tercihleri de detayli olarak incelenmelidir”. Bu c¢alismadaki
nitelikte bir trend analizi simdilik imkansiz bir girisim olsa da
mevcut dogurganlik tercihleri Uzerine bir calisma literatiire
onemli katki saglayacaktir.

7 Cagatay, Keskin ve Ergégmen’in (2021) Turkiye'deki Suriyeli kadinlarin dogurganlik davranislari Gzerine yakin zamanda yayinlanmis bir galismasi mevcuttur.
Bu calismada Suriyeli gégmenlerin ideal gocuk sayisi ve gergeklesen dogurganliklarini karsilagtirmiglardir.
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Turkiye birinci demografik gegis slirecinin son asamasinda bir tlke
olmakla birlikte, birinci demografik gegcisin unsurlariyla birlikte
ikinci demografik gecis stirecinin bazi unsurlari da gozlenmek-
tedir. Yasanan donisimin en carpici olani dogurganlk seviye-
sinde yasanan donlsimdir. Halen ciddi bolgesel farkliliklar
olmasina karsin, Turkiye’deki dogurganlik seviyesi, son 40 yilda
kadin basina 5 gocuktan 2 ¢ocuga dogru gerilemistir. Dogurganlik
seviyesinin ikame seviyesine diismesinin arkasinda, hizli sosyo-
ekonomik donlsimin bir sonucu olarak giderek yayginlasan
kontraseptif yontemlerin kullanilmasi yatmaktadir. Bu dénemde,
gebeligi onleyici yontem kullananan evli kadinlarin orani ylizde
38'den yluzde 70’e; modern kontraseptif yontemlerini kullanan
kadinlarin oraniise ylizde 13'ten ylizde 49'a yikselmis; geleneksel
yontem kullanan kadinlarin orani ise ylizde 25'ten ylizde 21'e
gerilemistir. Tlrkiye'de evli kadinlarin halen yiizde 30'u gebeligi
onleyici herhangi bir yontem kullanmamaktadir (HUIPS, 1980;
HUIPS, 2019). Turkiye'de gebeligi 6nleyici yontem kullaniminda,
ozellikle de modern yontem kullaniminda gozlenen bu artisin,
Bati Avrupa Ulkelerinin dogurganlik donlsimiinde de 6ncul rol
oynayan gruplar araciligi ile gergeklestirildigi gorilmektedir. Bati
Avrupa llkelerinde yasanan dogurganlik donldsiminin
baslangicinda ve sonraki siirecinde rol oynayan bu 6ncil sosyal
gruplar, Livi-Bacci (1986) tarafindan, forerunners olarak
isimlendirilmektedir. Diflizyon teorisi, bu slirecin daha egitimli ve
yuksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip ve kentli olan énciil sosyal
gruplarin kontraseptif kullanimi araciligiyla ulastiklari dislk
dogurganlik seviyesine zamanla diger sosyal gruplarin da
katilmasi seklinde gerceklestigine vurgu yapmaktadir. Diflizyon
teorisi, diger sosyal gruplar arasinda kontraseptif kullaniminin
oncil sosyal gruplarin etkisi ile zaman icinde artmasi sonucu
tamamlanabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu sireg, diflizyon
teorisini gelistiren demograflar tarafindan onciil sosyal gruplar

arasinda gelisen aile planlamasi yontemleri hakkindaki yeni fikir
ve degerlerin ve onlarin kullaniminin kontraseptif davranislarin-
daki degisimin etkisiyle “klcik aile normunun yayilmasi” olarak
ifade edilir. Bu sireg, difliizyon teorisini gelistiren demograflar
tarafindan 6ncil sosyal gruplar arasinda kullanimi yayginlasan
aile planlamasi yéntemleri hakkindaki yeni fikir ve degerlerin ve
kullaniminin geride kalan gruplara dogru diflizyon etmesi
seklinde ifade edilmektedir (Knodel ve van de Walle, 1979;
Palloni, 1984; Cleland, 1985; Coale ve Watkins, 1986; Bongaarts
ve Watkins, 1996; Cleland ve Wilson, 1987; Casterline, 2001). Bu
anlamda, Coale (1980), diflizyon perspektifini destekleyen bir
bicimde dogurganligin azalmasinin arkasinda bulunan ve bireyin
disiinsel degisimine etki eden ¢ 6n kosulu -hazir olmak, istekli
olmak ve yapabilmek- ile ciftlerin aile planlamasi yontemlerine
“bilingli secim hesabiicinde" karar verdigini ortaya koymaktadir.

Yukarida tartisildigi gibi, Turkiye, dnciil ve geride kalmis gruplarin
etkisiyle dogurganlik donisiimiine girmek konusunda bir istisna
olusturmamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin birbiriyle iliskili iki
amaci bulunmaktadir:

(1) Turkiye'de kontraseptif kullanma siirecinde 6ncdl
ve geride kalmis sosyal gruplari saptamak.

(2) Turkiye’deki kontraseptif bilgi, kullanim, niyet,
kaynak ve birakma siireglerindeki politika bosluklarini
ve politika 6nceliklerini anlamak.



- Veri ve Yontem

Bu ¢alismanin verisini 1993 ve 2018 yillari arasinda her bes yilda
bir gerceklestirilen Tirkiye Nifus ve Saghk Arastirmalari olus-
turmaktadir. Arastirmalarin sorukagidi ve 6rneklem tasarimlari
benzer oldugundan, veri setleri karsilastirmali analizler yapmaya
imkan saglamaktadir (HUIPS, 1994; HUIPS, 1999; HUIPS, 2004;
HUIPS, 2009; HUIPS, 2014; HUIPS, 2019). Galismanin temel
analiz birimi, Greme ¢agindaki (15-49 yas) halen evli kadinlardir.
Ayrica verinin izin verdigi durumlarda hi¢ evlenmemis kadinlarin
kontraseptif davranislari da incelenmektedir. Bu ¢alismada,
gebeligi onleyici yontemler modern ve geleneksel yontemler
olarak ikiye ayrilmistir. Modern ydntemler; tiiplerin baglanmasi,
erkegin kanallarinin baglanmasi, hap, RIA, igne, implant,
kondom, kadin kondomu, diyafram/képik/jel, vajinal halka ve
acil korunma hapi yontemlerini kapsamaktadir. Geleneksel
yontemler ise, takvim ve geri cekme yontemleriniicermektedir.

Bu calisma Turkiye'deki gebeligi 6nleyici yontemler ile ilgili
olarak asagida siralanan konulara odaklanmaktadir: (1)
Gebeligi onleyici yontem bilgisi, (2) gebeligi 6nleyici yontem
kullanimi, (3) gebeligi onleyici yontem kullanimi niyeti
(dogumu sonlandirmak ya da dogumlarin arasini agmak), (4)
gelecekte gebeligi onleyici yontem kullanimi, (5) gebeligi
onleyici modern yontemlerin temin edildigi kaynaklar, (6)
gebeligi onleyici yontemin birakilmasi ve basarisizlik hizlari ve
(7) gebe kalinabilecek déneme iliskin bilgi. Calismada,
betimleyici egilim analizi yaklasimi, TNSA-1993’ten TNSA-
2018’e kadar olan arastirma yillarina ve kullanilan degiskenlere
gore karsilagtirmali olarak kullanilmistir. Calisma kapsaminda
kullanilan degiskenler: Yas (15-19’dan 45-49’a kadar), yerlesim
yeri (Kent/Kir), bolge (Bati/Gliney/Orta/Kuzey/Dogu), egitim
(Egitimi yok/ilkokul/Ortaokul/Lise veya Universite), hane halki
refahi (En duslk/Dusik/Orta/Yiksek/En yiksek), ana dil
(Turkce/Kurtce/Arapga ve digerleri), cocuk sayisi (0, 1-2, 3-4, 5
ve Uzeri) ve ¢alisma durumudur (Calismiyor/Sosyal givenceli
calistyor/Sosyal glivencesiz calisiyor).
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2.3.1. Gebeligi Onleyici Yontem Bilgisi®

Gebeligi onleyici yontemlerin bilingli segiminin 6nemli boyut-
larindan birisi de yontemler hakkinda bilgi seviyesidir. Turkiye'de
halen evli kadinlarin tamamina yakini en az bir aile planlamasi
yontemini bilmektedir. Benzer sekilde, halen evli kadinlarin
neredeyse tamami bir aile planlamasi yontemini duydugunu
beyan etmistir. Ayni 6riintd, halen evli kadinlar arasinda herhangi
bir modern yontem bilgisi baglaminda da mevcuttur. Ancak,
herhangi bir geleneksel yontem bilen kadinlarin orani, 2003’te
yuzde 98 iken 2018’de yiizde 88’e gerilemistir (Sekil 2.1 ve Tablo
2.A.1). Bu durum, halen evli kadinlar arasinda geleneksel yontem
bilgisi seviyesinin modern ydntem bilgisi seviyesinden daha
disilk oldugunu gostermektedir. 2018 yilinda halen evli kadinlar
arasinda en ¢ok bilinen yontemler, ylizde 91 seviyesinin lzerinde
hap, tiiplerin baglanmasi, RIA ve kondom yéntemleridir. Bu
yontemlerin bir¢cogunun bilgi seviyesinde zaman icinde artis
gorilmektedir. Halen evli kadinlar arasinda RIiA yéntemine iliskin
bilgi seviyesi ylizde 93'Uin Ulzerinde olmasina karsin, bu oran
zaman icinde ylizde 97'den yizde 94’e gerilemistir. Tirkiye'de
halen evli kadinlar arasinda diyafram/koptik/jel yontemlerine

§EKiL 2.1. Herhangi bir gebeligi dnleyici yontem bilen evli kadinlarin yiizdesi, 1993-2018
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iliskin bilgi seviyesi zaman icinde 6nemli 6lglide azalirken; igne ve
implant yontemlerine iliskin bilgi seviyesi artmaktadir.
Geleneksel yontemler arasinda bulunan geri ¢ekme yontemi,
tiim arastirma yillartigin halen evli kadinlar arasinda yiizde 86-87
seviyesinde en ¢ok bilinen yontemdir. Halen evli kadinlarin
takvim yontemini bilme seviyesi zaman iginde artis goéstermekle
birlikte, bu kadinlarin ancak lgte biri bu yontemi bilmektedir
(Sekil 2.2 ve Tablo 2.A.2). Halen evli kadinlar arasinda 1993'te 6,2
olan ortalama bilinen yontem sayisi, 2018'de 7,6ya ylkselmistir

(Tablo 2.A.1.)

Halen evli kadinlar arasinda modern yontem bilgisi kadinlarin
temel ozelliklerine gore incelendiginde, sonuglar bir kez daha
neredeyse tim gruplardaki kadinlarin en az bir aile planlamasi
yontemini bildigini teyit etmektedir. Ancak, egitimsiz ve ¢cocugu
olmayan kadinlar diger sosyal gruplara gore gebeligi onleyici
yontem bilgisi bakimindan geride kalmis sosyal gruplar olarak
gorinmektedir (Tablo 2.A.2). Gebeligi onleyici yontemlerin
seciminde geleneksel yontem bilgisi de modern yontem bilgisi
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Herhangi bir geleneksel yontem

8 “Gebeligi 6nleyici yontem bilgisi”, gebeligi 6nleyici yontemlerle ilgili bilginin kalitesini degil, cevaplayicilarin bu yéntemi duyup duymadigini ifade etmektedir.



kadar énemlidir. Bu nedenle, ¢alisma kapsaminda geleneksel yontem bilgisi yayginligi daha geng, egitimsiz, kirsal alanlarda ve
yontem bilgisi de detayli olarak analiz edilmektedir. Yukarida Dogu bolgesinde yasayan, yoksul, ana dili Arapga veya Kiirtge olan,
tartisildigi gibi, Tlrkiye’de halen evli kadinlar arasinda geleneksel ¢ocugu olmayan ve ¢alismayan kadinlar arasinda ortalamadan ¢ok
yontem bilgisi yayginhigi ylizde 88 civarindadir. Ancak, geleneksel daha dusuktir (Tablo 2.A.3).

§EKiL 2.2. Herhangi bir gebeligi dnleyici yontem bilen evli kadinlarin bildikleri yontemlere gore yiizdesi, 1993-2018
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Hi¢ evlenmemis kadinlar arasindaki gebeligi 6nleyici yontem
bilgisi seviyesi halen evli kadinlara gére daha disuktir. TNSA-
2018 sonuglarina gore, hi¢ evlenmemis kadinlarin yalnizca
ylzde 40’1 en az bir geleneksel yontem bilirken, ylizde 92’si en az
bir modern yontem bilmektedir. Hi¢ evlenmemis kadinlar
arasinda gebeligi 6nleyici yontem bilgisi seviyesi zaman iginde
onemli 6lgliide azalmaktadir. 1998'de, hi¢ evlenmemis kadinlarin
ylzde 97’si en az bir modern yéntem bilirken; 2018 yilinda bu
oran ylzde 92'ye gerilemistir. Ayni donemde, geleneksel
yontem bilgisi yayginligi ise ylizde 59’dan ylizde 40’a gerilemistir
(Sekil 2.3 ve Tablo 2.A.4).

Buna paralel olarak, hi¢ evlenmemis kadinlarin bildigini beyan
ettigi ortalama gebeligi 6nleyici yontem sayisi, 2013-2018 yillari
arasinda 5,8'den 5,1’e dismistlir. Bu azalma, ayni donemde
bilinen gebeligi onleyici yontemlerin gesitleri icin de gecerlidir.
Hic evlenmemis kadinlar arasinda hap yontemi bilgisi ylizde
91’den yiizde 83’e; RiA ydntemi bilgisi yiizde 90’dan yiizde 63’e;
igne yontemi bilgisi ylizde 65’ten ylzde 47’ye; geri ¢ekme
yontemi bilgisi ylzde 47’den ylzde 33’e gerilemistir. Bu
sonuglar, hi¢ evlenmemis kadinlarin gebeligi onleyici yontem
bilgisi acisindan geride kalmis bir sosyal grup olduguna isaret
etmesiagisindan onemlidir (Sekil 2.4 ve Tablo 2.A.4).

Gebeligi 6nleyici yontem bilgisine kadinlarin temel ozelliklerine
gore bakildiginda, hi¢ evilenmemis kadinlarin modern ve gele-
neksel yontem bilgisi seviyesinin zaman iginde azaldigi gorul-
mektedir (Tablo 2.A.5 ve Tablo 2.A.6). Gebeligi 6nleyici yontem
bilgisi seviyesindeki azalma en ¢ok daha geng, kirsal alanlarda
yasayan, Glney ve Kuzey bolgelerde yasayan, ilkokul ya da
ortaokul mezunu, yiiksek refah seviyesine sahip, ana dili Turkce
olan ve is gliciine katilmayan kadinlar arasindadir (Tablo 2.A.5).
1998-2018 doneminde hi¢ evlenmemis kadinlarin geleneksel
yontem bilgisi seviyesindeki ylizde 33 civarindaki disisinin
etkileri kadinlarin temel 6zelliklerinde de gortlmektedir.

Daha geng, egitimsiz ve galismayan kadinlar arasinda geleneksel
yontem bilgisi seviyesindeki azalma yizde 50’ye ulasmaktadir.
Hi¢ evlenmemis kadinlar arasinda modern ve geleneksel yon-
tem bilgisi seviyesindeki azalma, kadinlarin gelecekteki Greme
saghg davranislariyla ilgili belirsizligin bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

§EKiL 2.3. Herhangi bir gebeligi dnleyici yntem bilen hi¢ evlenmemis kadinlarin
yiizdesi, 1993-2018
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§EKiL 2.4. Herhangi bir gebeligi dnleyici yontem bilen hi¢ evlenmemis kadinlarin bildikleri yontemlere gore yiizdesi, 1993-2018
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2.3.2. Geheligi Onleyici Yontem Kullanimi

Ureme saghg gostergelerinden birisi de (ireme cagindaki
kadinlarin gebeligi onleyici yontem bilgisi sonucu olusan ve
dogrudan dogurganlik davranislarini etkileyen halen evli kadinlar
arasindaki gebeligi 6nleyici yontem kullanimidir. Turkiye'de
1993-2013 yillari arasinda herhangi bir gebeligi dnleyici ydntem
kullanan kadinlarin orani ylizde 63’ten ylzde 74’e yikselmistir.
Bu oran 2018 yilina gelindiginde yizde 70’e gerilemistir. Ayni
donemde halen evli kadinlar arasinda geleneksel yontem
kullanimi yayginligi yiizde 28’den yiizde 21’e diiserken, modern
yontem kullanim yayginhg ise ylizde 35’ten yilzde 49’a yiksel-
mistir. Ozellikle son bes yilda, herhangi bir kontraseptif yontemi

e s
I 33,2

kullanmayan kadinlarin orani ylizde 27°'den yiizde 30%a yiiksel-
mistir (Sekil 2.5). Bu gelismeler, temel olarak halen evli kadinlar
arasindaki yontem kullanmama davranisinin artmasinin  bir
sonucu olarak son bes yil icinde yéntem kullaniminin azalmasina
isaret etmektedir.

Bireysel yontem kullaniminin zaman igindeki degisimine bakildi-
ginda (Sekil 2.6), hap yontemi kullaniminin tim dénem boyunca
yiizde 5 civarinda duragan kaldigi; RIA yontemi kullaniminin ise,
2013 yihina kadar ylzde 17-20 araliginda degistigi, ancak 2018
yilinda yuzde 14’e geriledigi gorilmektedir. Ayni dénemde,

kondom yontemi kullanimi ylizde 63 artarak ylizde 7’den yiizde
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19’a yikselmis; tiplerin baglanmasi yonteminin kullanimi ise
ylzde 70 artarak ylizde 3’ten ylizde 10’a ylikselmistir.

TNSA-2018 sonuglari, 1993’ten 2013 yilina kadar gegen yirmi
yilda yayginligi ylizde 24-25 civarinda olan geri gekme yontemi
kullaniminin ilk kez yiizde 20’ye distiigiini gostermektedir. Bu
durum, geri ¢ekme yontemi igin uzun zamandir soéylenen
“Tiirkiye'deki en popliler yéntem” soéyleminin yok olmaya
basladigini, 2018 yilinda geri ¢ekme yonteminin en c¢ok
kullanilan yéntem olma anlamindaki yerini kondom yéntemine
biraktigini gostermektedir. TNSA-2018 sonuglarina gore, her on
cgiftten dérdiiniin kondom ya da geri gekme yéntemi kullandigi
gorilmektedir. Bu durum, Tirkiye'de erkeklerin kontrol ettigi
kontraseptif yontemlerin kullaniminin yaygin olduguna isaret
etmektedir. Tiirkiye’de son bes yil icinde RIA yéntemi gibi kalici
yontemlerin kullanimindaki azalma ve kondom gibi kisa sireli
yontemlerin kullanimi ile yéntem kullanmayanlarin oranindaki
artma, Ureme saghgi hizmetlerinin surekliligine iliskin dGnemli
problemler oldugunaisaret etmektedir.

Gebeligi dnleyici herhangi bir ydntem kullanan kadinlarin oranin-
daki genel azalmaya paralel olarak, yontem kullanimi, zaman
icinde, kadinlarin temel &zelliklerine gore de azalmaktadir. Bu
azalma en c¢ok kentsel alanlarda, Bati, Gliney, Orta ve Kuzey
bolgelerde yasayan, egitimli, yiksek refah seviyesine sahip ve

§EKiL 2.5. Herhangi bir yontem kullanan evli kadinlarin yontem kullanim durumuna gore yiizdesi, 1993-2018
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ana dili Turkge ya da Arapca olan kadinlarda gortlmektedir (Sekil
2.7 ve Tablo 2.A.8). Son bes yil icinde modern yéntem kullanan
halen evli kadinlarin orani neredeyse kadinlarin temel
ozelliklerinin tamamina gore artmaktadir. Bu artisin arkasinda
yash, kirsal alanlarda, Kuzey ve Dogu bdélgesinde yasayan, ilkokul
mezunu, yoksul, ana dili Kiirtge olan, bes ya da daha ¢ok sayida
¢ocugu olan halen evli kadinlarin modern yontem kullanimina
gecmesi yatmaktadir. Modern kontraseptif yontemlerin
kullanimindaki olumlu gelismelere ragmen, lise ya da daha
yuksek egitimli halen evli kadinlar arasinda modern yontem
kullanim yayginligi 1998-2018 vyillari arasinda ylzde 58’den
ylzde 51’'e dismistir (Sekil 2.8 ve Tablo 2.A.9).

Turkiye’de 1993-2013 yillari arasinda ylizde 26-29 civarinda
duraganlasan geleneksel yontem kullanim yayginligi, 2013-
2018 yillari arasinda yerini disme egilimine birakmistir. Son bes
yilda, Tirkiye'de geleneksel yontem kullanimi yayginhgi yiizde
19 azalarak ylzde 26’dan ylizde 21’e gerilemistir. Geleneksel
yontem kullanimindaki bu azalma tiim alt sosyal gruplarlarda da
gorilmektedir. Bu durum, daha geng, kentsel alanlarda, Bati
bolgesinde yasayan, yiuksek refah seviyesine sahip, ana dili
Turkge olan, ¢ocuksuz ve sosyal gilivenceli olarak is glciine
katilan kadinlarda daha ¢ok gortlmektedir (Sekil 2.9 ve Tablo
2.A.10).
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§EKiL 2.6. Herhangi bir yontem kullanan evli kadinlarin kullandiklan yonteme gore yiizdesi, 1993-2018
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SEKIL 2.8. Modern yéntem kullanan evli kadinlarin temel 6zelliklere
gore yiizdesi, 1993-2018
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SEKIL 2.9. Geleneksel yontem kullanan evli kadinlarin temel ozelliklere

gore yiizdesi, 1993-2018
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SEKIL 2.10. Yontem kullanmayan evli kadinlarin temel dzelliklere
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Son bes yil icinde modern yontem kullaniminda gorilen artma
ve geleneksel yontem kullaniminda goérilen azalma olumlu
gelismeler olsa da ayni dénemde kontraseptif yontemleri kullan-
mayanlarin oranindaki artis énemli bir politika boslugu olarak
kabul edilebilir. Sekil 2.10 ve Tablo 2.A.11'de gorildugu lzere,
yontem kullanmayan ciftlerin oranindaki artma daha geng,
kentsel alanlarda yasayan, daha gelismis bolgelerde yasayan,
yuksek egitimli, ylksek refah seviyesine sahip, ana dili Tirkce
olan, az sayida ¢ocugu olan ve is gliciine katilan kadinlardan
kaynaklanmaktadir. Sonuglar, geleneksel yontem kullanimini
birakan kadinlarin modern yontemlere gecmekten daha c¢ok
yontem kullanmamayi tercih ettigini gostermektedir. Geride
kalmis sosyal gruplarin ortaya ¢ikmasiyla sonuclanan bu durum,
son bes yil icinde aile planlamasi danismanlik hizmetlerinin
kalitesinin azalmasiylailgili olabilir.

Tuplerin baglanmasi yontemi kullaniminin zaman icindeki
degisimine kadinlarin temel ozelliklerine gore bakildiginda
(Tablo 2.A.12), tiim kadinlar igin gozlenen artisin neredeyse tiim
alt sosyal gruplar icin de gecerli oldugu goriilmektedir. 2018
yilinda tlplerin baglanmasi yontemi toplamda ylizde 10°a, 40-44
yas araligindaki kadinlar arasinda ylizde 18’e, bes veya daha fazla
gocugu olan kadinlar arasinda ise ylzde 28’e ylkselmistir. Bu
yontem Ozellikle daha yash kadinlar, kirsal alanlarda yasayanlar,
Guney ve Kuzey bolgelerde yasayanlar, yoksul, dusiik egitimli ve
sosyal glivencesiz calisan kadinlar tarafindan daha sik kullanil-
maktadir. Bulgular, genellikle yiksek dogurganhk davranisi
gosteren sosyal gruplarin dogurganlklarini sonlandirmak igin
tuplerin baglanmasi yontemini kullandiklarina isaret etmektedir.
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1993-2018 yillari arasinda halen evli kadinlarin yizde 5’i hap
yontemini kullanmaktadir. Hap yontemi kullanimindaki bu
duraganlasma tim sosyal gruplarda da goérilmektedir. Hap
yontemi daha ¢ok kentsel alanlarda yasayan, Bati bolgesinde
yasayan, ylksek egitim ve refah seviyesine sahip kadinlar
tarafindan kullanilmaktadir (Tablo 2.A.13).

Son bes yil icinde RiA ydntemi kullanimindaki azalma tiim alt
sosyal gruplarda da gozlenmektedir. Ozellikle yiksek egitimli,
yuksek refah seviyesine sahip, ana dili Turkce olan, kentsel
alanlarda ve (lkenin gelismis bolgelerinde yasayan kadinlar
daha az oranda RiA ydntemini kullanmaktadir. RIA yéntemi
kullanimi diger alt sosyal gruplarda da 6nceki yillar ile benzer
seviyededir (Tablo 2.A.14).

Son bes yil icinde halen evli ciftler arasinda RIA yéntemi
kullanimindaki azalmanin aksine kondom kullaniminda 6nemli
bir artis vardir. Bu artis egilimine tim alt sosyal gruplarda da
rastlanmaktadir. Artis egiliminin bir sonucu olarak, kondom
kullanimi son bes yilda yliksek egitimli ve yliksek refah seviye-
sine sahip kadinlar arasinda ylizde 30’a kadar yukselmistir
(Tablo 2.A.15).

Ylzde 24-26 seviyesinde direng¢ gosteren geri ¢cekme yonte-
minin kullanimi son bes yilda yaklasik olarak ylizde 20 oraninda
azalmistir. Bu azalmada 6zellikle daha geng, kentsel alanlarda
yasayan, Bati bolgesinde yasayan, en az ortaokul mezunu olan,
yluksek refah seviyesine sahip, ana dili Tiirk¢e ya da Arapga olan,
cocuksuz ve sosyal glivenceli olarak is glicline katilan kadinlar
onciirol oynamaktadir (Tablo 2.A.16).

2.3.3. Yontem Kullanma Niyeti

Halen evli kadinlar arasinda herhangi bir gebeligi onleyici
yontem kullanimi gibi, gelecekteki yontem kullanma istegi de bu
yontemlerin dogumu sonlandirmaya yonelik mi yoksa dogum-
larin arasini agmaya yonelik mi kullanildigi agisindan énemlidir.
Turkiye’de 1993-2018 yillari arasinda yontem kullanma isteginin
dogumlarin arasini agmaktan ziyade biylk olgiide dogumu
sonlandirmaya yonelik oldugu gorilmektedir. 1993-1998 yillari
arasinda yontem kullanan halen evli kadinlarin yizde 50-51'i
dogumu sonlandirmak i¢in yéntem kullanirken, bu oran 2003-
2008 yillari arasinda yiizde 53-55’e yikselmis, 2013-2018 yillari
arasinda ise ylizde 51-52 civarinda duraganlagmistir. 1993-2013
yillari arasinda dogumlarin arasini agmak igin yontem kullanan
kadinlarin orani ylizde 12’den ylzde 23’e yiikselmis, 2013-2018
doneminde ise ylzde 18’e dismustur (Sekil 2.11, Tablo 2.A.17
veTablo 2.A.18).



§EKiL 2.11. Dogumlarin arasini agmak ve dogumu sonlandirmak igin yontem kullanan evli kadinlarin yiizde dagiimi, 1993-2018
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§EKiL 2.12. Dogumu sonlandirmak isteyen evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018
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Dogumu sonlandirmak amaciyla yontem kullanan kadinlarin
orani, yas ile birlikte artarak 45-49 yas grubunda ylizde 60a
ulasmaktadir. Bunun aksine, dogumlarin arasini agmak icin
yontem kullanan kadinlarin orani yas ile birlikte azalarak 45-49
yas grubunda yizde 1'e diismektedir. Daha ¢ok sayida ¢ocuk
sahibi olmak isteyen kadinlarin dogumlarin arasini agmak igin,
artik ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadinlarin ise dogumu
sonlandirmak igin gebeligi onleyici yontem kullandiklari gordl-
mektedir (Sekil 2.12, Sekil 2.13, Tablo 2.A.17 ve Tablo 2.A.18).

Bu sonuglarla tutarl bir bicimde, ozellikle kentsel alanlarda
yasayan, yiksek egitim ve refah seviyesine sahip, az sayida ¢ocu-
gu olan ve sosyal glivenceli bir iste ¢alisan kadinlar dogumlarin
arasiniagmak icin yontem kullanmaktadir. Bunun aksine, yliksek
dogurganhga sahip kadinlar, 6rnegin kirsal alanlarda yasayan,
daha disuk egitim ve refah seviyesine sahip, ¢ok sayida ¢ocugu
olan, sosyal glivencesiz bir iste ¢calisanlar dogumu sonlandirmak
icin yontem kullanmayi tercih etmektedir (Sekil 2.12, Sekil 2.13,
Tablo2.A.17 ve Tablo 2.A.18).

SEKIL 2.13. Dogumlarin arasini agmak isteyen evli kadinlarin temel ozelliklere gore yiizdesi, 1993-2018
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2.3.4. Gelecekte Yontem Kullanma istegi

TNSA-1993’ten TNSA-2018’e kadar gerceklestirilen tim
arastirmalarda arastirma tarihinde yontem kullanmayan
kadinlardan gelecekte yontem kullanma istekleri ile ilgili bilgi
toplanmistir. 1993-2013 déneminde yontem kullanmayan
kadinlarin yarisindan daha azi gelecekte yontem kullanmayi
distinmediklerini beyan etmislerdir. Bu durum 2013-2018
yillari arasinda yizde 58’e yikselmistir. Son bes yil icinde
yontem kullanmayan kadinlarin sadece yizde 38’i gelecekte
yontem kullanmayi diisindiGginid beyan etmistir (Sekil 2.14 ve
Tablo 2.A.19).

Arastirmalarda, herhangi bir gebeligi Onleyici yontem
kullanmayan ancak gelecekte kullanmayi disiinen kadinlarin
tercih edecekleri yontemiile ilgili de bilgi toplanmustir. Sekil 2.15
ve Tablo 2.A.20’deki sonuglar, yontem kullanmayan kadinlar

arasinda en cok tercih edilen yéntemin RIA yéntemi oldugunu;
bunu 2013 yilinda kondomun; 2018 yilinda ise geri ¢ekme
yonteminin takip ettigini gostermektedir. 1993-2003 vyillari
arasinda gelecekte RIiA yd&ntemini kullanmayi diisindiigini
beyan eden kadinlarin orani ylizde 37-38 seviyesindeyken, bu
oran 2018 yilinda ylzde 28’e gerilemistir. 1993 yilinda kadinlarin
ylzde 7’si gelecekte kondom kullanmayi disiindigini beyan
ederken; 2018 yilinda bu oran yilzde 21’e yikselmistir. Geri
¢ekme yontemi kullanan giftlerin orani azalirken, bu yontemi
gelecekte kullanacagini beyan eden kadinlarin orani zaman
icinde artmaktadir. 1993-2018 déneminde, gelecekte geri
cekme yontemini kullanmayi disindigiini beyan eden
kadinlarin orani yizde 9dan yiizde 16'ya yikselmistir. 2018
yilinda gelecekte yontem kullanma isteginden emin olmayan
kadinlarin orantise ylizde 7’ye kadar diismastar.

§EKiL 2.14. Yontem kullanmayan evli kadinlarin gelecekte yontem kullanma istegine gore yiizde dagilimi, 1993-2018
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§EKiL 2.15. Yontem kullanmayan ancak gelecekte yontem kullanmayi diisiinen evli kadinlarin tercih ettikleri yonteme gore yiizde dagilimi, 1993-2018
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Gelecekte yontem kullanmak istemeyen kadinlarin orani nere-
deyse temel Ozelliklerin timiine goére artis egilimindedir (Sekil
2.16 ve Tablo 2.A.21). Bu oran yas ile birlikte artmakta ve 45-49 yas

2003 2008 2013 2018

grubunda yUzde 96'ya; egitimsiz kadinlar arasinda ylizde 70’e; bes
veya daha fazla gocugu olan kadinlar arasinda ve sosyal glivencesiz
¢alisan kadinlar arasinda ylizde 70’in {izerine ¢cikmaktadir.

§EKiL 2.16. Yontem kullanmayan ve gelecekte yontem kullanmak istemeyen evli kadinlarin temel zelliklere gore yiizde dagilimi, 1993-2018
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2.3.5. Gebeligi Onleyici Modern Yontemlerin Temin Edildigi
Kaynaklar®

Gebeligi onleyici modern yontemlerin temin edildigi kaynaklarin
planlama ve program uygulamalari icin énemli oldugu disinu-
lerek, 1993’ten 2018'e kadar yuritilen demografik arastirmalarin
timinde modern yontemlerin temin edildigi kaynaklara iliskin
soru sorulmustur. Tim arastirma yillari igin, modern aile planlamasi
yontemlerinin yarisindan fazlasi devlet hastanesi, dogum evi,
egitim ve arastirma hastanesi, sehir hastanesi, aile hekimligi, aile
sagligr merkezi ve toplum sagligi merkezini kapsayan kamu sektori
tarafindan temin edilmektedir. Kamu sektoriiniin kontraseptif
teminindeki payl 1993-2008 yillari arasinda ylizde 55’ten yilzde
61’e ylkselmis, 2013-2018 yillari arasinda ise once ylizde 56'ya,
sonra ise ylizde 52’ye gerilemistir. Ozel sektdriin (6zel doktor, &zel
hastane/poliklinik ve eczane) modern kontraseptif yontemlerin
teminindeki pay! ise sirekli olarak azalmistir. Ozel sektdr 1993
yiinda modern yontemlerin yiizde 43’inU temin ederken; 2018
yilinda ylizde 36'sini temin etmistir. Ayni donemde Turkiye'de
Universite hastanesi, gonulli kuruluslar, market ve diikkanlar gibi
diger saglik kurum ve kuruluslari modern kontraseptif yontemlerin
temininde artan bir sekilde goriinir olmaya baslamistir. Bu kurum
ve kuruluglar 1993’te gebeligi 6nleyici modern yontemlerin ylizde
2'sini temin ederken 2018 yilinda ylizde 13'Uni temin etmektedir.

§EKiL 2.17. Modern gebeligi dnleyici yontem kullananlarin yontemi en son temin
609
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Bu gelismeler, gebeligi onleyici yontemlerin temininde zaman
icinde ortaya ¢ikan kamu sektoriiniin boslugunu 6zel sektérden
ziyade bazi ticari kurumlarin ve gondilli kuruluslarin doldurdugunu
gostermektedir (Sekil 2.17 ve Tablo 2.A.22).

Tiplerin baglanmasi yénteminin temininin ¢ogu (ylizde 66) kamu
kurumlari tarafindan saglanirken, 6zel sektériin bu ydntemin
teminindeki payi da sirekli olarak artmaktadir. 1993-2018 yillar
arasinda 6zel sektorin tlplerin baglanmasi yontemi teminindeki
payi ylzde 16'dan yilzde 32’ye yiikselmistir. 2008-2018 vyillari
arasinda kamu kurumlarinin RIA ydntemi teminindeki payi yavas
bir sekilde azalsa da 2018 yilinda halen bu yontemin Ggte ikisini
kamu sektori temin etmektedir. Son bes yil icinde, kamu
sektoriniin hap yontemi teminindeki payi yiizde 30’dan ylzde
50’ye yikselmistir. Buna paralel olarak, 1993-2018 vyillari
arasinda 6zel sektorlin bu yontemin teminindeki payi ise hizli bir
sekilde azalmistir. Ayni donemde kamu sektoriiniin igne yontemi
teminindeki payi ylizde 25ten ylizde 79'a ylkselmistir. 1993-
2018 doneminde, kondom ydntemi temininde kamu sektoriiniin
payinda tedrici olarak; 6zel sektoriin payinda ise énemli bir
azalma varken, diger saglik kurumlarinin payi ylizde 5’ten ylizde
30'a yukselmistir. Bu durum, 2003 yilindan sonra market ve
dikkan gibi ticari kuruluslarin kondom yontemi temininde
onemlirol oynadigini gdstermektedir (Tablo 2.A.22).

ettikleri yere gore yiizde dagilimi, 1993-2018
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9 Gebeligi 6nleyici modern yontemlerin temin edildigi kaynaklar, halen kullanilan yéntemin en son temin edildigi yeri géstermektedir.
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2.3.6. Gebeligi Onleyici Yontem Birakma Hizlar

Gebeligi onleyici yontem bilgisi ve kullaniminin yani sira
yontem kullaniminin strekliligi de buyidk dnem tasimaktadir.
Bircok Ulkede yiritilen aile planlamasi hizmetleri, kullanilan
yontemin basarisini etkileyen yontem kullaniminin stirekliligine
odaklanmaktadir (WHO, 2018). Bu anlamda, 12 aylik gebeligi
Onleyici yontem birakma hizi yéntem kullaniminin kalitesi icin
onemli bir gostergedir. Nifus ve Saglk Arastirmalarinda
kullanilan takvim modill, yontem kullanmaya basladiktan
sonraki 12 ay icerisinde yontem kullanimina devam etmeyen
kullanicilarin (segments) ylzdesi olarak tanimlanan yontem
birakma hizlarini hesaplamaya imkan saglamaktadir. On iki aylik
yontem birakma hizi 1993’te ylizde 37 iken 2018 yilinda ylizde
25 azalarak ylizde 28’e gerilemistir. Bu azalma egilimiyle tutarh
olarak, ayni donemde yontem degistirme hizi ylizde 22’den
ylzde 7’ye dismis, ortanca yontem kullanma siresi ise 25
aydan 39 aya yukselmistir (Sekil 2.18 ve Tablo 2.A.23). Bu (g
gosterge, Tirkiye’de c¢iftlerin daha uzun slre yontem

kullandigini, daha az yontem biraktigini ve baska bir yénteme
gectigini gostermektedir.

Yontem birakma nedenleri incelendiginde (Sekil 2.19), yontem
kullanirken gebe kalma yayginliginin zaman iginde ylizde 26’dan
yuzde 21’e geriledigi gorilmektedir. Ancak, son bes yil iginde
yontem basarisizliginin yiizde 13 artmasi énemli bir soruna
isaret etmektedir. Gebe kalmak icin ydontem birakma hizi,
1993’te yiizde 14 iken 2018 yilinda ytizde 30’a ylkselmistir. Yan
etkiler/saglik kaygisi nedeni ile yontem birakma hizi, zaman
icinde cok degismeyip yontem birakma nedenlerinin ylzde 15-
17’sini olusturmaktadir. Daha etkili bir yonteme gecis nedeniile
yontem birakma ise, zaman icinde kiglik dalgalanmalar
gostermesine karsin hemen hemen ayni seviyede kalmistir. Son
12 ay igerisinde dogurganlikla ilgili diger nedenler ve gebeligi
onleyici yontem ile ilgili diger nedenlerden dolayl yontem
birakmanin, 1993-2018 yillari arasinda, énemli dlglide azaldigi

gorilmustar.

§EKiL 2.18. 12 aylik yontem birakma ve degistirme hizlar, ortanca yontem kullanma siiresi, 1993-2018
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§EKiL 2.19. On iki ay icinde yontem kullanma devamliligi olmayan kullanicilarin yontem birakma nedenine gore yiizde dagiimi, 1993-2018
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Teorik etkinligi yiiksek olan RiA ve hap gibi modern yéntemlerde
yasanan yiksek basarisizlik hizlari, aile planlamasi danismanhgi
hizmetlerinde 6nemli bir probleme isaret etmektedir'.
Turkiye’de kontraseptif yontemlerin tamami igin, 12 aylik
yontem basarisizligi hizlari 1993’te ylizde 10 iken 2018 yilinda
ylzde 6’ya gerilemistir (Sekil 2.20 ve Tablo 2.A.23). 1993-2018
doneminde yodntem basarisizligi hizlari gebeligi onleyici
yontemlere gére incelendiginde, RIA yéntemi disindaki tiim
gebeligi onleyici yontemler icin yontem basarisizligl hizlarinin
azaldig gozlenmektedir. Ayni dénemde, 12 ayhk ydntem
basarisizlik hizi hap yontemiigin ylizde 6’dan ylizde 5’e; kondom
yontemi icin ise ylizde 9’dan ylzde 5’e gerilemistir. Geri cekme
yonteminin 12 ayhk yontem basarisizlik hizi, tim arastirma
yillari icin diger gebeligi onleyici yontemlere gore daha
yuksektir. Geri cekme yontemi kullananlar arasindaki 12 ayhk
yontem basarisizligi hizi, 25 yil icinde ylzde 35 azalarak 1993’te
ylzde 15’ten 2018 yilinda ylzde 10'a dismustir. Bu sonuglar,

Turkiye’de sadece modern yontem kullananlarin degil,
geleneksel yontem kullananlarin da kontraseptif yontemleri
giderek artan bir sekilde etkin kullandigini géstermektedir. Bu
durumun tek istisnasi, RIA yontemi kullananlar arasinda
yontem basarisizhgl hizinin artmasidir. Teorik etkinlik seviyesi
cok yiiksek olan RIA ydntemini kullanlarin yéntem basarisizlik
hizi, 1993-2018 yillari arasinda ylizde 1'den ylzde 2’ye ¢ikmistir
(Sekil 2.20ve Tablo 2.A.23).

Sekil 21 bireysel yontemlerin yontem basarisizigi hizinin ne
kadarindan sorumlu oldugunu arastirma yillarina gére gostermek-
tedir. Tim yillar icin geri cekme ydnteminin yontem basarisizlig
hizindaki payr oldukga yiksektir. Bu yontemin payi, 1993-2013
yillari arasinda ytizde 48 ile ylzde 51 arasinda degisirken, 2018
yilinda ylzde 46’ya gerilemistir. Ayni dénemde kondom ve hap
yéntemlerinin payi cok degismezken, RIA yénteminin payi yiizde
3’ten ylzde 9'a olacak sekilde 6nemli 6lctde artmistir (Sekil 2.21).

E Hap

O RIA

E Kondom
O Geri cekme

4 4&5

1993 1998 2003 2008 2013 2018

10 Gebeligi 6nleyici ydntemlerin teorik etkinlik hizlari stirekli ve dogru bir bigimde kullaniimasi kosuluyla su sekildedir: Implant, tiplerin baglanmasi
ve vazektomi %99,9; RIA %99,8; hap %99,7; kondom %97; kadin kondomu %95; geri cekme %96; diyafram %86 (Trussel ve Aiken, 2018; WHO, 2018).
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Yontem basarisizligi hizlari kadinlarin temel 6zelliklerine gore
incelendiginde (Sekil 2.22 ve Tablo 2.A.24), 12 aylik yoéntem
basarisizigl hizlarinin zaman iginde neredeyse tim temel
ozelliklere gore azaldigi gortlmektedir. Bu gelismeye ragmen, 12
ayhk yontem basarisizligl anlaminda halen geride kalmis sosyal
gruplarin oldugu gozlenmektedir. Otuz yasindan daha geng,
kirsal alanlarda yasayan, Dogu bdlgesinde yasayan, egitimsiz,

§EKiL 2.22. Temel dzelliklere gore 12 aylik yontem basanisizligi hizlari, 1993-2018

16,0

140 Bolge

120 Yerlesim
yeri

10,0 /

80 /

— 1993

1998 o0 ; \

ana dili Kirtgce olan, yoksul, is giicline katilmayan, gebeligi
Onleyici yontemleri dogumlarin arasini agmak icin kullanan
kadinlar bu grupta yer almaktadir. Bu sonuglar, toplumun daha
dusitk sosyo-ekonomik kesiminden olan ciftlerin yontem
kullanirken gebe kalmaya daha acgik oldugunaisaret etmektedir.

Niyet

Yasayan

Ana dil
cocuk sayis

ANRAR

— 2003 .0

SR
— 2013 20

2018 00

103



104

2.3.1. Gebe Kalinabilecek Dineme iliskin Bilgi

Turkiye gibi geri gekme yonteminin yaygin olarak kullanildigi ve
basarisizlik hizlarinin yiiksek oldugu tlkelerde, kadinlarin adet
dongusi icerisinde gebe kalma ihtimalinin oldugu déneme
iliskin dogru bilgiye sahip olmasi olduk¢a Onemlidir. Tablo
2.A.25’te gorildUgi Uzere, Tirkiye'de adet dongisiine iliskin
dogru bilgiye sahip kadinlarin orani oldukga disliktiir. Zaman
icinde adet dongustine iliskin bilgi seviyesi artmasina ragmen,
2018 yilinda bile kadinlarin lgte birinden daha azi bu dénemle
ilgilidogru bilgi sahibidir. 1993-2013 doneminde hemen hemen
tim alt sosyal gruplardaki iyilesmelere ragmen, 2018 yilinda
geleneksel yontem kullanan kadinlarin sadece yiizde 25’i adet
dongusineiliskin dogru bilgiye sahiptir.

Daha geng, kirsal alanlarda yasayan, Dogu bdlgesinde yasayan,
egitimsiz, ana dili Kiirtce olan, refah seviyesi distk hanelerde
yasayan, daha cok cocugu olan, sosyal glivencesiz olarak ¢calisan
kadinlar diger sosyal gruplara gore gérece daha diislik seviyede
adet dongilsune iliskin dogru bilgiye sahiptir. Bu sonuglar,
Turkiye’de kadinlarin kendi durumlarina en uygun yontemi
se¢cmeleri konusunda aile planlamasi danismanhgl hizmetle-
rinin yetersizoldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.



Bu calismanin sonuglari, Tirkiye’de kontraseptif yontemlerin
kullanilmasi slrecinde gencg; kentsel alanlarda ve batida
yasayan; egitimli; refah seviyesi ylksek hanelerde yasayan; ana
dili Tirkge olan; sosyal glivenceli bir iste calisan kadinlarin 6nciil
sosyal gruplar olarak o6ne ciktiklarini goéstermektedir. Bu
gruplarin hem kontraseptif bilgi seviyesi hem de modern
yontem kullanma seviyesi oldukga ylksektir. Ayrica, bu sosyal
gruplar arasinda gelecekte yontem kullanma egilimi yuksek
oldugu gibi kontraseptif yontemleri birakma ve ozellikle de
yontem kullanirken gebe kalma nedeniyle yontem birakma
hizlari dasuktir. Dolayisiyla, bu sosyal gruplarin sadece
kontraseptif kullanma siirecinde degil, ayni zamanda
dogurganlik seviyesinin ikame seviyesinin altina dismesi
strecinde de 6nciil sosyal gruplar olduklari gozlenmektedir.

Calisma kapsaminda ydritilen analizler ve elde edilen
sonuglar, Tirkiye'de gebeligi 6nleyici yontem kullanimiyla ilgili
birbiriyle iliskili dokuz farkh alanda politika boslugu oldugunu
gostermektedir. Bu politika bosluklari, kontraseptif yontem
kullanma davranislari bakimindan onciil ve geride kalmis sosyal
gruplari esitlemeyi engelleyen durumlar olarak kendini
gostermektedir. Politika bosluklari ve bu bosluklara iliskin
aciklamalar asagida verilmektedir:

Gebeligi énleyici yontem kullanmamanin artmasi: ilk politika
boslugu, son bes yil icinde yéntem kullanmayan ciftlerin
sayisinin artmasiyla ilgilidir. 1993-2013 vyillari arasinda sirekli
olarak azalan yontem kullanmayan kadinlarin orani, 2013-2018
yillari arasinda geleneksel kontraseptif yontemleri kullanmayi
birakan kadinlarin modern yontemlere gecmek yerine yontem
kullanimini timiyle birakmasi nedeniyle artmistir. Bu durum,
geleneksel yontem kullanmayi birakan kadinlarin modern
yontem seciminde kararsiz kaldigini, dolayisiyla da Turkiye’de
aile planlamasi danismanligi hizmetlerinin bu grupta yer alan

- Politika Bosluklarinin ve Onceliklerinin Belirlenmesi

kadinlaricinyetersizolduguna isaret etmektedir.

Orta ve kisa dénemli kontraseptif yontemlerin tercih edilmesi:
Turkiye'de, tiiplerin baglanmasi yénteminden baska RiA ve hap
yontemleri gibi uzun doénemli gebeligi ©nleyici yontem
kullaniminin yayginhgi zaman iginde ya duraganlasmis ya da
azalmistir. 2003-2018 yillari arasinda hap yontemini kullanan
kadinlarin orani, yiizde 5 seviyesinde duragan kalmis; RiA
yontemini kullanan kadinlarin orani ise, ylizde 32 azalmistir.
Diger taraftan, orta ve kisa donemli yontemlerden biri olan
kondom yéntemini kullanmayi tercih eden ciftlerin orani son 25
yilda (1993-2018 dénemi) neredeyse 3 kat artmistir. Bu sonug,
bir kez daha aile planlamasi danismanligi hizmetlerindeki
problemlere dikkat cekmekte; Tirkiye'de 6zellikle son donemde
bazi uzun dénemli kontraseptif yontemlerin bulunabilirligi ve
ulasilabilirligi konusundaki olasi problemlere isaret etmektedir.

Yalnizca halen evli kadinlarin hedeflenmesi: Uciincii politika
boslugu, Turkiye’deki aile planlamasi politikalarinin temel olarak
"evli kadin"lari hedef gruba almasi; hi¢ evlenmemis kadinlari ve
tim erkekleri gz ardi etmesiyle ilgilidir. Bu gruplarin hedef
grubun disinda birakilmasi, bitiincdl aile planlamasi politikala-
rinin gelistirilmesinin 6nlinde engel olusturmakta ve planlanmis
demografik hedeflere ulasmakta zorluk olusturmaktadir.

Gelecekteki yontem kullanma talebinin zayif olmasi: Yontem
kullanmayan halen evli kadinlar arasinda, gelecekte herhangi
bir kontraseptif yontemi kullanmayi disindigiinii beyan eden
kadinlarin orani, son bes yilda 6nemli 6lglide azalmistir. Bununla
tutarli olarak, gelecekte yontem kullanmayi distinmedigini
beyan eden halen evli kadinlarin orani ylizde 58’e ylkselmistir.
Gelecekte yontem kullanmayi diisinmeyen kadinlarin artmasi
tek basina bir politika boslugu olustururken, gelecekte yontem
kullanmayi distiinen kadinlarin tercih ettigi yontemler de bir
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baska dnemli politika bosluguna isaret etmektedir. Gelecekte hap,
igne ve tlplerin baglanmasi yontemlerini kullanmayi diistinen
kadinlarin orani zaman iginde degismemekte; kondom ve geri
¢cekme yontemlerini kullanmak isteyen kadinlarin orani artmakta;
RIA ydntemini kullanmayi diisiinen kadinlarin orani ise
azalmaktadir. Halen evli kadinlarin gelecekte koruma seviyesi
yliksek ve uzun dénemli kontraseptif yontemler yerine koruma
seviyesi diiguk ve orta ya da kisa donemli ydntemleri tercih ettigini
gosteren bu sonuglar, Turkiye'de aile planlamasi danismanlig
hizmetlerinin etkili ¢alismaya yonelik olarak iyilestirilmesi
gerektigini gbstermektedir.

Kamu sektériiniin kontraseptif teminindeki roliiniin azalmasi:
Ciftlerin kontraseptif yontemleri temin ettikleri kaynaklara
bakildiginda, kamu sektoérinin kontraseptif teminindeki
payinin 2003 yilinda yiizde 61’e yiukselmis olmasina karsin,
2008-2018 yillari arasinda ylizde 52'ye gerilemis oldugu
gorilmektedir. Bu donemde, market ve dikkanlar gibi ticari
girisimlerin kontraseptif teminindeki payl ylzde 13’e
yukselirken; 6zel sektoriin payi ylzde 36’ya gerilemistir. Ticari
kuruluslar da dahil olmak Uzere 6zel sektorliin kontraseptif
teminindeki payi artarken kamu sektorliniin payinin yavasca
azalmasi, gebeligi onleyici yontemlerin maliyetini karsilaya-
mayan sosyal gruplar igin zor bir se¢im olusturmaktadir. Bu
gruplar icin geriye geleneksel yontemleri kullanmak ya da
yontem kullanmamak segenekleri kalmaktadir. Her iki segenek
de istenmeyen gebeliklerin 6niinl acarak 6nemli bir politika
boslugunaisaret etmektedir.

Geleneksel kontraseptif yontemlere iliskin bilginin eksikligi:
Yasamlari boyunca en az bir kez geleneksel kontraseptif yontem-
leri kullanan halen evli kadinlarin orani zaman iginde ylizde 60
seviyesine ulassa da bu kadinlar geleneksel ydontemleri modern
yontemlere gore daha az bilmektedir. Buna ek olarak, geleneksel
yontemleri bilen hi¢ evlenmemis kadinlarin oraninin ¢ok daha
disik bir seviyede oldugu goérilmektedir. Bu sonuglar,

geleneksel yontemler konusundaki bilgi seviyesinin eksikligi
anlaminda tiim kadin gruplari igin dnemli bir politika bosluguna
isaret etmektedir. Geleneksel yontemlerdeki basarisizlik hizla-
rinin da ylksek oldugu géz 6niine alindiginda, aile planlamasi
danismanhgi hizmetlerinin geleneksel yontemleri de kapsaya-
cak sekilde genisletilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

12 ayhik yéntem birakma hizlarinin yiiksek olmasi: 1993-2018
doéneminde yontem birakma hizlari yizde 25 azalmasina karsin,
2018 yilinda yontem birakma hizi halen yiizde 28 seviyesindedir.
Bu sonug, kontraseptif yontem kullanan kadinlarin neredeyse
Ucte birinin yontem kullanmaya basladiktan sonraki 12 ay
icerisinde yontem kullanmayi biraktigi seklinde yorumlanabilir.
Yontem birakma yayginliginin ylizde 41’inin ydntem basarisizlig
(yUzde 21), yan etkiler/saglk kaygisi (yluzde 17) ve yontemle ilgili
diger nedenlerden (ylzde 4) kaynaklandigi dikkate alindiginda,
hem kullanicilarin kontraseptif yontemleri bilingli segiminde
hem de danismanlik hizmeti saglayanlarin verdigi hizmetin
kalitesinde ciddi politika bosluklari oldugu goriilmektedir. Bu
dénemde yontem birakma ve degistirme hizlarindaki azalmanin
bir sonucu olarak ortanca yontem kullanma siresi artmis olsa
da, belirli bir nedene bagli yontem birakma hizlari agisindan
halen kat edilmesi gereken 6nemli bir mesafe bulunmaktadir.

Yiiksek basarisizhik hizlari: Nedene bagli yontem birakma
hizlarindan birisi olan basarisizlik hizinda 1993-2018 vyillari
arasinda yizde 40 oraninda azalma olmasina karsin, Turkiye'de
teorik etkinligi yiiksek seviyede olan hap ve RiA ydntemleri icin
bile oldukca ylksek basarisizlik oranlari gdézlenmektedir. 2018
yilinda bile, toplam yontem basarisizhiginin halen yaklasik olarak
yizde 31’inin hap ve RIA ydntemlerinin kullanimindan
kaynaklanmasi, bu alandaki politika boslugunun biyuklGgunu
gostermektedir. Bu politika boslugunu sonlandirmak igin,
yontemlerin mevcut ve erisilebilir olmasini saglamanin yani sira
kullanicilarin yontemlerin etkili bir sekilde nasil kullanilabilecegi
konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.



= Geri ¢ekme yéntemi kullaniminin direngli olmasi: 1993-2013
yillari arasinda yuzde 24-26 civarinda olan geri ¢ekme
yonteminin kullaniminda, son bes yil icinde yilizde 20 oraninda
bir azalma olmustur. Bu azalmaya karsin halen her bes ciftten
birisi geri cekme yontemini kullanmakta; yontem kullanmayan
halen evli kadinlarin yizde 16’si da gelecekte bu yontemi
kullanmayi distiinmektedir. Toplam basarisizlik hizinin
neredeyse vyarisi (ylzde 46), mevcut kullanim seviyesi ve
gelecekte kullanmaistegi ylksek olan geri cekme yonteminden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, bu politika boslugunu
gidermek i¢in geri gekme yontemini kullanan giftlerin zamanla
daha etkili yontemlere geg¢mesini saglayacak stratejilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu siiregte, geri cekme yontemini
kullanan cgiftlerin 6zellikle adet donglist iginde gebelik riskinin
yuksek oldugu zamanlar konusunda egitilmesi de basarisizlik
hizini azaltmak icin fayda saglayacaktir. Bu konudaki egitimin,
ortaokuldan baslanarak mifredata eklenmesi dnerilen cinsel
saglik egitimi dersi kapsaminda verilmesiyararli olacaktir.

Yukarida bahsedilen politika bosluklari arz ve 6zellikle de talebe
yonelik politikalardaki ciddi yetersizliklerden ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu politika bosluklarini ortadan kaldirmak igin, mevcut aile
planlamasi danismanlik sisteminin bilingli secimi saglayacak
sekilde yapisal bir dontsiime tabi tutulmasi gerekmektedir. Bu
sistemin sadece arza dayali ya da hizmet saglayici kontroliinde
olan politikalar olmaktan cok talebe dayali ve kullanici kontro-
linde olan politikalar olmasi ve medeni durumdan bagimsiz
olarak halen evli kadinlarin yani sira erkekleri ve hi¢ evienmemis
kadinlarida hedef grup olarak tanimlamasi gerekmektedir.

Yukaridaki tartismalarin isiginda, Tirkiye'de aile planlamasina
yonelik ¢ temel strateji su sekilde olmalidir: (1) kontraseptif
yontemlerin cesitliligini artirmak, (2) kontraseptif yontemlere
erisimi  kolaylastirmak, (3) hem temin edicilerin hem de
kullanicilarin bilgi seviyesini ve farkindaligini artirmak. ilk strateji

kapsamindaki politika Oncelikleri, ciftlerin kontraseptif
yontemleri se¢mesini saglamak, kullanicilara gebeligi 6nleyici
yontemlerle ilgili bilgi vermek, temin edicilerin yeterliligini
saglamak ve kontraseptif yontemlerdeki cesitliligi genisletmek
icin temin edicilerle kullanicilar arasindaki iliskiyi guglendir-
mektir. ikinci strateji kapsamindaki politika éncelikleri, uygun
maliyetli kontraseptif yontemlerin bulunabilirligini ve erisile-
bilirligini artirmak, takip mekanizmalari kurmak, uygun bilgi,
egitim ve iletisim (BEI) programlari sunan mobil ve mobil
olmayan ekipler olusturmak, kontraseptif yontemlere erisimi
kolaylastirmak igin yeni kullanicilari cesaretlendirmektir. Son
strateji icin politika 6ncelikleri ise, etkili BEi programlarini
uygulamak, gebeligi dnleyici yontemleri Ucretsiz ya da disik
fiyath olarak saglamak, aile planlamasi sistemine hi¢ evlenmemis
kadinlari ve tiim erkekleri dahil etmek ve danismanlik hizmeti
sunanlarin aile planlamasiyla ilgili bilgi seviyesini artirmak
amaciyla egitmektir (Malhotra ve Bhat, 2014).

Bu calismanin sonuglari dort farkli alanda ileri analizlerin
yapilmasinin gerekli oldugunu gdéstermektedir. Bunlardan ilki,
gebeligi onleyici yontem kullaniminda geride kalmis gruplari
belirleyen faktorlerin ¢ok degiskenli istatistiksel modellerle
ortaya konulmasidir. ikincisi, Turkiye'de geleneksel ydntem
kullanimi azalirken neden modern yontem kullaniminin ayni
seviyede artmadigini ortaya koyan ¢ok degiskenli bir calismanin
yapilmasidir. Uglinciisii, geri cekme yéntemini kullanan giftlerin
bu israrinin arkasinda yatan mekanizmalari ortaya ¢ikarmaya
yonelik nitel bir calismanin yiritilmesidir. Dordlincisl ise hem
evli hem de bekar kadinlar arasinda geleneksel yontemlere
iliskin bilgi seviyesinin distk ve azalma egilimi icinde olmasinin
nedenlerini ortaya koyan yine nitel bir calismanin yapiimasidir.
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TABLO 2.A.1. Modern yontem bilen evli kadinlarin bildikleri yonteme gore yiizdesi, 1993-2018

GEBELIGI ONLEYiCi YONTEM 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Herhangi bir yontem 99,1 98,9 99,8 99,8 99,8 99,5
Herhangi bir modern yontem 98,6 98,7 99,5 99,6 99,7 99,4
Tiiplerin baglanmasi 75,6 834 89,8 91,6 92,8 9,7
Erkegin kanallarinin baglanmasi 35,1 45,0 40,2 42,8 414 37,0
Hap 95,7 95,8 97,8 98,0 97,8 9,7
RIA 97,1 97,0 98,3 98,0 98,0 93,6
igne 38,8 76,2 82,5 84,9 87,0 86,5
implant 6,7 24,8 433 41,0 39,7 36,3
Kondom 80,8 85,1 90,0 92,3 92,3 91,5
Diyafram/kopiik/jel 57,5 50,5 45,7 34,8 320 23,7
Herhangi bir geleneksel yontem 89,1 90,8 97,7 93,6 95,0 87,7
Takvim 34,8 45,4 49,7 42,7 42,9 36,5
Geri cekme 87,4 89,4 93,9 924 93,3 86,1
Diger geleneksel yontem 59 7,2 8,1 6,7 3,6 2,7
Ortalama hilinen yontem sayisi 6,2 7,0 8,5 7,7 8,2 7,6
Kadin sayisi 6.271 5.921 7.672 6.999 6.655 4.820




TABLO 2.A.2. Modern yontem bilen evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 98,3 98,1 98,0 99,1 98,3 9,8
20-24 98,4 98,8 99,5 99,8 99,4 98,8
25-29 99,1 99,0 99,8 99,7 99,8 99,3
30-34 99,6 99,3 99,9 99,4 99,8 99,8
35-39 99,2 98,4 99,6 99,8 99,7 99,9
40-44 98,6 98,5 99,2 99,7 99,7 99,5
45-49 95,4 97,7 99,3 99,1 99,6 99,1
Yerlesim yeri

Kent 99,2 99,2 99,7 99,8 99,7 99,5
Kir 97,6 97,6 99,0 99,0 99,5 99,2
Bolge

Bati 99,1 99,2 99,6 99,8 99,8 99,6
Giiney 98,9 99,3 99,5 99,1 99,7 99,3
Orta 99,2 99,9 99,4 99,8 99,8 99,1
Kuzey 98,3 99,0 99,8 99,8 99,3 100,0
Dogu 96,8 94,7 99,3 99,0 99,4 99,4
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 96,6 95,5 97,8 98,2 98,5 98,7
ilkokul 99,2 99,3 99,8 99,7 99,7 99,4
Ortaokul 100,0 100,0 99,9 99,9 100,0 99,4
Lise veya iizeri 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 99,8
Refah seviyesi

En diisiik 95,6 96,1 97,9 98,3 99,0 99,2
Diisiik 98,4 98,4 99,6 99,2 99,6 98,7
Orta 99,4 99,1 99,6 99,9 99,9 99,2
Yiiksek 99,3 99,7 100,0 100,0 99,8 99,9
En yiiksek 99,9 99,6 100,0 100,0 99,9 100,0
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TABLO 2.A.2. Modern yontem bilen evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 99,0 99,5 99,7 99,7 99,8 99,6
Kiirtce 95,8 94,1 98,9 98,6 99,3 99,0
Arapca 100,0 97,1 98,2 99,6 99,2 99,6
Diger 100,0 100,0 99,1 100,0 98,3 97,1
Yasayan cocuk sayisi

0 96,9 98,5 98,9 99,1 99,2 97,7
1-2 99,3 99,3 99,7 99,7 99,7 99,6
3-4 98,9 99,2 99,5 99,6 100,0 99,6
5ve iizeri 97,1 95,3 99,3 98,6 99,1 99,0
Calisma durumu

Calismiyor 98,7 98,6 99,6 99,6 99,6 99,4
Sosyal giivenceli caligtyor 100,0 99,8 100,0 100,0 99,9 99,8
Sosyal giivencesiz ¢alisiyor 98,1 98,6 99,2 99,3 99,9 99,4
TOPLAM 98,6 98,7 99,5 99,6 99,7 99,4
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TABLO 2.A.3. Geleneksel yontem bilen evli kadinlarin temel dzelliklere gdre yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 77,8 85,5 95,5 90,8 92,0 77,6
20-24 86,0 90,0 97,7 94,6 93,9 83,2
25-29 92,2 91,5 98,7 96,3 96,2 90,4
30-34 914 93,3 98,1 95,7 96,7 92,1
35-39 91,1 924 97,1 94,3 95,8 88,2
40-44 88,8 89,8 98,1 91,0 94,4 85,8
45-49 86,8 87,7 96,7 89,3 91,8 84,5
Yerlesim yeri

Kent 99,3 93,2 98,4 94,5 96,3 88,9
Kir 83,5 859 96,1 91,0 90,0 83,3
Bolge

Bati 95,4 95,6 98,1 94,6 97,6 88,8
Giiney 90,6 90,4 98,0 92,9 93,6 85,2
Orta 90,1 93,3 97,9 93,9 94,8 89,3
Kuzey 90,9 95,7 98,5 96,7 95,3 92,5
Dogu 719 72,8 95,9 90,1 89,5 83,0
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 71,5 7138 94,1 87,0 84,7 72,9
ilkokul 91,8 92,6 97,8 93,8 94,9 83,8
Ortaokul 98,4 98,1 99,8 94,5 97,2 91,4
Lise veya lizeri 99,4 99,7 100,0 98,7 99,0 97,2
Refah seviyesi

En diisiik 72,2 76,4 92,8 87,4 87,4 77,0
Diisiik 83,6 873 97,2 92,1 92,3 82,2
Orta 92,1 93,3 98,0 93,3 95,7 86,4
Yiiksek 93,2 96,0 99,2 96,1 98,1 93,1
En yiiksek 97,0 98,1 99,7 97,2 99,0 95,5
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TABLO 2.A.3. Geleneksel ydntem bilen evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 92,6 94,2 98,3 94,3 9,0 89,5
Kiirtce 65,3 72,9 94,7 90,3 90,6 80,5
Arapca 75,1 70,1 96,4 89,7 90,5 77,1
Diger 91,1 97,7 97,3 94,3 96,4 89,2
Yasayan gocuk sayisi

0 79,0 87,0 95,7 93,0 93,6 81,8
1-2 93,0 94,4 98,4 95,1 9,8 90,2
3-4 91,9 91,7 97,9 93,3 94,6 86,4
5ve lizeri 78,3 771 95,2 86,3 84,1 77,9
Galigma durumu

Calismiyor 88,3 89,8 97,9 93,3 94,5 86,8
Sosyal giivenceli calisiyor 97,4 98,6 99,6 97,7 99,1 93,1
Sosyal giivencesiz calisiyor 89,1 91,2 96,4 93,0 93,7 854
TOPLAM 89,1 90,8 97,7 93,6 95,0 87,7
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TABLO 2.A.4. Modern ydntem bilen hig evlenmemis kadinlarin bildikleri yonteme gore yiizdesi, 1993-2018

GEBELIGI ONLEYiCi YONTEM 1998 2013 2018
Herhangi bir yontem 96,5 96,1 92,6
Herhangi bir modern yontem 96,5 96,1 92,4
Tiiplerin baglanmasi 67,9 72,7 67,7
Erkegin kanallarinin baglanmasi 32,2 20,5 215
Hap 91,0 90,2 83,1
RIA 89,7 76,4 62,9
igne 64,9 51,8 473
implant 15,1 15,4 13,5
Kondom 66,9 70,4 64,4
Kadin kondomu - 19,9 22,1
Diyafram/kopiik/jel 30,5 20,6 16,4
Vajina halka - 12,0 99
Acil korunma hapi - 38,7 39,4
Herhangi bir geleneksel yontem 59,3 54.8 39,9
Takvim 383 29,0 22,7
Geri cekme 46,5 43,8 33,2
Diger geleneksel yontem 2,7 13 1,5
Ortalama bilinen yontem sayisi 55 58 51
Kadin sayisi 2.380 2.683 2.205
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TABLO 2.A.5. Modern yontem bilen hig evlenmemis kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGi§KENLER 1998 ‘l 2013 2018
Yag

15-19 95,9 93,8 88,0
20-24 97,7 98,8 97,1
25-29 96,3 99,1 98,4
30-34 97,8 99,0 94,7
35-39 91,6 100,0 100,0
40-44 100,0 100,0 88,1
45-49 100,0 93,4 92,8
Yerlesim yeri

Kent 98,2 96,7 93,3
Kir 93,4 93,5 89,3
Bolge

Bati 98,6 97,4 94,8
Giiney 95,8 94,5 90,9
Orta 99,2 96,6 89,4
Kuzey 97,3 96,2 92,9
Dogu 90,4 93,9 91,3
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 83,6 89,1 86,0
ilkokul 94,9 9,1 86,6
Ortaokul 99,2 94,7 88,5
Lise veya uzeri 99,8 99,5 99,5
Refah seviyesi

En diigiik 87,8 91,8 85,0
Diisiik 97,0 95,0 90,2
Orta 97,9 9,3 96,4
Yiiksek 98,7 97,6 94,1
En yiiksek 99,7 98,1 94,2




TABLO 2.A.5. Modern ydntem bilen hig evlenmemis kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1998 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 98,1 96,5 92,6
Kiirtce 88,5 94,4 914
Arapca 93,9 94,4 90,1
Diger 92,6 100,0 95,6
Calisma durumu

Calismiyor 96,3 95,4 90,3
Sosyal giivenceli caligiyor 98,3 99,8 100,0
Sosyal giivencesiz calisiyor 96,0 95,2 9,8
TOPLAM 96,5 96,1 92,4
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TABLO 2.A.6. Geleneksel yontem bilen hig evlenmemis kadinlarin temel 6zelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEfii§KENLER 1998 2013 2018
Yag

15-19 52,6 431 26,1
20-24 69,1 65,7 52,0
25-29 68,8 72,8 57,2
30-34 69,6 80,1 63,9
35-39 80,6 69,6 41,7
40-44 91,8 734 52,3
45-49 73,0 55,6 48,8
Yerlesim yeri

Kent 65,6 56,0 4,2
Kir 48,1 49,2 31,4
Bolge

Bati 711 61,9 46,3
Giiney 52,8 511 29,3
Orta 58,4 49,1 39,9
Kuzey 62,6 57,2 48,5
Dogu 443 474 30,3
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 30,0 41,5 13,5
ilkokul 46,7 49,9 20,7
Ortaokul 69,0 47,0 27,4
Lise veya lizeri 87,9 72,7 62,4
Refah seviyesi

En diisiik 38,3 43,5 23,0
Diisiik 50,1 49,2 32,0
Orta 61,0 54,4 39,5
Yiiksek 67,0 59,6 45,6
En yiiksek 79,0 62,1 539




TABLO 2.A.6. Geleneksel yontem bilen hig evlenmemis kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1998 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 63,8 56,6 42,9
Kiirtce 39,2 47,6 26,3
Arapca 39,0 51,8 15,8
Diger 59,6 45,0 35,2
Galigma durumu

Calsmiyor 58,9 50,8 34,7
Sosyal giivenceli calisiyor 76,8 774 61,9
Sosyal giivencesiz calisiyor 52,4 48,4 40,8
TOPLAM 59,3 54,8 39,9
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GEBELIGI ONLEYici YONTEM 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Herhangi bir yontem 62,6 63,9 71,0 73,0 73,5 69,8
Herhangi bir modern yontem 34,5 37,7 42,5 46,0 474 489
Hap 49 44 47 53 46 438
RIA 18,8 19,8 20,2 16,9 16,8 13,7
Kondom 6,6 8,2 10,8 14,3 15,8 19,1
Tiiplerin baglanmasi 2,9 4,2 5,7 8,3 9,4 10,4
Diger modern yontemler 13 11 11 11 0,8 1,0
Herhangi bir geleneksel yontem 28,1 26,1 28,5 27,0 26,0 20,9
Takvim 1,0 1,1 1,1 0,6 03 0,2
Geri cekme 26,2 244 26,4 26,2 25,5 20,4
Diger geleneksel yontem 09 0,6 1,0 0,2 0,2 0,2
Yontem kullanmiyor 37,4 36,1 29,0 27,0 26,5 30,2
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kadin sayisi 6.271 5.921 7.672 6.999 6.655 4.820
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TABLO 2.A.8. Herhangi bir yntem kullanan evli kadinlarin temel 6zelliklere gre yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Yas

15-19 241 33,6 44,3 40,2 46,9 36,2
20-24 511 529 59,2 63,4 55,6 52,6
25-29 68,0 67,0 74,8 73,6 70,7 69,1
30-34 76,5 74,3 80,9 78,6 79,6 72,3
35-39 76,8 76,3 80,7 83,8 84,0 78,6
40-44 61,0 70,0 76,4 78,7 79,8 75,8
45-49 4,7 41,4 49,9 58,9 59,0 61,0
Yerlesim yeri

Kent 66,2 66,7 73,6 743 74,7 69,4
Kir 56,1 58,1 64,5 68,9 68,5 714
Bolge

Bat 71,5 70,5 74,2 76,3 75,7 70,0
Giiney 62,8 60,3 70,8 70,4 70,8 64,7
Orta 62,7 68,3 74,2 75,5 78,8 74,8
Kuzey 64,2 67,0 71,9 75,6 754 72,3
Dogu 42,3 42,0 57,9 61,4 62,2 66,1
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 48,2 47,9 55,9 60,4 61,4 59,0
Ilkokul 66,4 66,0 72,9 75,8 75,7 72,3
Ortaokul 71,3 72,6 76,7 67,4 74,3 70,5
Lise veya iizeri 76,7 76,0 733 76,7 73,2 68,5
Refah seviyesi

En diigiik 47,9 46,7 58,4 63,3 64,1 63,1
Diisiik 56,3 59,0 68,3 70,5 70,5 69,1
Orta 63,0 66,8 71,2 75,8 75,8 70,7
Yiiksek 69,8 68,9 76,6 773 713 70,0
En yiiksek 72,8 74,3 75,6 76,5 76,5 74,2
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TABLO 2.A.8. Herhangi bir yéntem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 66,9 68,5 74,3 75,8 759 71,9
Kiirtce 33,8 39,0 52,7 60,1 62,6 63,2
Arapca 138 4,5 573 514 63,5 53,7
Diger 61,6 66,6 74,7 78,1 68,1 67,0
Yasayan cocuk sayisi

0 8,6 17,6 18,2 28,0 75,9 71,9
1-2 70,6 71,0 77,1 78,1 62,6 63,2
3-4 713 73,5 77,9 79,1 63,5 53,7
5 ve lizeri 54,7 51,7 62,4 68,7 68,1 67,0
CGalisma durumu

Calismiyor 61,3 61,8 70,0 711 72,7 69,0
Sosyal giivenceli caligtyor 75,8 76,8 77,6 82,7 74,5 72,2
Sosyal giivencesiz calisiyor 62,5 65,6 72,5 75,2 758 71,2
TOPLAM 62,6 63,9 71,0 73,0 73,5 69,8
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TABLO 2.A.9. Herhangi bir modern yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 93 15,7 16,9 17,6 17,6 19,0
20-24 282 30,8 314 37,4 30,2 33,7
25-29 4,7 433 47,2 47,2 44,2 44,4
30-34 46,0 473 51,6 51,5 52,3 49,8
35-39 41,0 46,6 57,2 57,2 59,1 56,3
40-44 29,2 36,6 44,6 46,0 52,9 58,1
45-49 17,5 17,6 25,8 35,1 35,1 42,0
Yerlesim yeri

Kent 389 40,8 458 47,8 49,3 49,9
Kir 26,8 314 344 40,4 40,0 45,2
Bolge

Bat 373 40,5 45,7 48,2 47,0 49,7
Giiney 36,7 35,1 44,8 458 478 47,0
Orta 36,6 4.8 46,6 48,8 56,3 53,5
Kuzey 29,8 35,2 32,5 414 423 47,0
Dogu 26,3 26,7 314 37,8 39,2 43,0
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 24,0 26,3 29,5 34,6 37,1 373
ilkokul 354 373 419 46,0 473 50,6
Ortaokul 46,2 47,2 49,7 42,0 48,5 48,8
Lise veya lizeri 55,7 57,8 57,4 55,3 54,6 51,2
Refah seviyesi

En diisiik 21,6 25,2 30,0 38,0 38,2 39,2
Diisiik 29,0 313 37,6 40,9 42,2 46,3
Orta 341 39,6 40,7 47,0 47,2 49,1
Yiiksek 389 41,5 46,5 46,9 51,7 48,5
En yiiksek 46,4 48,5 52,1 54,3 54,5 58,0
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TABLO 2.A.9. Herhangi bir modern yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 36,8 40,7 45,1 48,4 50,2 513
Kiirtce 20,1 22,2 28,6 34,8 348 40,7
Arapca 33,9 25,8 30,8 30,0 41,2 38,2
Diger 17,8 31,7 44,7 40,4 454 38,5
Yasayan cocuk sayisi

0 2,9 9,2 8,5 15,2 15,4 15,9
1-2 40,3 431 46,8 49,0 47,6 471
3-4 37,9 4,8 46,9 50,2 57,8 58,1
5ve iizeri 30,2 283 36,8 45,8 51,5 57,4
CGalisma durumu

Cahsmiyor 34,5 37,2 41,0 45,0 46,0 47,7
Sosyal giivenceli caligtyor 52,0 523 60,5 57,5 53,1 55,1
Sosyal giivencesiz calisiyor 30,3 348 42,0 44 48,5 47,1
TOPLAM 34,5 37,7 42,5 46,0 47,4 48,9
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TABLO 2.A.10. Herhangi bir geleneksel yontem kullanan evli kadinlarin temel zelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 14,8 17,8 27,5 22,6 29,2 17,2
20-24 22,9 22,1 279 26,0 25,4 18,9
25-29 26,2 23,7 27,6 26,3 26,5 24,7
30-34 30,5 27,1 29,3 27,1 27,3 22,5
35-39 358 29,7 294 26,6 24,9 224
40-44 31,8 334 31,8 32,6 26,9 17,7
45-49 24,2 23,8 24,2 23,8 23,9 18,9
Yerlesim yeri

Kent 273 259 27,8 26,5 254 19,4
Kir 29,3 26,7 30,1 28,6 28,5 26,2
Bolge

Bati 342 30,0 28,6 28,1 28,7 20,3
Giiney 26,0 253 26,0 24,6 23,0 17,7
Orta 26,1 25,5 27,6 26,7 24 214
Kuzey 344 31,8 394 34,2 33,1 254
Dogu 16,0 153 26,5 23,5 23,0 23,1
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 24,2 21,6 26,3 259 24,3 21,7
ilkokul 31,1 28,7 31,0 29,8 28,4 21,6
Ortaokul 25,1 253 27,1 254 258 21,7
Lise veya lizeri 20,9 18,2 15,9 214 18,6 17,3
Refah seviyesi

En diisiik 26,2 21,5 284 253 26,0 239
Diisiik 273 21,7 30,7 29,6 28,4 22,8
Orta 289 27,2 30,5 283 28,6 21,6
Yiiksek 30,9 274 30,1 27,0 25,7 214
En yiiksek 26,5 259 23,5 24,8 22,0 16,3
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TABLO 2.A.10. Herhangi bir geleneksel yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 30,2 27,8 29,3 274 258 20,6
Kiirtce 13,7 16,8 241 253 27,8 224
Arapca 8,0 15,7 26,6 213 22,3 15,5
Diger 43,7 34,9 30,0 378 22,8 28,5
Yasayan cocuk sayisi

0 57 84 9,7 12,8 10,7 48
1-2 30,4 27,9 30,8 29,1 293 229
3-4 334 30,6 31,0 289 257 22,1
5ve lizeri 24,5 23,4 25,6 229 21,6 16,6
CGalisma durumu

Calismiyor 26,8 24,6 289 26,0 26,7 213
Sosyal giivenceli calisiyor 23,8 24,6 171 253 214 17,2
Sosyal giivencesiz calisiyor 32,2 30,9 30,5 31,0 27,3 24,0
TOPLAM 28,1 26,1 28,5 27,0 26,0 20,9
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TABLO 2.A.11. Herhangi bir yontem kullanmayan evli kadinlarin temel ozelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 759 66,4 55,7 59,8 53,1 63,8
20-24 48,9 471 40,8 36,6 444 47,4
25-29 32,0 33,0 25,2 26,4 29,3 30,9
30-34 23,5 25,7 19,1 214 20,4 27,7
35-39 23,2 23,7 19,3 16,2 16,0 214
40-44 39,0 30,0 23,6 21,3 20,2 24,2
45-49 58,3 58,6 50,1 41,1 41,0 39,0
Yerlesim yeri

Kent 33,8 333 26,4 25,7 353 30,6
Kir 439 419 35,5 311 31,5 28,6
Bolge

Bati 28,5 29,5 258 23,7 243 30,0
Giiney 37,2 39,7 29,2 29,6 29,2 353
Orta 373 31,7 258 24,5 212 252
Kuzey 358 33,0 28,1 244 24,6 21,7
Dogu 57,7 58,0 42,1 38,6 378 339
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 51,8 52,1 44,1 39,6 38,6 41,0
ilkokul 33,6 34,0 27,1 24,2 243 27,7
Ortaokul 28,7 274 233 32,6 257 29,5
Lise veya iizeri 23,3 24,0 26,7 23,3 26,8 31,5
Refah seviyesi

En diigiik 52,1 533 41,6 36,7 359 36,9
Diisiik 43,7 41,0 31,7 29,5 29,5 30,9
Orta 37,0 33,2 288 24,7 242 29,3
Yiksek 30,2 311 234 26,2 22,7 30,0
En yiiksek 27,2 25,7 244 20,9 23,5 258
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TABLO 2.A.11. Herhangi bir yontem kullanmayan evli kadinlarin temel dzelliklere gre yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 33,1 31,5 25,7 24,2 24,1 28,1
Kiirtce 66,2 61,0 473 39,9 37,4 36,8
Arapca 58,2 58,5 42,7 48,6 36,5 46,3
Diger 38,4 33,4 253 21,9 31,9 33,0
Yasayan cocuk saysi

0 91,4 82,4 81,8 72,0 73,9 79,3
1-2 29,4 29,0 22,3 21,9 30,0 30,0
3-4 28,7 26,5 22,1 20,9 19,8 19,8
5ve iizeri 453 483 37,6 313 26,0 26,0
Calisma durumu

Calismiyor 38,7 38,2 30,0 289 273 31,0
Sosyal giivenceli caliiyor 24,2 23,2 224 173 25,5 27,8
Sosyal giivencesiz calisiyor 37,5 34,3 27,5 24,8 242 28,8
TOPLAM 37,4 36,1 29,0 27,0 26,5 30,2
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TABLO 2.A.12. Tiiplerin baglanmasi yontemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20-24 03 0,3 04 0,6 0,2 0,1
25-29 1,7 1,8 24 36 1,8 1,5
30-34 3,2 59 6,2 7,6 6,5 74
35-39 4,6 71 8,3 13,5 13,8 13,7
40-44 4,8 7,0 10,9 13,1 17,5 17,9
45-49 5,0 57 6,5 11,5 14,7 15,3
Yerlesim yeri

Kent 33 47 59 83 9,1 9,2
Kir 2,2 33 51 8,5 10,7 14,5
Bolge

Bat 2,7 42 6,1 8,4 8,9 9,5
Giiney 33 45 6,1 10,0 10,9 13,2
Orta 31 34 50 6,4 8,3 9,8
Kuzey 43 84 94 12,9 14,2 16,8
Dogu 18 33 3,7 7,1 9,2 9,1
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 3,7 53 6,8 12,3 13,1 14,4
ilkokul 2,6 4,0 59 9,7 12,0 15,7
Ortaokul 26 39 4,2 4,7 6,4 6,3
Lise veya iizeri 33 43 57 39 38 39
Refah seviyesi

En diisiik 1,6 3,7 34 9,5 10,9 1,3
Diisiik 2,8 3,2 6,2 8,9 10,2 14,2
Orta 1,9 42 6,3 838 9,1 11,4
Yiiksek 43 42 58 8,2 89 6,7
En yiiksek 3,6 538 6,1 6,7 8,6 9,1
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TABLO 2.A.12. Tiiplerin baglanmasi yontemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 3,0 44 58 8,2 9,5 10,7
Kiirtce 2, 3,6 4,6 9,1 8,8 9,6
Arapca 1,9 19 83 9,6 12,9 9,7
Diger 2,5 55 6,0 7,0 74 6,6
Yasayan cocuk sayisi

0 0,0 0,0 0,2 03 0,0 0,0
1-2 1,9 2,7 3,2 41 35 34
3-4 45 7,6 9,9 16,0 21,5 21,9
5 ve iizeri 44 6,5 1,5 19,5 253 273
Calisma durumu

Calismiyor 31 45 59 8,6 9,0 10,3
Sosyal giivenceli calisiyor 44 43 6,6 38 6,9 89
Sosyal giivencesiz caligiyor 1,9 35 47 9,2 13,3 12,9
TOPLAM 2,9 4,2 57 83 9,4 10,4
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TABLO 2.A.13. Hap yontemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 0,6 1,9 4,0 4,0 1,7 0,0
20-24 51 4.8 50 58 34 438
25-29 9,0 6,1 74 7,3 54 52
30-34 6,2 52 59 84 7,0 7,9
35-39 39 3,9 43 51 48 49
40-44 2,1 34 33 24 43 41
45-49 1,8 2,1 13 2,1 13 1,5
Yerlesim yeri

Kent 50 4,6 50 56 50 51
Kir 438 38 39 4,6 32 3,5
Bolge

Bati 6,2 54 438 58 4,6 52
Giiney 42 23 39 41 42 49
Orta 43 49 53 49 6,1 38
Kuzey 52 45 3,1 52 2,7 3,1
Dogu 3,6 2,9 49 5,6 39 52
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 3,6 2,8 39 34 32 39
ilkokul 55 41 4,0 438 3,8 3,7
Ortaokul 47 6,0 6,8 6,8 54 55
Lise veya lizeri 6,5 8,0 6,5 73 7,2 6,1
Refah seviyesi

En diigiik 42 2,1 32 47 3,2 4,6
Diisiik 52 3,5 33 56 32 3,7
Orta 54 6,0 45 43 44 53
Yiiksek 5,0 4,5 6,2 6,1 52 3,7
En yiiksek 4,6 53 55 58 6,6 6,3
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TABLO 2.A.13. Hap yontemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gre yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 ‘l 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 51 4,7 438 55 48 4,6
Kiirtce 4,2 2,3 3,6 4,5 33 54
Arapca 43 3,0 53 2,8 50 42
Dider 1,7 3,6 10,4 8,7 8,2 7,5
Yagayan cocuk sayisi

0 14 33 2,7 438 4,5 34
1-2 58 4,6 58 57 52 50
3-4 51 4,6 38 50 3,6 45
5ve lizeri 4,2 34 3,6 49 43 59
Cahisma durumu

Calismiyor 47 43 45 51 44 45
Sosyal giivenceli calisiyor 51 6,7 6,0 9,7 6,9 6,4
Sosyal giivencesiz caliglyor 54 38 50 41 3,6 38
TOPLAM 4,9 4,4 4,7 53 4,6 4,8
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TABLO 2.A.14. RiA yntemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGi§KENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 6,2 74 6,2 38 4,2 1,2
20-24 16,4 16,3 15,8 1,7 9,7 10,1
25-29 233 229 23,1 15,9 16,0 1,7
30-34 26,3 25,6 25,6 18,8 17,6 12,2
35-39 22,2 274 25,1 23,0 21,3 17,4
40-44 13,4 16,6 19,2 18,8 19,1 16,7
45-49 6,9 6,4 1,1 12,4 13,1 12,0
Yerlesim yeri

Kent 21,5 21,0 21,5 17,5 173 14,0
Kir 14,1 173 17,2 15,0 14,6 12,7
Bolge

Bati 18,8 20,5 21,0 17,4 15,5 12,9
Giiney 20,9 20,9 21,9 18,3 153 12,9
Orta 219 24,2 25,2 18,4 24,6 17,5
Kuzey 11,5 12,4 10,8 9,8 9,4 8,8
Dogu 16,5 14,0 14,3 15,1 14,2 13,1
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 1,7 13,0 13,1 12,1 13,9 11,8
ilkokul 20,2 21,0 21,8 18,2 18,5 16,4
Ortaokul 249 22,6 22,5 14,8 17,2 14,0
Lise veya tizeri 26,5 249 17,2 174 1,2 7,7
Refah seviyesi

En diigiik 11,8 14,7 17,6 13,8 153 13,5
Diisiik 15,6 18,2 19,9 17,4 17,4 14,7
Orta 19,9 19,9 18,6 19,0 19,0 11,9
Yiiksek 21,0 22,3 214 15,7 15,7 15,2
En yiiksek 242 228 22,5 17,7 17,7 13,2
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TABLO 2.A.14. RiA y6ntemini kullanan evli kadinlarin temel 6zelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 20,2 213 21,6 17,7 17,5 13,9
Kiirtce 9,7 11,6 13,6 12,9 14,0 12,9
Arapca 20,0 17,2 12,0 12,0 1,7 15,1
Diger 7,2 16,2 18,3 16,8 10,9 9,8
Yasayan cocuk sayisi

0 0,2 0,1 03 03 0,0 0,2
1-2 22,9 23,7 22,6 19,0 17,9 14,1
3-4 19,8 23,2 23,5 19,1 20,8 15,8
5 ve lizeri 16,1 12,8 15,8 13,6 15,5 15,5
Galisma durumu

Calismiyor 18,5 18,9 19,5 16,1 17,0 13,8
Sosyal giivenceli calistyor 27,9 27,1 234 20,0 14,3 12,7
Sosyal giivencesiz calisiyor 171 20,2 22,0 18,3 18,0 14,7
TOPLAM 18,8 19,8 20,2 16,9 16,8 13,7
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TABLO 2.A.15. Kondom ydntemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018

DEGi§KENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 2,5 6,0 6,4 9,1 9,5 153
20-24 55 838 9,2 18,1 16,5 16,2
25-29 7,0 10,9 13,4 18,4 19,7 24,5
30-34 8,5 9,7 13,0 15,4 20,2 20,8
35-39 8,3 6,8 12,0 14,6 18,3 19,4
40-44 7,0 8,6 10,0 1M1 11,6 19,2
45-49 2,7 2,5 57 84 59 13,1
Yerleim yeri

Kent 78 93 121 154 17,2 20,6
Kir 4,6 6,0 74 11,0 10,2 13,7
Bolge

Bati 84 94 12,7 15,5 17,4 21,0
Giiney 6,1 6,2 1.3 12,9 15,9 14,6
Orta 6,1 9,2 10,2 17,8 16,7 219
Kuzey 7,1 9,2 8,3 12,0 15,6 17,2
Dogu 3,7 52 74 8,1 10,6 14,6
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 3,5 41 42 58 5,4 6,8
ilkokul 6,0 71 9,1 12,1 12,3 13,9
Ortaokul 12,2 13,7 154 14,5 18,5 219
Lise veya uzeri 18,0 19,6 27,6 254 31,9 32,2
Refah seviyesi

En diisiik 33 42 49 8,0 7,0 9,1
Diisiik 4,7 54 71 8,3 10,8 12,7
Orta 56 8,1 9,9 13,8 14,6 19,3
Yiiksek 6,6 93 12,2 16,0 19,4 218
En yiiksek 12,2 13,3 16,8 229 239 28,5
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TABLO 2.A.15. Kondom ydntemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 7,1 9,2 11,8 16,0 17,6 211
Kiirtce 33 35 56 6,5 7,6 12,0
Arapca 34 2,6 5.2 57 9,7 9,3
Diger 6,4 6,4 9,9 7,2 18,6 14,6
Yasayan cocuk sayisi

0 13 55 50 9,8 10,9 12,4
1-2 8,4 10,8 14,4 19,1 20,2 23,5
3-4 7,1 6,5 8,1 9,0 11,0 15,0
5 ve iizeri 3,7 38 47 58 49 7,2
Calisma durumu

Calismiyor 6,7 8,3 10,0 14,2 14,8 18,2
Sosyal giivenceli calistyor 12,4 13,9 24,0 224 24,0 26,0
Sosyal giivencesiz alisiyor 50 6,2 9,4 1,2 12,8 14,8
TOPLAM 6,6 8,2 10,8 14,3 15,8 19,1
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TABLO 2.A.16. Geri gekme yontemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gdre yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 14,2 17,3 24,8 21,1 28,1 17,2
20-24 224 21,6 25,7 25,6 254 18,6
25-29 254 22,9 25,7 25,6 26,4 23,9
30-34 27,9 25,8 27,7 26,5 26,9 22,1
35-39 34,2 27,5 27,8 25,6 24,4 21,9
40-44 284 30,0 29,5 31,8 26,1 17,6
45-49 20,6 20,1 20,9 22,8 23,0 17,8
Yerlesim yeri

Kent 249 23,8 25,7 25,6 249 18,8
Kir 28,5 25,5 28,1 28,0 28,2 259
Bolge

Bat 31,5 27,6 26,6 27,1 28,0 19,6
Giiney 24,7 242 23,6 24,1 23,0 17,7
Orta 23,7 23,7 25,7 25,7 22,0 20,9
Kuzey 33,6 30,9 37,5 33,6 32,8 25,0
Dogu 15,6 14,4 24,0 22,9 22,5 22,5
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 23,1 20,6 241 25,0 24,2 21,5
Ilkokul 29,6 27,2 29,2 293 28,0 21,5
Ortaokul 21,5 22,8 24,7 24,7 25,6 21,1
Lise veya iizeri 14,5 12,7 12,1 19,7 17,2 158
Refah seviyesi

En diisiik 25,1 20,7 26,1 248 258 234
Diisiik 25,9 26,2 29,0 28,9 28,1 22,6
Orta 27,5 259 29,1 27,9 283 21,1
Yiiksek 294 26,6 27,9 25,5 24,9 21,1
En yiiksek 22,8 21,8 20,6 239 213 15,1
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TABLO 2.A.16. Geri gekme yGntemini kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 28,1 25,9 27,2 26,6 253 20,1
Kiirtce 13,2 16,2 21,5 241 273 22,0
Arapca 71 13,9 24,5 21,3 21,0 13,6
Diger 43,7 31,7 27,5 37,8 22,8 27,6
Yasayan cocuk sayisi

0 4,6 8,0 8,9 12,0 10,4 48
1-2 28,5 26,1 28,6 28,1 28,8 22,1
3-4 31,2 28,6 28,7 28,2 25,1 219
5 ve lizeri 22,8 21,9 23,5 22,8 214 15,8
Galisma durumu

Calismiyor 25,0 234 26,7 254 26,2 20,8
Sosyal giivenceli calisiyor 18,9 17,4 14,5 23,5 20,7 16,0
Sosyal giivencesiz calisiyor 30,8 29,4 29,1 30,1 269 239
TOPLAM 26,2 24,4 26,4 26,2 25,5 20,4
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TABLO 2.A.17. Dogumu sonlandirmak igin herhangi bir yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 41 3,2 7,5 2,2 2,1 3,1
20-24 18,0 19,0 20,1 17,6 9,8 14,5
25-29 49,0 42,6 431 39,1 26,9 28,0
30-34 68,5 63,0 65,0 59,9 47,2 47,5
35-39 74,8 73,7 734 76,9 70,5 66,9
40-44 60,6 68,8 69,5 76,2 76,5 72,3
45-49 4,7 44 474 58,7 58,1 60,1
Yerlesim yeri

Kent 52,2 511 52,2 55,2 50,1 51,3
Kir 47,5 46,5 491 54,3 52,3 54,0
Bolge

Bati 56,9 534 56,3 57,5 53,0 524
Giiney 50,5 47,1 524 54,3 51,0 46,1
Orta 513 54,1 58,7 56,1 51,8 59,4
Kuzey 51,5 54,9 53,7 59,3 56,3 56,8
Dogu 353 329 39,1 45,3 39,8 44,3
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 45,2 443 48,2 53,8 49,2 49,2
ilkokul 533 52,2 57,6 60,8 60,6 63,7
Ortaokul 49,1 47,6 50,0 40,4 42,6 454
Lise veya iizeri 53,7 49,1 39,6 47,7 338 39,1
Refah seviyesi

En diigiik 39,7 39,3 46,3 50,3 474 46,2
Diisiik 473 46,9 49,5 54,6 49,9 521
Orta 49,4 51,8 53,5 56,7 511 51,8
Yiiksek 554 51,0 56,0 53,9 52,6 53,9
En yiiksek 58,7 57,0 58,8 58,1 50,9 54,0
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TABLO 2.A.17. Dogumu sonlandirmak icin herhangi bir yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 53,8 53,0 56,1 57,2 52,5 54,4
Kiirtce 29,5 30,6 38,5 44,8 41,6 43,7
Arapca 30,7 33,7 46,3 38,0 45,0 351
Diger 49,5 56,6 55,7 62,1 49,8 48,6
Yasayan cocuk sayisi

0 0,6 0,7 04 2,0 19 19
1-2 474 47,1 50,2 51,8 45,2 453
3-4 69,2 70,2 73,2 74,6 75,0 71,6
5ve lizeri 54,1 514 60,7 69,6 69,6 72,6
Calisma durumu

Calismiyor 48,5 47,6 54,0 52,9 49,3 50,7
Sosyal giivenceli calisiyor 60,2 56,6 44,4 51,6 45,0 49,7
Sosyal giivencesiz ¢alisiyor 531 53,2 54,2 63,2 60,5 62,2
TOPLAM 50,5 49,6 53,3 55,0 50,5 51,9
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TABLO 2.A.18. Dogumlarin arasini agmak igin herhangi bir yontem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 20,0 30,3 40,5 38,1 44,8 33,1
20-24 33,1 339 39,0 45,8 458 38,1
25-29 19,0 244 30,1 34,5 43,8 41,0
30-34 8,0 11,3 12,5 18,7 324 24,7
35-39 2,0 2,6 52 6,9 13,6 1,7
40-44 04 1,2 0,7 2,4 33 3,5
45-49 0,0 0,0 1,1 0,2 09 0,9
Yerlesim yeri

Kent 14,0 15,6 16,6 19,1 24,6 18,0
Kir 8,6 1,5 12,1 14,6 16,2 173
Bolge

Bati 14,6 17,2 15,9 18,8 22,7 17,6
Giiney 12,2 13,2 15,7 16,0 19,8 18,5
Orta 1,4 14,2 14,3 19,4 27,0 154
Kuzey 12,7 12,1 13,8 16,4 19,2 15,6
Dogu 6,9 9,1 154 16,1 22,3 21,8
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 3,0 3,7 6,5 6,6 12,3 9,9
ilkokul 13,2 13,8 13,4 14,9 15,1 8,6
Ortaokul 22,2 249 24,2 27,0 31,7 25,1
Lise veya lizeri 23,0 26,9 26,6 28,9 39,4 29,4
Refah seviyesi

En diigiik 8,2 74 10,2 13,0 16,7 16,8
Diisiik 9,0 12,1 17,5 16,0 20,7 17,0
Orta 13,7 15,0 15,0 18,6 24,8 18,9
Yiiksek 14,4 18,0 18,0 19,9 24,7 16,0
En yiiksek 14,1 17,3 14,4 21,0 25,6 20,2
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TABLO 2.A.18. Dogumlarin arasini agmak igin herhangi bir yéntem kullanan evli kadinlarin temel dzelliklere yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 I 2013 2018
Ana dil

Tiirkce 13,1 15,4 15,6 18,7 23,5 17,5
Kiirtce 43 8,4 13,9 15,2 21,1 19,5
Arapca 1,2 7.9 8,7 13,4 18,5 18,6
Diger 12,1 10,0 20,5 16,0 18,4 18,4
Yasayan cocuk sayisi

0 8,0 16,9 16,2 26,0 242 18,9
1-2 23,2 233 242 26,2 31,7 24
3-4 2,1 33 3,6 4,5 8,5 8,5
5 ve iizeri 0,7 03 13 0,7 3,5 14
Calisma durumu

Calismiyor 12,7 14,2 153 18,1 233 18,3
Sosyal giivenceli calisiyor 15,7 20,2 22,5 31,2 29,5 22,5
Sosyal giivencesiz calisiyor 9,4 12,5 12,9 1,9 153 89
TOPLAM 12,0 14,3 15,3 18,0 22,9 17,9
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TABLO 2.A.19. Yontem kullanmayan evli kadinlarin gelecekte yontem kullanma istegine gore yiizde dagilimi, 1993-2018

GELECEKTE YONTEM KULLANMA iSTEGi | 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Kullanmay diisiniiyor 44,7 50,1 471 48,2 474 38,1
Emin degil 75 5,0 4) 41 6,6 43
Kullanmak istemiyor 478 449 48,7 47,7 46,0 57,6
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kadin sayisi 2.347 2.139 2.228 1.889 1.767 1.454

143



TABLO 2.A.20. Yontem kullanmayan ancak gelecekte yontem kullanmayi diisiinen evli kadinlarin tercih ettikleri yonteme gore yiizdesi, 1993-2018

GELECEKTE TERCIH EDILEN YONTEM 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Hap 11,4 10,1 11,4 133 11,6 10,5
RIA 37,8 36,5 37,8 314 29,5 284
igne 7,1 8,5 71 5.2 39 59
Kondom 7,1 57 7,1 10,2 171 20,7
Tiiplerin baglanmasi 9,9 6,4 9,9 10,0 7,6 8,2
Geri cekme 8,6 9,8 8,6 12,5 12,9 15,9
Diger 3,2 74 3,2 54 2,9 39
Emin degil 14,9 15,6 14,9 12,0 14,5 6,5
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kadin sayisi 1.082 1.101 1.080 932 874 555
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TABLO 2.A.21. Yontem kullanmayan ve gelecekte de yontem kullanmayi diisiinmeyen evli kadinlarin temel dzelliklere gore yiizde dagilimi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yas

15-19 16,8 11,8 7,1 17,7 8,0 30,3
20-24 14,5 10,2 8,1 11,5 13,6 311
25-29 252 18,8 173 14,3 14,9 31,7
30-34 393 36,6 30,9 253 21,5 31,6
35-39 62,1 61,2 53,9 54,6 45,6 63,1
40-44 88,5 84,8 89,6 87,0 85,7 83,5
45-49 98,4 97,8 98,9 99,7 98,4 96,1
Yerlesim yeri

Kent 47,2 45,8 50,7 48,5 449 57,7
Kir 48,7 45,1 449 4538 49,2 56,9
Bolge

Bat 523 472 544 50,6 48,1 60,8
Giiney 52,1 4738 511 47,7 54,8 60,2
Orta 46,5 36,4 473 50,9 44,7 57,6
Kuzey 43,2 44,2 58,3 574 51,7 63,2
Dogu 43,5 4738 36,8 37,6 36,4 46,7
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 60,1 65,2 58,9 57,8 56,5 70,7
ilkokul 41,6 37,8 47,0 50,7 58,5 69,3
Ortaokul 352 33,6 40,1 33,0 30,6 48,1
Lise veya iizeri 4.8 23,5 34,6 38,9 26,3 418
Ana dil

Tiirkee 493 443 51,2 51,2 49,1 59,5
Kiirtce 4,5 45,8 39,4 35,0 34,5 50,9
Arapca 48,6 511 43,5 48,8 55,7 56,2
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TABLO 2.A.21. Yontem kullanmayan ve gelecekte de yontem kullanmay diisiinmeyen evli kadinlarin temel 6zelliklere gore yiizde dagiimi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Refah seviyesi

En diisiik 459 47,7 44,7 414 48,8 54,5
Diisiik 45,7 42,6 48,8 48 45,2 59,5
Orta 40,6 M1 49,0 455 44 57,6
Yiiksek 54,0 43,6 47,0 52,0 47,0 57,9
En yiiksek 574 50,8 541 58,8 46,8 58,2
Yagayan cocuk sayisi

0 34,5 243 31,2 28,6 32,1 524
1-2 38,3 36,4 433 45,1 442 56,3
3-4 61,5 63,9 67,0 66,4 62,4 62,0
5ve lizeri 66,4 72,8 67,9 65,8 71,9 72,6
Galisma durumu

Calismiyor 449 4.8 47,1 44,7 43,0 55,6
Sosyal giivenceli calisiyor 46,6 315 46,4 46,3 43 57,0
Sosyal giivencesiz caligiyor 55,5 54,4 55,8 59,4 64,2 70,8
TOPLAM 47,8 44,9 48,7 47,7 46,0 57,6
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TABLO 2.A.22. Modern yontem kullananlarin kullandiklari son yonteme ve kaynagina gore yiizde dagilimi, 1993-2018

KAYNAK ng}g;‘;as' Ri igne Hap Kondom | TOPLAM | KADIN SAYISI
Kamu sektorii
1993 83,4 70,9 25,1 2,1 287 54,8 1189
1998 76,9 71,8 324 26,1 27,8 55,8 1.250
2003 82,0 71,3 39,7 30,6 34,1 57,7 1.887
2008 81,0 78,0 474 36,8 39,1 60,9 1974
2013 69,8 79,0 69,1 297 30,1 55,9 1.803
2018 65,7 75,0 79,0 49,8 27,1 52,0 1261
Ozel sektor
1993 15,5 28,1 74,1 753 66,2 533 940
1998 20,8 27,6 66,7 73,6 66,9 42,2 945
2003 171 27,6 59,2 68,3 59,8 39,7 1.299
2008 18,9 21,9 51,3 62,6 48,0 34,8 1.129
2013 29,7 20,7 30,9 69,8 49,1 37,0 1.193
2018 31,8 2,4 21,0 50,2 13,9 35,5 861
Diger kaynaklar
1993 11 1,0 0,8 0,6 51 1,9 41
1998 23 0,6 0,9 0,3 53 2,0 45
2003 09 11 11 11 6,1 26 85
2008 0,1 01 13 06 208 43 139
2013 0,5 03 0,0 0,5 208 71 230
2018 25 26 0,0 0,0 29,0 12,5 259
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TABLO 2.A.23. On iki ay iginde yontem birakanlarin yontem birakma nedenlerine gdre yiizdesi ve ortanca yontem kullanma siiresi, 1993-2018

YONTEM BIRAKMA NEDENLERI 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Kullanirken gebe kalmis 9,7 8,2 8,5 7,0 59 58
Gebe kalmak istemis 50 58 71 78 89 84
Dogurganlikla ilgili nedenler "' 2,7 19 2,3 2,2 1,7 1,2
Yan etkiler/saglik kaygisi 5,9 5,5 5,5 59 5,3 46
Daha etkili yontem isteme 49 48 6,9 58 5,3 3,3
Yontem ile ilgili diger nedenler '2 3,3 13 2,2 1,5 1,4 1,0
Diger nedenler *® 5,2 4,8 438 5,1 3,4 3,3
Herhangi bir neden™ 36,7 32,6 373 353 31,8 27,6
Yontem degistirme'® 224 20,8 19,4 153 12,9 7,0
Ortanca yontem kullanma siiresi (ay) 25,1 29,7 24,7 259 31,7 39,2
Yontem kullanan segmentlerin sayisi’® | 5,171 4,348 6.522 5.610 5.597 3.469

11 Cinsel iligki az/esi uzakta, gebe kalmasi zor/menopoz ve bosanmal/ayrilik/esin 6lmesi nedenlerini kapsamaktadir.

12 Temin gugliigi/uzakta, pahali ve kullanimin kolay olmamasi nedenlerini kapsamaktadir.

13 Esi karsi cikmig, kaderci yaklagim ve diger nedenleri kapsamaktadir.

14 Yéntem birakma nedenleri birbirini diglayan nedenlerdir ve siitunun sonunda verilen toplama eklenmistir.

15 Bir kadinin yéntem degistirmis olarak kabul edilebilmesi igin yéntemi biraktig ayi takip eden ilk ayda baska bir yéntem kullanmaya baglamis olmasi

ya da yontem birakma nedeni olarak “daha etkili yontem istedigini” sdylemis ve yontemi biraktiktan sonraki iki ay icerisinde baska bir yontem kullanmaya

baslamis olmasi gerekir.

16 Aragtirma tarihinden 6nceki 5 yil iginde yéntem kullanimi olan tim segmentler dahildir. Yéntem kullanimi olan segmentler, gézlemlenen sire boyunca
yontemin birakildigi segmentler ile gézlemlenen siire boyunca yéntemin birakilmadigi segmentlerin hepsini kapsar.




TABLO 2.A.24. Temel dzelliklere gore 12-aylik gebeligi Gnleyici yontem basansizligi hizlar, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Yag

15-19 14,5 12,2 13,0 10,7 9,0 9,1
20-24 13,1 10,8 11,2 94 8,1 7,8
25-29 10,9 9,6 10,7 8,9 8,0 6,9
30-34 10,2 8,5 9,1 7,7 6,5 6,0
35-39 8,6 7,1 7,2 6,6 6,1 538
40-44 6,8 6,6 6,4 59 57 55
45-49 6,5 57 6,2 50 42 4,2
Yerlesim yeri

Kent 9,0 7,7 83 6,9 58 55
Kir 10,7 9,2 9,2 7,5 6,3 6,3
Bolge

Bati 8,3 7,1 8,1 6,7 5,6 55
Giiney 8,9 7,6 8,3 6,8 58 5,7
Orta 94 7,9 84 7,0 59 538
Kuzey 99 8,2 9,0 74 6,2 6,1
Dogu 13,3 11,2 9,6 7,9 6,7 6,6
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemis 1,7 9,8 10,1 8,2 6,9 6,8
IIkokul 99 8,5 9,2 7,7 6,5 6,4
Ortaokul 8,5 71 9,0 74 6,2 6,1
Lise veya lizeri 7,0 6,0 71 59 50 49
Ana dil

Tiirkce 8,2 6,9 7,2 59 50 49
Kiirtce 11,0 9,4 11,0 9,1 7,6 7,5
Arapca ve diger 9,4 79 8,2 6,8 5,7 5,6
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TABLO 2.A.24. Temel ozelliklere gore 12-aylik gebeligi onleyici yontem basansizigi hizlan, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Refah seviyesi

En diisiik 14,5 12,2 12,6 10,4 8,7 8,6
Diisiik 12,4 10,5 9,2 7,6 6,4 6,3
Orta 9,7 8,1 8,7 7,2 6,0 59
Yiksek 8,4 7,2 7,2 59 5,0 49
En yiiksek 7,5 6,4 6,9 57 438 47
Yagayan cocuk sayisi

0 9,4 79 7,7 6,3 53 53
1-2 9,6 8,0 8,5 7,0 59 58
3-4 10,3 9,0 9,1 7.5 6,3 6,2
5 ve lizeri 9,6 81 8,2 6,6 58 55
Calisma durumu

Calismiyor 1na 9,5 10,0 8,2 6,9 6,8
Sosyal giivenceli calisiyor 8,6 72 7,5 6,2 52 51
Sosyal giivencesiz calisiyor 9,2 78 89 73 6,2 6,1
Niyet

Dogumlarin arasini agmak igin 12,9 10,8 11 9,1 7,7 7,6
Dogumu sonlandirmak igin 72 6,2 6,5 54 45 44
TOPLAM 9,7 8,2 8,5 7,0 59 58
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TABLO 2.A.25. Adet ddngiisii icinde gebe kalinabilecek doneme iliskin dogru bilgisi olan evli kadinlarin yiizdesi, 1993-2018

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Halen kullamlan yontem

Yontem kullanmiyor 16,0 14,8 22,9 248 33,8 33,6
Geleneksel yontem 22,3 19,4 239 23,0 29,6 25,0
Modern yontem 29,3 24,0 30,7 27,4 32,1 28,6
Yas

15-19 11,4 8,9 15,1 1,1 16,6 22,6
20-24 233 18,7 22,1 20,0 24,7 29,3
25-29 26,4 22,8 29,9 289 35,6 31,7
30-34 241 214 28,1 30,1 35,2 33,1
35-39 23,6 22,8 28,3 253 33,6 259
40-44 19,0 17,1 264 252 31,1 29,5
45-49 173 13,4 24,0 22,9 27,3 27,5
Yerlesim yeri

Kent 29,8 23,5 30,0 294 348 32,6
Kir 9,0 1,3 18,0 13,7 20,2 18,1
Bolge

Batl 29,9 242 293 32,5 35,7 32,7
Giiney 22,6 16,8 284 18,1 29,6 293
Orta 20,6 19,7 25,7 26,6 34,1 30,3
Kuzey 17,9 18,6 29,0 21,7 26,4 245
Dogu 11,0 10,6 17,7 12,3 23,2 214
Egitim

Egitimi yok/ilkokulu bitirmemig 51 4,5 6,9 4,5 10,1 8,2
ilkokul 18,8 15,9 21,8 17,4 23,2 21,2
Ortaokul 55,2 38,2 40,9 31,5 39,6 31,9
Lise veya iizeri 81,2 60,9 719 57,5 04,7 55,1
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TABLO 2.A.25. Adet dongiisii icinde gebe kalinabilecek doneme iliskin dogru bilgisi olan evli kadinlarin yiizdesi, 1993-2018 (DEVAM)

DEGISKENLER 1993 1998 2003 2008 2013 2018
Ana dil

Tiirkge 249 22,0 29,6 29,0 35,1 313
Kiirtce 5,6 6,5 8,2 8,8 16,0 20,7
Arapca ve diger 15,9 12,0 26,7 12,8 31,9 27,1
Refah seviyesi

En diisiik 59 6,3 8,0 6,1 12,7 15,6
Diisiik 9,4 8,2 13,5 11,4 21,7 19,0
Orta 16,2 16,8 219 18,7 26,4 22,5
Yiiksek 28,0 21,7 30,0 29,9 372 329
En yiiksek 48,7 419 49,2 53,9 53,7 50,4
Yasayan cocuk sayisi

0 23,0 21,8 33,0 36,6 47,71 4,5
1-2 30,6 247 32,0 31,1 35,1 34,2
3-4 17,7 15,7 20,5 16,1 23,8 21,0
5 ve lizeri 6,2 50 8,8 8,5 14,5 13,8
Calisma durumu

Calismiyor 233 19,0 248 244 29,7 26,7
Sosyal giivenceli caligryor 60,2 479 60,8 53,6 51,7 49,2
Sosyal giivencesiz calisiyor 10,4 12,1 21,6 173 23,7 18,3
Toplam 22,3 19,5 26,5 25,5 31,9 29,4
KADIN SAYISI 6.271 5.921 7.672 6.999 6.655 4.820
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3.1. Giris

154

Aile Planlamasi 2020 (AP2020) ve Sdardirdlebilir Kalkinma
Amaclari (SKA'lar), tlkelerin ve destek veren kuruluslarin belirli
oncelik alanlarina zaman ve fon ayirmasini gerektirmektedir.
SKA'lar kadinlarin giglendirilmesi ve cinsiyet esitligiyle ilgili
olarak aile planlamasi ve Ureme sagligi konularina agik¢a atifta
bulunmaktadir (DSO, 2018). AP2020, gebeligi 6nleyici modern
yontemlere erisimin onlindeki zorlu engeller konusunda 69
Ulke icin hedefler belirlemistir. Ancak, cok az Ulke belirlenen
hedeflere ulasabilmistir. 2020 yilinda Ureme c¢agindaki 1,1
milyar kadin dogumlarin arasini agmak ya da dogumlarina son
vermek istedi. Bu kadinlarin yaklasik %840, cogunlukla modern
bir yontem olmak tizere dogum kontrol yontemi kullaniyor. 172
milyon kadina tekabil eden geri kalan kisim ise, gebelikten
kacinmak istemelerine ragmen hi¢ yontem kullanmiyor. Bu
durum tim bu kadinlarin karsilan-mamis aile planlamasi
ihtiyacioldugunu géstermektedir (UNDESA, 2020).

Karsilanmamis ihtiyag¢ kavrami 6rtik varsayimlara ve gikarim-
lara dayanmaktadir. Kavram kadinlarin yontem kullanimi
davranislari ile dogurganlik niyetleri arasindaki tutarsizliga
dayanmaktadir. Ancak bu durum yillar iginde aile planlamasi
programlarina yatirim yapmalari icin uluslararasi girisimleri
tesvik etti ve karsilanmamis ihtiya¢ ulusal aile planlamasi
programlarini degerlendirmek ve kiresel kalkinma amaglarini
belirlemek icin bir gosterge olarak kullanildi (SKA Hedef 5) (PFI,
2020). AP2020 girisimi, 2020 itibariyle dogum kontrol yontemi
kullanicilarinin sayisini dinya genelinde 120 milyon daha
arttirmayr amagladi (UNFPA-PATH 2008; Hardee ve Jordan
2019; Hardee vd., 2014). Bununla birlikte, yontemlerin Gretim
ve tedariginde azalma, kliniklerin kapatilmasi ve sokaga ¢ikma
yasaklariyla birlikte insanlarin hareketlerinin kisitlanmasi gibi
COVID-19 salginina iliskin dnlemler ve durumlar, karsilanmamis
gebeligi onleyici yontem ihtiyaci olan kadinlarin sayisinin hatiri

sayllir miktarda yikselmesine neden olmustur (Riley vd., 2020).

1970’lerin ortalarinda tanitilan ilk aile planlamasi program-
larinin “talep odakli” olmaktan ziyade “arz odakh” oldugu
yonlnde buyilk oOl¢lide tartismalar olmustur (Mason, 1994).
1994 yilindaki Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi’na
kadar, bu programlar kadinlarin cinsel saglik ve Greme haklarini
tanimadiklariigin kati bir sekilde elestirildiler (Dixon-Mueller ve
Germain, 1993; Sinding, 1993; Correa ve Petchesky, 1994;
Cook, 1995; Costa, 2000). O giinlerin aksine, glinimizde aile
planlamasi programlarinda insan haklari temelli yaklasimlar
benimsenmistir. Her kadinin kendi dogurganligi ve yontem
kullanimi igin farkl ihtiyaglari, bireysel tercihleri ve segcenekleri
oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (PFI, 2020).

Bu ¢alismanin, Trkiye'deki farkli intiyag ve talep gruplari arasin-
daki karsilanmamis gebeligi 6nleyici yontem kullanimi ihtiyacini
ele almak igin birbiriyle iligkili iki amaci vardir: karsilanmamis
ihtiyacin zaman igerisinde degisimine iliskin kosullari yansitmak
ve Turkiye’de kamu ve 6zel sektorden saglanan yontemler ile
uzun sire etkili ve kisa siire etkili gebeligi 6nleyici yontemlere
iliskin glincel ihtiyaclari tahmin etmek.

Calismanin ilk bolimi, yontem kullananlar ve kullanmayanlar
arasinda yakin donem yontem ihtiyac ve taleplerinin incelen-
mesiyle baslamaktadir. Ardindan, 1993-2018 donemlerindeki
karsilanmamis yontem ihtiyacindaki degisime ve O0ozellikle
kadinlarin yontem bilgisi ve 6nceki yontem uygulamalarina
odaklanan bir trend analizi sunulmaktadir. Bu boélim, karsila-
mamis yontem ihtiyaci olan kadinlar arasinda yontemlerle ilgili
danismanliga duyulan ihtiyag ile yontem hizmetlerine yonelik
degisenihtiyaclariarastirmaktadir.

CGalismanin ikinci boliminde, karsilanmamis gebeligi onleyici
yontem ihtiyaci olan kadinlar, toplam pazar yaklasimi ile farkh
gruplara (segmentlere) ayrilacaktir. Olusturulacak segmentler,



refah (hanehalkinin refah dizeyi) ve gebeligi onleyici yontem
ihtiyacinin tdrlerine (ara verme veya sonlandirma) dayal olarak
gelistirilecektir. Buna gore, segmentlerle, kamu ve 6zel sektor
hizmetlerine ihtiyacin yani sira uzun sireli ve kisa sireli
yontemlere yonelik ihtiya¢c da tahmin edilecektir. Toplam pazar
yaklasimi, aile planlamasiyla ilgili glincel c¢alismalarda farkh
ihtiyac ve kosullara sahip kadinlari hedef alan ve kamu ile ozel
sektorlin hizmet potansiyellerini degerlendiren sekilde kullanil-
maktadir (Armand ve Mitchell, 2014; Brunner vd., 2014; Cisek
vd., 2019; Mozumdarvd., 2019; USAID, 2014).
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3.2.1. Kargilanmamis Yontem ihtiyaci

Gebeligi onleyici yontem secimi fikri esas olarak talebe dayanir.
Ardindan arz, talebe uyacak sekilde olusturulur. Talep yoniinden
bakildiginda, kadinlarin yéntemler hakkindaki bilgileri ve daha
onceki yontem kullanma tecriibeleri hem su anki hem de
gelecekteki yontem kullanimi davraniglarinda cok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, cesitli yontemlerin denenmis olmasi
gelecekteki farkli yontem seceneklerine olan talebi de
etkileyecektir. Diger bir onemli konu ise dogum kontrol
yontemlerinin arz tarafidir. Ancak ihtiyaglarina uygun yontemler
arz edildiginde insanlarin yontem se¢imi mimkin olacaktir.
insanlarin yéntem kullanma konusundaki 6zgiir iradelerini
tahmin etmekte karsilanmamis aile planlamasi kavrami ¢ok
glcli bir dolayl dlgtttiir. Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci
olanlar potansiyel gebeligi dnleyici yontem kullanicilaridir. Diger
bir 6nemli nokta ise yontem ihtiyacinin tiradir (dogurganhga
aravermeyadadogurganhgi sonlandirma).

Aile planlamasi ihtiyaci ile gebeligi 6nleyici yontem kullanimi
arasindaki farki inceleyen ilk calismalar 1960’h yillarda
baslamistir. Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci kavrami ise
ilk olarak 70’lerin sonunda Westoff (1978) tarafindan kullanil-
mistir. Kavram, kadinlarin gebeligi 6nleyici yontemlere iliskin
bilgileri, yontemlere yonelik tutumlari ve yontem kullanimlari
ile dogurganhk tercihlerini inceleyen Bilgi-Tutum-Kullanim
arastirmalariyla (KAP) ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin dogurganlik
tercihleri ile yontem kullanimi arasindaki fark “Bilgi-Tutum-
Kullanim acig1” (KAP-gap) veya “karsilanmamis ihtiyag¢” olarak
adlandiriimaktadir (Bongaarts, 1991). Aile planlamasinda
karsilanmamis ihtiyacin buyukligl bir dizi algoritma ile
hesaplanmaktadir. Bu algoritma vyillar iginde yapilan bazi
dizeltmelerle birlikte gelistirilmis (Westoff ve Bankole, 1995) ve
hesaplamalarin giincel olarak kullanilan tanimi 2012

senesinde kabul edilmistir (Bradley vd., 2012). Karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyacinin hesaplanmasindaki temel yaklasim,
oncelikle gebelik riski tasiyan (evli veya cinsel olarak aktif)
kadinlarin ve daha sonra bu kadinlarin arasindan herhangi bir
gebeligi 6nleyici yontemi kullanmayanlari belirlemektir.

S6z konusu kadinlardan bazilari gebelik ya da dogum sonrasi
gecici kisirlik doneminde olabilir. Bu kadinlarin arasindan gebe
veya dogum sonrasi gegici kisirlk déneminde olmayan kisir
kadinlar karsilanmamis ihtiyaci olmayan grup olarak tanim-
lanmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen dogurgan kadinlarin
arasindan 2 yil igerisinde dogum yapmak isteyenler ile gebe veya
dogum sonrasi gegici kisirlik dénemindeki kadinlar arasinda son
gebeligin planli gebelik olup olmadigi kontrol edilmistir.

Dogurgan olan ve bir daha gebe kalmak istemeyen ama ayni
zamanda herhangi bir yontem kullanmayan kadinlar, dogur-
ganhgl sonlandirmak icin karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlar
kategorisindedir. Dogurgan olan ve 2 yildan fazla bir zaman
sonra gebe kalmak isteyen ama bu dénemde herhangi bir
yontem kullanmayan kadinlarise dogumlarin arasiniagmak igin
karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlar kategorisine girmektedir.

Gebe veya dogum sonrasi gegici kisirlik doneminde olan
kadinlarin ise mevcut gebelikleri ya da en son dogumlarinin
gecmiste istenmis olup olmadigi incelenmektedir. Bunun sonucu
olarak, (baska) cocuk sahibi olmak istememis kadinlar
dogurganligl sonlandirmak igin karsilanmamis ihtiyaci olan
kadinlar olarak siniflandirilirken mevcut gebeliklerinden iki veya
daha fazla yil sonra gocuk sahibi olmus olmayi tercih eden
kadinlar ise dogurganliklarina ara vermek icin karsilanmamis
ihtiyaci olan kadinlar olarak siniflandirilmistir.



3.2.2. Yontem intiyaclan ve Talepleri

Bir toplumda gebeligi 6nleyici yontemlere dair bilgi, farkindalik ve
tutumlarin varliginin o toplumda yontem talebini olusturdu-guna
inanili. Bunun sonucu olarak da aile planlamasi ihtiyaci olan
herkes icin hizmetlerin saglanmasinda arz yonli faktorler devreye
girer (Jabeen vd., 2020). Bu nedenle, hizmetleri farkl ihtiyaglari
olan bireylere en iyi sekilde yonlendirebilmek icin kadinlarin
yontem ihtiyaglarini ve tutumlarini anlamak énemlidir. Kadinlarin
dogum kontrolii konusunda ne istediklerine kendilerinin karar
vererek, bu kararlarini uygulayabilmeleri anlayisina uygun tercihe
dayali yaklasima ihtiyag vardir. Buna gore, bir toplumdaki yontem
acigl degerlendirilirken odak, yontem kullanim hizindan
karsilanmamis ihtiyaca -dogurganhigina ara vermek ya da
sonlandirmak istedigi halde herhangi bir ydntem kullanmayanlara-
cevrilmelidir. ihtiyacin élciilmesindeki bir sonraki adim su anda bir
yontem kullanmadigi halde yontem kullanmak isteyen veya giincel
olarak kullandigi yontemin disinda baska bir yonteme gecmek
isteyen kisilerin de dikkate alinmasidir.

ihtiyaclarin degerlendiriimesinde yukarida bahsedilen degisime
dayali olarak Tablo 3.1 gebeligi 6nleyici yontem kullananlar ve
kullanmayanlar arasindaki gesitli ihtiyag ve talepleri ele almak igin
onerdigimiz cerceveyi gostermektedir. Tablonun her bir hiicresi
(A, B, ... H) farkl ihtiyag ve talepleri olan kadin gruplarini ifade
etmektedir. A, D ve F hiicreleri ihtiyaclari karsilanmis kadinlari, C
ve E hicreleri ise karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlari
gostermektedir. B hiicresindeki kadinlar herhangi bir ihtiyaclari
olmaksizin yontem kullanan kadinlardir. G hiicresindeki kadinlar
gibi bazi kadinlar ise, su anda herhangi bir yontem kullanmama-
larina ragmen yontem kullanmaya isteklidirler. Bir baska kadin
grubu olan H hiicresindeki kadinlar ise kullandiklari yontemi
degistirmek istemektedirler. Farkli ihtiyaclari olan bu kadin
gruplarinin farkli tirlerde aile planlamasi danismanligina ve
hizmetlerine ihtiyaglari bulunmaktadir.

TABLO 3.1. Degisen ihtiyaglar ve taleplere gore yontem kullanimi,

Su anda bir aile planlamasi
yontemi kullantyor

Hayir Evet

Yontem Yonteme A B
ihtiyadan | ihtiyaq yok
ve talepleri

Dogumlara

ara vermek C D

icin ihtiyaci var

Dogumlan

sonlandirmak E F

icin ihtiyaci var

Yontem kullanmak/ "

degistirmek istiyor G
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Ulke genelinde karsilanmayan aile planlamasi ihtiyacini
anlamak icin farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip kadinlarin
ihtiyag duzeyini bilmek onemlidir. Karsilanmamis ihtiyag
dizeylerindekifarkliliklarranlamak igin yas, cocuk sayisi (parite),
refah diizeyi ve egitim gibi bazi temel 6zellikler diinya genelinde
tartisiilmaktadir. Etiyopya’daki karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyacinin belirleyicilerini anlamak icin dogurgan kadinlar ve
karsilanmamis ihtiyag hakkinda gozlemsel galismalarin gesitli
arama motorlarinda taranmasi ve incelenmesi ile Getaneh ve
digerleri tarafindan (2020) sistematik bir inceleme ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada erken yasta evliliklerin (ilk
evlenme vyasi <18), kadinin ve partnerinin resmi bir egitim
almamis olmasinin ve kadin ile partneri arasinda aile planlamasi
hakkinda konusmuyor olmasinin ana belirleyiciler oldugu
gosterilmistir (Getaneh vd., 2020). Ahinkorah ve arkadaslarinin
(2020) Sahra alti Afrika’daki geng¢ kadinlar arasinda karsilan-
mamis gebeligi dnleyici ydontem ihtiyacinin sosyo-ekonomik ve
demografik faktorlerle iliskisini arastirdiklari bir diger calismada
ise kadinlarin karsilanmamis yontem ihtiyaci olmasinda 6rgiin
egitim duzeyi ve refah durumunun baskin rol oynadig
gorilmistir. Ayni calismada karsilanmayan ihtiyacla ilgili diger
belirleyiciler yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi (parite), meslek,
hanehalki reisinin cinsiyeti ve kitle iletisim araglarina (gazete)
erisim olarak bulunmustur. 2010-2018 yillari arasinda 30 Sahra
alti Afrika Ulkesinde gergeklestirilmis Nifus ve Saglik
Arastirmalarindan elde edilen verilerle yapilan arastirmaya gore
gen¢ kadinlar arasinda karsilanmamis yontem ihtiyacinin
nispeten yiksek oldugu ve sosyo-ekonomik dizeyle iliskili
oldugu bulunmustur. Geng kadinlar arasindaki karsilanmamis
ihtiyac durumu ulkeler arasinda genis bir aralikta degismek-
tedir; Zimbabwe’de %11 olan bu ihtiya¢ Komorlar’da %47’ye

kadar c¢ikmaktadir. Ortalama karsilanmamis ihtiyag orani ise

%27 olarak bulunmustur (Ahinkorah vd., 2020). Bir baska
¢alismada ise Asif ve Pervaiz (2019), 2012-13 Pakistan Nifus ve
Saglhk Arastirmasi’na dayanarak Pakistan'daki evli kadinlar
arasinda karsilanmayan aile planlamasi ihtiyacinin belirleyici-
lerini incelemistir. Analizlerinin sonucunda karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyacinin olma olasiligi ile yas ve egitim arasinda
ters bir iliski bulmuglardir. Ayrica Asif ve Pervaiz (2019)
kadinlarin hanelerinin refah dizeyinin artmasi durumunda
karsilanmayan ihtiya¢ olasiliginin azaldigini bulduklarini da
belirtmislerdir. Karsilastirmal bir ¢alismada ise, Ewerling ve
digerleri (2018) duslik ve orta gelirli 77 Glke igin, bu tlkelerdeki
cinsel agidan aktif tim kadinlar (15-49) arasinda aile planlamasi
taleplerini modern yontemlerle karsilamak isteyen kadinlari ve
bu talebin kapsamini belirlemistir. En yoksul refah dizeyi
diliminde olanlar, en geng yas grubundakiler, kirsal kesimde
yasayanlar ve disuk egitim dizeyi olan kadinlarin 6zel ilgiye ve
daha fazla kapsanmaya ihtiya¢ duyan kadin gruplari oldugunu
bulmuslardir (Ewerling vd., 2018). Aile planlamasina ihtiyaci
olan kadinlarin neredeyse yarisinin modern bir dogum kontrol
yontemi kullanmiyor olusu ise analizlerinin diger bir carpici
sonucudur.

Karsilanmayan dogum kontroll ihtiyaci, Tirkiye'de lreme
sagligl ve haklar literatiriindeki 6nemli kavramlardan biridir.
Bes yilda bir yapilan demografik arastirmalar dizisinin bir
pargasi olarak gergeklestirilen Tirkiye Nifus ve Saghk Arastir-
malari (TNSA), karsilanmayan aile planlamasi ihtiyaci, gebeligi
Onleyici yontemlere dair bilgi ve kullanim durumunun yani sira
karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerini de karsilastirilabilir sekilde takip etmemizi saglar.
2018 Tirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi'nin (2018 TNSA)
bulgulari Turkiye'de evli kadinlarin genel olarak ylizde 30'unun
gebeligi onlemek icin herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmadigini ortaya koymustur (HUNEE, 2019). Bu kadinlar



gebe veya gebelik sonrasi gecici kisirlik doneminde, dogurgan
veya kisir ve gebe kalmak isteyip istememe durumuna gore
siniflandirildiginda ytzde dérdiiniin dogumlarin arasini agmak
ve vylzde sekizinin dogumlari sonlandirmak olmak Uzere
toplamda yiizde on ikisinin aile planlamasi ihtiyaci igcinde oldugu
gorulmdistir (Cavlin ve Cagatay, 2020).

Karsilanmamis ihtiya¢ konusunda temsili olmayan ve cogunlukla
saglik merkezi temelli olan bolgesel ve yerel galismalar da
mevcuttur. Bu calismalara giincel drnek olarak Ozdemir, Cevik ve
Ciceklioglu’'nun (2019) Karabtk ilinde yaptigi calisma
gosterilebilir. Kesitsel arastirmalari kapsaminda 298'’i kirsaldan
ve 296’sI kentten olmak Uzere 594 kadin ile aile planlamasina
yonelik karsilanmamisg ihtiyaglarinin diizeyini ve iliskili faktorleri
incelemek lzere iletisime gegcmislerdir. Kirsal kesimde yasayan
kadinlarin kentte yasayan kadinlara gore yas, hane geliri ve
egitim dlzeylerinin anlamlin sekilde daha disik oldugu
gorulmds, aile planlamasi danismanligi almada ise herhangi bir
farkhlik olmadigi bulunmustur (Ozdemir vd., 2019). Kirsalda
yasayan kadinlarin karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin
dizeyi (%10), kenttekilerden (%5) neredeyse iki kat daha
yuksektir. Ayrica, yalnizca dini nikah kiymis olma durumunun
karsilanmamis ihtiyacin en glgli belirleyicisi oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin uyguladiklari dogum kontrol yéntemlerini
ve uygulamayi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
bir baska ¢alismada, Amasya ilindeki aile sagligi merkezlerine Ug¢
ay slireyle basvuran 1061 kadin incelenmistir (Aydogdu ve Akga,
2018). Bu calisma sonucunda kadinlarin vyaslari, egitim
duzeyleri, son iki dogumlari arasinda gegen sire, eslerinin
yaslari ve yasadiklari yer ile herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Aydogdu ve
Akca, 2018). Yiicel ve digerleri (2020) tarafindan izmir’in g
dezavantajli mahallesinde yasayan kadinlarla yapilan nitel bir

arastirmadaise, ¢cocuk sayisi, dnceki yontem kullanimi deneyimi

ve aile saghg merkezlerindeki aile planlamasi hizmetlerinin
kullaniminin yéntem kullaniminin belirleyicileri oldugu tespit

edilmistir.

Toplam pazar yaklasimi (TPY), pazardaki hakim aktorleri belirle-
me ve aile planlamasi bilgilerine, Grlnlerine ve hizmetlerine
erisimlerin arttinlmasinda nasil katkida bulunabileceklerini
belirlemek igin uygulanan kanita dayal bir yontemdir (Health
Policy Plus Project, 2017). Ozellikle tiim sektdrlerin piyasaya tam
olarak dahil olmadigi durumlarda, toplam pazar yaklasimi kamu
ve Ozel sektérden paydaslarla koordinasyonu savundugu igin,
aile planlamasi pazarinda dengeli ve surdirdlebilir biylimeye

yardimciolur.

Kar amaci glitmeyen 6zel ve ticari aktorlerle kamu sektoriini bir
araya getiren toplam pazar yaklasimi savunuculugunun cesitli
ornekleri bulunmaktadir. Ornegin, Zimbabwe'de yapilan
arastirma, kondom pazarlamasinda ticari aktorlerin eksikligini ve
TPY’nin hem talebi arttirmak hem de bu talebi karsilamak igin
surdirilebilir bir pazar olusturmadaki 6nemini vurgulamistir
(Taruberekera vd., 2019). Zimbabwe'deki aile planlamasi
pazarinin agirlikl olarak kamu fonlari, uluslararasi bagiscilar ve kar
amaci gitmeyen kuruluslar tarafindan domine edildigi ve bu
nedenle 6zel sektoriin pazara girmesi icin ¢ok az yer kaldig
belirtilmistir. Baska bir ornek ise, Myanmar’da kismen veya
tamami silibvanse edilen kondomlardan, ihtiyaci olan ve
hedeflenen grup olan nifusun ‘yoksul’ kesimleri yerine, daha
zengin kesimlerinin yararlanmasindan dolayi Myanmar’da
surddrilebilir bir kondom pazarinin tesvik edilmesi gerektigi
ortaya ¢ikarilmistir (Htat vd., 2015).

Drake, Vail ve Stewart (2014) tarafindan bes farkh tlkedeki aile
planlamasi toplam pazarlarinin gii¢lendirilmesine yonelik
uygulamalarailiskin geriye doniik yapilan analizise toplam pazar

yaklasimi uygulamalarinin iyi 6rneklerini daha genis anlamda
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gostermektedir. Calismalarinda, farkl baglamlardaki bes tlkenin
-Endonezya, Meksika, Romanya, Tayland ve Tirkiye- 1987-2008
doénemindeki toplam pazar yaklagimi uygulamalarinin érnekleri
vurgulanmistir. 1980'lerin ortalarinda Endonezya'da aile
planlamasi alaninda ¢alisan bir devlet kurumu, kamu
sektorindeki aile planlamasi programlarinin uzun vadede
surdurilebilir oldugunun farkina vardi, bu nedenle, genel olarak
ozel sektoriin gelistiriimesi ve glglendirilmesine odaklanan
girisimler ve USAID destegiyle kamu sektoriinden yararlanan
kullanicilarinin yiizde 50'sinin 1994 yilina kadar 6zel sektore
gecmesini hedefledi. 1992’de Meksika'da, USAID ve hikimet
birlikte hareket ederek USAID'nin finansmanini azaltirken yerine
hikimetten saglanan fonun gececegi sekilde asamali bir
yurdrlikten kaldirma plani uyguladilar. Bu esnada USAID,
yetersiz hizmet alan ve kirilgan gruplara ulagma hedefini
desteklemekicin iki 6zel sivil toplum kurulusu (STK) ile kendilerini
idame ettirebilecek sekilde devam edebilmeleri igin is birligi
yaptl. Romanya’da ise, toplam pazar uygulamasi kamudaki
iyilestirme calismalari kapsaminda Saglik Bakanlhiginda bir birim
ve ayni zamanda bir sivil toplum kurulusu kurulmasi ile
baslatiimistir. Ayrica, 6zel aile planlamasi klinikleri gibi kuruluslari
tesvik edip, birinci basamak saglik hizmetlerindeki Greme sagligi
hizmetine ulasan nifusu artirmaya yonelik ¢abalar surerken,
hikimet ve STK'lar savunmasiz gruplara Ucretsiz Urlnler
saglamayi hedeflemistir. Tayland 6rneginde ise hiikimet, ticari
sekilde tedarik edilen oral gebeligi 6nleyici yontemlerin regetesiz
satin alinmasina izin vererek ve aile planlamasini toplum
gelisimine entegre eden STK'larla birlikte 6zel sektorin
blylimesine ve cesitli yeniliklere yardimci olmustur. Turkiye
orneginde, USAID, 1992-1997 yillari arasinda nifusun ylzde
60'In1 kapsayan sosyal sigortalar kurumunun (SSK) aile
planlamasi kapasitesini finanse ederek ©6nce kamu kesimini
desteklemistir. 1994-2004 vyillari arasindaki amag ise dogum
kontrol ydntemlerine yonelik bitceyi ve aile planlamasi

hizmetleri icin bagis politikalari gibi diger kamu tesislerini iyiles-
tirmek olmustur. Arastirmalarindaki analizler sonucunda Drake
ve meslektaslari (2014), toplam pazar programlamalariyla aile
planlamasina erisim ve kullanimin arttirilabilmesi icin kontrollu
devlet planlamasi ve eylemliliginin cok dnemli bir rolii oldugunu

ortaya koymuslardir.



3.4. Veri ve Yontem

Bes yilda bir yapilan demografik arastirmalar dizisinin bir
pargasi olarak gergeklestirilen Tiurkiye Nufus ve Saghk Arastir-
malari (TNSA), karsilanmayan aile planlamasi ihtiyaci, gebeligi
Onleyici yontem bilgisi ve kullaniminin yani sira karsilanmamis
ihtiyaci olan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini de takip
etmemizi saglamaktadir. Bu ¢alisma 1993 TNSA, 1998 TNSA,
2003 TNSA, 2008 TNSA, 2013 TNSA ve 2018 TNSA verilerine
dayanmaktadir.

Karsilanmamis gebeligi onleyici yontem ihtiyaci, gebelik riski
tasiyan (evli veya cinsel acidan aktif) kadinlardan dogumlarina
son vermek veya dogumlarini (2 yil veya daha fazla) ertelemek
isteyen ancak herhangi bir dogum kontrol ydontemi kullanmayan
kadinlarin blylkligind ortaya koymaktadir. Kavram ilk olarak
Westoff (1978) tarafindan kullanilmis ve sonrasinda bazi
duzeltmeler yapilarak gelistirilmistir (Westoff ve Bankole, 1995;
Bradley vd., 2012). Bu calismada Bradley ve digerleri (2012)
tarafindan dizeltilmis ve uluslararasi olarak da kabul gérmus
olan karsilanmamis ihtiya¢ tanimi benimsenmistir.

Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin gostergelerinin
hesaplanmasi dogumlarin arasini agma ve dogumlara son verme
ihtiyaclariyla ilgilidir. Bu gostergeye gore herhangi bir gebeligi
onleyici yontem kullanmayip, gebelik riski altinda olan ancak bir
daha hi¢ gebe kalmak istemeyen kadinlar dogumlari
sonlandirmak icin olan aile planlamasi ihtiyaci icerisinde iken,
yontem kullanmayip gebelik riski altinda olan ancak gebe
kalmayi iki yildan fazla ertelemek isteyen kadinlar ise dogumlarin
arasini agmak i¢in olan karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci
icerisindedir. Ayrica gebe veya gebelik sonrasi gegici kisirlik
doéneminde olan kadinlar igin ise mevcut gebeliklerine ya da en
son dogumlarini istemis olup olmamalarina gore incelenmis-
lerdir. Buna gore, baska ¢ocuk sahibi olmak istemedigi halde
gebe kalmis kadinlar dogumlari sonlandirmak igin karsilanmamig

aile planlamasina ihtiyaci olan ve gebe kaldigi tarihten iki yil ya
da daha uzun bir siire sonra gebe kalmayi istemis olan kadinlar
ise dogumlarin arasini agmak igin karsilanmamis aile planla-

maslihtiyaciolan kadinlar olarak gruplandiriimistir.

Galismanin ilk bolimi olan trend analizi kisminda, alti aras-
tirmanin tamami kullaniimistir. Operasyonel olarak, bagimli
degisken karsilanmamis gebeligi Onleyici yontem ihtiyacinin
bayakluga iken, bagimsiz degiskenler 1) sosyo-demografik ve
ekonomik degiskenler ve 2) gebeligi onleyici yontem bilgisi ve
kullanimi olarak iki gruba ayrilmaktadir. ilk gruptaki degis-
kenlerin arasinda yas, ¢ocuk sayisi (parite), egitim ve refah
diizeyi kullanilmistir. ikinci grupta, geleneksel ydntemlere iliskin
bilgiler, modern yontemlere iliskin bilgiler, herhangi bir yontem
bilgisi, geleneksel yontemlerin ge¢miste kullanimi, modern
yontemlerin gecgmiste kullanimi, herhangi bir yontemin
gecmiste kullanimive gelecekte yontem tercihianaliz edilmistir.

Calismanin ikinci béliminde ise 2018 TNSA veri seti kullaniimis
ve aile planlamasi pazarini refah diizeyi, egitim, dogum kontrol
davranisi, dogurganlik tercihleri ve yontemin saglandigi sektore
gore daha kicuk gruplara bolmek icin esas olarak demografik
bolimleme diyebilecegimiz pazar olusturacak segmentlere
bolinmesi yaklasimi benimsenmistir. Pazar bolinmesi, toplam
pazar yaklasimindaki adimlardan biri olarak kabul edilebilir
(Bradley vd., 2016). Genel fikir, yontem saglayicilar ve aile
planlamasi paydaslarini, aile planlamasi Griin ve hizmetlerinin
kullanimini en Ust diizeye ¢ikarmak icin stratejik bir cerceve
gelistirmeye tesvik etmektir (Barnes vd., 2012). Amag, belirli
Uriin veya hizmetlerle hangi segmentleri hedeflemek istedik-
lerine odaklanmak ve boylece kamu, 6zel ve ticari aktorlerin is
birligi yoluyla piyasa verimliligini ve srdurulebilirligini optimize
etmektir (Barnes vd., 2012; Brunner vd., 2014; USAID, 2014;
Bradley vd., 2016). Bu yaklasimin arkasindaki mantik, esas

olarak arz tarafi ile iliskili faktorlerle iliskilidir. Ote yandan bu
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¢alismada, “pazari planlayanlar” icin, degisen 6zelliklere sahip

mevcut veya potansiyel “misterilerin” farkli ihtiyaglarini tarif
ederek talep tarafinin net bir resminin gizilmesi amaglanmistir.

Bu calismayla ayrica asagidaki sorulara cevap verebiliriz:

" Yontem kullananlarin ve kullanmayanlarin sosyo-ekonomik
ve demografik 6zellikleri nelerdir?

= Dogum kontrol ydntemleri nereden ve hangi sektoérden
karsilanmaktadir?

= Yontemlerin saglandigi sektorlerin nispi pazar payi nedir?
= Aile planlamasina en ¢ok kimler ihtiya¢ duymaktadir?

= Aile planlamasi hizmetlerine/Urinlerine kimler erisebilmekte
ve bunlarikarsilayabilmektedir?

= Dogum kontrol yontemleri bundan sonra kamu sektorinde
bulunmayacak olsaydi hangi nifus profilinin karsilanmamis
ihtiyacienfazlaolurdu?



3.9. Bulgular

Bolimiin bu kisminda, bulgularimizi birbiriyle iligkili Gg alt bashk
altinda sunuyoruz. Oncelikle gebeligi onleyici ydntemlere
yonelik glincel ihtiyaglar ve taleplerle baslayip ardindan 1993-
2018 doénemindeki dogum kontroli yontemleri ve karsilanma-
yanihtiyaclarinin ele alindigi trend analizi sonuglarini paylasarak
devam edip son olarak aile planlamasinin pazar bélimlendirme
analizi bulgularini sunuyoruz.

3.5.1. Degisen ihtiyaglar ve Taleplere Gore Yontem Kullanimi

Tablo 3.2’de Onerdigimiz cerceveye dayanarak kadinlarin
ihtiyaclarina, taleplerine ve yontem kullanimlarina gore yiizde
dagilimlarini tahmin ettik. Tablo 3.2’de gorildiGgi gibi, halen
evli kadinlarin %19’u dogum kontrol ydntemine ihtiyag
duymamakta ve kullanmamaktadir. Dogumlara ara verme
ihtiyaci olan kadinlara bakildiginda, halen evli kadinlarin
%4’UnUn bu ihtiyacl karsilanmamisken, %6’si dogumlara ara
verme ihtiyacini geleneksel yoéntemlerle karsilamaktadir.
Sonuglara gore halen evli kadinlarin sadece %12’si modern
yontemlerle dogumlara ara verme ihtiyacini karsilamaktadir.
Dogumlarini sonlandirma ihtiyaci olan kadinlar incelendiginde
ise halen evli kadinlarin %8’inin karsilanmamis ihtiyacinin
oldugu ve %15’inin ise dogumlari sonlandirma ihtiyacini
geleneksel ydntemlerle karsiladigi goriilmektedir. Ote yandan,
nispeten daha blyulk bir grup olarak, halen evli kadinlarin
%37'si ise dogumlarini sonlandirma ihtiyacini modern
yontemlerle karsilamaktadir. Tablo 3.2’nin son satirinda
kadinlarin mevcut yontem kullanimlarina gore yontem talepleri
gorilmektedir. Buna gore, halen evli kadinlarin %12’si herhangi
bir yontem kullanmamakla birlikte bir yontem kullanmak
istemektedir. Kadinlarin bir diger talebi de kullandiklari
yontemden bagka bir ydnteme gecmektir. Kadinlarin %4’tniin
kullandiklari geleneksel yontemden baska bir yontem kullanma
talebi mevcutken, %8’i kullandiklari modern yontemden bagka
bir yontem kullanmak istemektedir.

TABLO 3.2. Degisen ihtiyaclar ve taleplere gore yontem kullanimi, 2018 Tiirkiye

Su anda bir aile planlamasi
yontemi kullaniyor
Yontem Geleneksel Modernyontem
kullanmiyor yontem kullaniyor | kullaniyor
Yontem Yonteme o
o ihti 18,6 - -
ihtiyaclar ihtiyaci yok 0
talepleri
ve taleplent Dogumlara
ara vermek %4,0 %6,4 %11,5
icin ihtiyaci var
Dogumlari
sonlandirmak %7,6 %14,5 %37,4
icin ihtiyac var
Yéntem kullanmak/
degistirmek istiyor %11,5 %4,2 %7,8

3.5.2. Trend Analizi

Tiirkiye'de Yontem Kullamimina ilikin Egilimler

Dogum kontrol yontemlerinin kullanimi 6zellikle modern
yontemlerin kullanimindaki diizenli artisla birlikte zaman igeri-
sinde artmustir. Sekil 3.1'de gosterildigi gibi, 1993'te modern
yontem kullanan kadinlarin orani %35 iken, 2018'de Ureme
cagindaki kadinlarin yaklasik yarisi modern yéntem kullanmak-
tadir. Geleneksel yontem kullanan kadinlarin oraninda 1993 ile
2013 villart arasinda ¢ok fazla degisiklik olmamistir (her dort
kadindan biri), ancak son arastirma bulgulari ilk kez geleneksel
yontem kullaniminda bir dislsU isaret etmistir (her bes kadindan
biri). Geri ¢ekme yontemi Turkiye'deki en yaygin geleneksel
yontem olup ayni zamanda, 6zellikle son donemde, kondomdan
sonra en yaygin ikinci yontemdir. 2013 yilina kadar karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyacinda istikrarl bir disis yasanmisken, 2018
yilinda bir artis gdzlemlenmistir. Karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyaci olmayan kadinlarda ¢ok biyik bir degisiklik olmamis,
yillariginde %23'ten %19’a kiiguik bir diists oldugu gértlmistr.

163



164

100% -

§EKiL 3.1. Ureme ca@indaki (15-49 yas) halen evli kadinlarda ysntem
kullananlarin, karsilanmamus aile planlamasi ihtiyaci olanlarin ve
aile planlamasi ihtiyaci olmayanlarin oran

[ AP ihtiyaci yok 2 KAP ihtiyaci [ Geleneksel yontem [ Modern yontem
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Tiirkiye'de Karsilanmamig Yontem ihtiyacindaki Degisimler
Turkiye'de yontem kullanma ihtiyaci olan kadinlarin orani,
dogurganligin yenilenme diizeyi civarinda seyrettigi glinimizde
artmaya devam etmektedir. Modern yontem kullanimindaki
dizenli artis ve geri gekme yontemi kullaniminin istikrarli seyret-
mesi nedeniyle karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci diizeyi
1993-2013 arasindaki dénemde %15’ten %6'ya dismustir
(HUNEE, 2019). Sekil 3.2'de gorildiigi gibi, dogumlarin arasini
acmak icin karsilanmamis ihtiyagtaki disis, bu dlslste birincil
paya sahiptir. Bu siire zarfinda, dogumlara ara vermek ve
dogumlari sonlandirmak i¢in karsilanmamis ihtiyaglarin
blyuklugu azalmis ve birbirlerine yaklasmistir.

Ancak 2018 TNSA bulgulari, karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyacinin son bes yilda beklenmedik bir sekilde ikiye katlanarak
ylzde 12'lere ulastigini ortaya koymaktadir. 2013-2018
doneminde hem dogumlara ara verme hem de dogumlar
sonlandirma igin karsilanmamis ihtiyag artmistir (Sekil 3.2).
Bununla birlikte, dogumlari sonlandirmak isteyen kadinlarin
karsilanmamis ihtiyaci, dogumlarini ertelemek isteyen

kadinlarin ihtiyacina kiyasla daha fazladir. 2013’te kadinlarin %3l
dogumlarini sonlandirmak igin aile planlamasina ihtiyag duyarken,
2018’de bu ihtiyact duyan kadinlarin oraninin %8’e yiikseldigi Sekil
3.2'de gorilmektedir. Egilimler, glincel karsilanmamis dogumlari
sonlandirma ihtiyaci oraninin 20 yil dnce olan 1998 oraniyla, karsi-
lanmamis dogumlari araliklandirma ihtiyacinin ise 25 yil 6nceki
1993 oraniyla yakin seviyede oldugunu géstermektedir.

SEKIL 3.2. Kargilanmams aile planlamas! ihtiyacindaki degisimler,
1993-2018 TNSA

O Aravermek [ Son vermek
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Sosyo-demografik ve Ekonomik Ozelliklere Gore Karsilanmamis
Yontem lhtiyacindaki Degisimler

Aile planlamasi programlarinin basaril olabilmesiigin, programi
planlayanlarin farkh ozellikleri olan kullanici profillerini
anlamasi gerekmektedir. Karsilanmamis ihtiyacta genel degisim
egilimleri 6nemlidir ancak kadinlarin aile planlamasi ihtiyaci
sadece zamanla degil sosyo-ekonomik ve demografik faktorlere
gore de degismektedir. Bu gercekten yola ¢ikarak, calismamizin
bu kisminda halen evli kadinlarin yas, ¢ocuk sayisi (parite),
egitim ve refah durumlarina gére karsilanmamis ihtiyag
egilimleri sunulmaktadir.

Yas: Kadinlarin aile planlamasi ihtiyaglari, dogurganlik caglarinin
hangi asamasinda olduklarina bagh olarak degismektedir. Daha
geng ve daha yash kadinlar icin birbirinden farkli karsilanmamis



ihtiyac oruntileri beklenmektedir. Buna gore, 35 yas ve Usti
kadinlar icin dogumlari sonlandirma ihtiyaci 6nem kazanmaktadir
(Sekil 3.3). Bu kadinlarin toplam karsilanmamis ihtiyaci, son
arastirma donemine kadar surekli bir iyilesme gostermistir. 2018
yilinda toplam karsilanmamis ihtiyagtaki disis egilimi bozularak,
1998 senesindeki orana yakin olan %11,5 seviyesine yukselmistir.
Ayrica, yasca buylk kadinlar icin (35 yas ve Ustli) dogumlara ara
verme ihtiyaci 6nceki yillardan daha belirgin hale gelmistir. 2013-
2018 vyillari arasinda karsilanmamis ihtiyactaki degisim yasca
biyuk kadinlarda daha yogun olurken, 2018 yilinda aile
planlamasiihtiyaci her iki yas grubunda da ayni diizeye ulasmistir.

Ote yandan, karsilanmamus ihtiyacin &riintlisii ve karsilanmamis
ihtiyactaki degisimin derecesi yasca genc kadinlar (35 yas alti) igin
farklidir. Yasca geng kadinlar igin, dogumlara ara verme ihtiyacinin,
dogumlari sonlandirma ihtiyaci kadar belirgin hale gelmesinden
otirl, dogumlara ara verme ihtiyacini dogumlari sonlandirma
ihtiyacindan ayirt etmek zordur. Ozellikle son iki arastirmada,
¢ocuk sahibi olmayi erteleme istegi daha baskin olmustur ve
bundan dolayl bu yas grubunun toplam karsilanmamis ihtiyaci
esas olarak dogumlara ara vermeye baghdir.

Parite (¢ocuk sayisi): Kadinlarin hedefledikleri ¢ocuk sayisina
ulasip ulasamadiklari, dogumlara ara verme ya da dogumlari
sonlandirma durumlarindan hangisine ihtiya¢ duyduklarinin

belirleyicisi olacaktir. Bu ¢alismada parite, arastirma sirasinda
mevcut gebelik dahil olmak lzere simdiye kadar dogan cocuk
sayisini ifade eder. Parite igin dogurganligin yenilenme diizeyine
karsilik gelen 2 dogumun alti veya 2 dogumun Ustl olmak Uzere
iki kategori olusturulmustur.

Ug ya da daha fazla cocuk sahibi olan kadinlarin toplam karsi-
lanmamis ihtiyaci 2018’e kadar azalmaktayken, 2018'de nerede-
yse iki katina ¢ikmustir (Sekil 3.4). Cok benzer bir egilim, 1998'deki
artis hari¢ tutulmak Uzere, dlslk pariteli kadinlar igin de
gecerlidir. Dogumlari araliklandirma ve sonlandirmaya yonelik
karsilan-mamis ihtiyag, farkl yas gruplarinda oldugu gibi farkli
pariteleri olan kadin gruplarinda da belirgin sekilde farklilik
gostermektedir. istenen dogurganlhiga heniiz ulasiimadiginda,
dogumlara ara verme ihtiyaci daha yiiksektir. Bununla birlikte, en
fazla iki cocugu olan kadinlar arasinda dogumlari araliklandirma
ihtiyacinin daha belirgin olmasi, bu kadinlarin hala dogurganlik
hedeflerinin gerisinde kalmis olabileceklerini gostermektedir. Bu
durum g ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlar igin tam tersidir.
Hedefledikleri ideal g¢ocuk sayisina ulasmis (veya asmis)
olabilecekleri i¢in bu kadinlarin aile planlamasi ihtiyaglari genel
olarak dogumlari sonlandirmaktir.

Egitim: Farkli egitim dizeylerindeki kadinlarin karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyaglarindaki zaman igerisindeki degisim belli

§EKiL 3.3. Yas gruplarina gore karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, 1993-2018 TNSA
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§EKiL 3.4. Pariteye (cocuk sayisina) gore karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, 1993-2018 TNSA
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0-2
bir gruba 6zgu degildir ancak yine de belli farklihklar mevcuttur
(Sekil 3.5). En disilik egitim duzeyindeki kadinlarin arasinda
karsilanmayan ihtiya¢ oranlarinin azalmasina yonelik istikrarh
iyilesme 2013’e kadar siirmis, 2018 senesinde on yil 6ncesinin
seviyesine gerilemistir. Ayni donemde benzer bir gerileme ne
yazik ki tiim egitim diizeylerinde gdzlemlenmistir. Ote yandan,
daha egitimli kadinlar arasinda karsilanmamis ihtiyag
dizeyinde dlzensiz bir degisim yasanmis ve hizmetlere
erisimde en avantajli olmasi beklenilen daha egitimli kadinlar

§EKiL 3.5. Egitime gore karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, 1993-2018 TNSA

[ Ara vermek O Son vermek

30%

20%

10%

0%

1993 1998 2003 2008 2013 2018
3+

grubunda dahi karsilanmamis ihtiyag 2013’ten 2018’e iki kattan
dahafazlaartmistir.

Egitim dlzeyine gore ihtiyacin tiri de degismektedir. Daha az
egitimli kadinlar arasinda karsilanmamis ihtiyacin blyiik kismi
dogurganligina son vermek isteyen kadinlarin ihtiyacidir. Buna
karsilik, daha egitimli kadinlarda dogumlara ara verme ihtiyaci
daha belirgin durumdadir.
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Refah diizeyi: Gelir diizeyi ya da mali yeterlilik, aile planlamasi
hizmetlerine erisimde ve ihtiyaglarin karsilanmasinda énemli
bir rol oynamaktadir. Arastirmalarda gelir diizeyi ile ilgili dogru
bilgi toplamak kolay olmadigindan kullandigimiz veri setlerinin
her birinde yer alan refah gruplari degiskeni, gelir dlizeyi yerine
kullanilarak, en yoksul ile en zengin arasindaki farkliliklarin
gosterilmesinde yardimciolmaktadir.

Refah diizeyi ile toplam karsilanmamis ihtiyac arasinda negatif
bir iliski vardir (Sekil 3.6). Diger sosyo-demografik degiskenlerde
oldugu gibi, degisimin blyukligu gruplar arasinda degismekle

§EKiL 3.6. Refah gruplanina gore toplam karsilanmamig ihtiyag, 1993-2018 TNSA

40%

birlikte, 2018 yilinda tim refah gruplarinda karsilanmamis
ihtiyacta belirgin bir artis olmustur. Ayrica, 2018 yilina kadar,
arastirmalar arasindaki donemlerde refah gruplari arasindaki ve
tim refah gruplarindaki karsilanmamis ihtiyac orani azalirken
belirgin degisiklik en yoksul kadinlarin oldugu grupta gozlem-
lenmistir.

Geleneksel yontemleri kullanan kadinlarin daha etkili -modern-
yontemlere ihtiyag¢ duydugu dislintldigiinden modern yontem
kullanimina odaklanan bir gosterge olan modern yontemlerle
karsilanan talebin orani'” hesaplanmaktadir (Bradley vd.,2012).
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§EKiL 3.7. Refah gruplarina gére modern yontemlerle karsilanan talebin orani, 1993-2018 TNSA
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2018 yilinda ulasilan karsilanmamis ihtiyag dizeyi, yillar icinde
her refah diliminde gézlemlenmis olan iyilesmeyi geriletmis olsa
da modern yéntemlerle karsilanan talebin oranindaki diizenli
artis, aile planlamasi ihtiyaglari icin daha iyimser bir tablo
olusturmaktadir (Sekil 3.7). Refahla ilgili esitsizlikler mevcuttur
ancak karsilanmamis ihtiya¢ gostergesi icin nispeten daha
yumusaktir.

Yontem bilgisi ve kullamimina gore karsilanmamig ihtiyag egilimleri

Bu bolim, karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacina sahip kadin-

larin, gebeligi onleyici yontem kullanimiyla ilgili gegmis dene-
yimlerine ve gelecekte bir yontem kullanma niyetlerine gore
tanimlayici bulgular sunmaktadir. Kutu 3.1 temel bilgi olarak
1993-2018 donemindeki karsilanmamis ihtiyag ve yontem
kullanimi pratiklerine dair tim temel gostergeleri igermektedir.

Kadinlarin karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin olmasi,

yasamlari boyunca hi¢ dogum kontrol yontemi kullanmadiklari
anlamina gelmez. Kadinlardan bazilari bir siire ydntem
kullanmistir. Bu tecriibe, karsilanmamis ihtiyag dizeyinde (Sekil
3.8A ve 3.8B) ve muhtemelen gelecekteki yontem kullanma
niyetlerinde bir fark yaratmaktadir. Daha 6nce bir dogum
kontrol yontemi kullanmis olan kadinlar, hi¢ kullanmayanlara
kiyasla daha disiik dizeyde karsilanmamis ihtiyaca sahiptir.
Onceki ydnteminin geleneksel veya modern olmasi da giincel
ihtiyaci etkilemistir (Sekil 3.9A ve 3.9B). Ge¢miste kullanilan
yoéntem modern bir dogum kontrol yontemi ise, kadinlar igin
dogumlari sonlandirma ihtiyaci daha belirgin hale gelmistir.
1993 ve 2018 yillarindaki karsilanmamis dogumlara ara verme
ihtiyacinin dogumlari sonlandirma ihtiyacinin éniine gegtigi
arastirmalar haricinde, daha dnce geleneksel yontemi kullan-
mis olan kadinlarin genellikle hem dogumlari araliklandirma
hem de sonlandirma ihtiyaclarinin oldugu gorilmektedir.

KUTU 3.1. Tiirkiye'deki Yontem Kullanimina ve ihtiyacina Yonelik Temel Gostergelerdeki Egilimler (%)

( 1993 1998 2003 2008 2013 2018\
Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci-ara vermek * 44 49 3 24 2,6 4,0
Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci-son vermek* 10,2 9.0 6,4 59 33 7,6
Toplam kargilanmamis aile planlamasi ihtiyacr* 14,6 14,0 95 83 59 11,6
Gebeligi onleyici yontem kullanma hizi 62,6 63,9 71,0 73,0 73,5 69,8
Gebeligi onleyici yontem kullanma hizi-modern tiim yontemler 34,5 37,7 42,5 46,0 474 48,9
Gebeligi onleyici yontem kullanma hizi-geleneksel tiim yontemler 28,1 26,1 285 27,0 26,0 20,9
Herhangi bir yontem kullanmi olma 80,1 82,1 90,0 91,3 91,7 89,6
Yontem kullanmis olma-modern 61,8 67,5 73,2 77,6 76,7 773

KYiintem kullanmis olma-geleneksel 57,5 558 70,3 64,2 65,9 59,5

* Yenilenmis tanim, Bradley ve digerleri., 2012




SEKIL 3.8. Yontem kullanma tecriibesine gore kargilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, 1993-2018 TNSA

A. Hig yontem kullanmamig B. Daha dnce yontem kullanmig
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SEKIL 3.9. Daha dnce kullanilmis yontemin tiiriine gre karsilanmamis aile planlamas ihtiyaci, 1993-2018 TNSA

A. Geleneksel Yontem kullananmig B. Modern yontem kullananmig
30% 30%
20% 20%
} J I I i: 10% J I
0% l 0% I I l l
1993 1998 2003 2008 2013 2018 1993 1998 2003 2008 2013 2018
O Ara vermek O Son vermek O Ara vermek O Son vermek
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Gelecekte gebeligi 6nleyici yontem kullanma niyeti her zaman
davranisa doniismese ya da zamanla degisebilse de bu niyet
yontem talebinin dnemli bir belirleyicisidir. Ayrica, kadinlarin
gelecek igin istekleri, yontem kullanimini tesvik eden progr-
amlar planlanirken hangi gruplara 6ncelik verilmesi gerektigi
konusunda énemliipuglarivermektedir.

Karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin diizenli sekilde azaldig
1993-2013 doéneminde, karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlarin
gelecege yonelik yontem kullanma niyetlerinde fazla bir
dalgalanma olmamistir. Sekil 3.10°da goruldigi gibi bu donemde
karsilanmamis ihtiyaci olan kadinlarin yarisindan biraz fazlasi kisa
sure icinde yontem kullanicisi olma egilimlerini belirtmislerdir.
Ancak 2018 yilinda bu 6riinti degismis ve yakin vadede (12 ay
icinde) bir yontem kullanmayi planlayan kadinlarin orani son 25
yilin en diistk seviyesine ulasmistir. Karsilanmamis ihtiyaci olan
her dort kadindan sadece biri gelecekte dogum kontrol yontemi
kullanmayi diisinmektedir. Karsilanmamis ihtiyaci olan halen evli
kadinlarda yontem kullanmama niyeti 2018 yilina kadar ylzde
30-40 civarinda sabitken, 2018 itibariyle ylizde 60'a yaklagmustir.

SEKIL 3.10. Karsilanmamis aile planlamast ihtiyaci olan halen evli kadinlar
arasinda gelecekte yontem kullanma niyeti
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3.5.3. Toplam Pazar Yaklagimi Analizi

Bu boliim, Turkiye'deki aile planlamasina dair pazar bolinmesi
analizinden elde edilen bulgulari sunmaktadir. Pazar béliinmesi,
bir pazarin daha kiguk alt gruplara, yani benzer o6zelliklere,
davranislara veya ihtiyaclara sahip bolimlere/segmentlere
bolinmesi sirecidir (Kotler ve Arstrong, 2001; Gunter ve
Furnham, 1992). Bu pazar segmentleri farkli sekillerde
olusturulabilir. Hedef tilketicileri tanimlamanin bir yontemi,
benzer tercihlere sahip kullanicilari ayirmak anlamina gelen
homojen tercihler yéntemidir. ikinci yéntem ise, tiiketicilerin
degisen tercihleri olarak da tanimlanabilecek olan yaygin
tercihler yontemidir. Son yontem ise, dogal pazar segment-
lerinin benzer tercihlere sahip kullanici gruplari araciligiyla
olusturulmasi anlamina gelen kiimelenmis tercihler yontemidir
(Kotler ve Keller, 2009).

Bu galismada, lireme ¢agindaki kadinlari segmentlere ayirmak
icin pazar segmentasyonunda yaygin olarak kullanilan
demografik segmentasyon kullaniimistir. Yaklasimimiz Ug
adimdan olusmaktadir. ilk adimda, kadinlarin aile planlamasi
tercihlerinin hanehalki refah durumlarina gore degisip
degismedigini ayirt etmek igin arastirma nifusunu beste birlik
dilimlere ayiran refah endeksinin kullanildigl analizler
yapilmistir. ikinci olarak, her grubun &zelliklerini daha iyi
anlayabilmek igin sosyo-demografik profiller tanimlanmistir.
Son adimda, bu gruplar kadinlarin kullandiklari ydontemi temin
ettikleri sektorlere gore tekrar bolinmdstir. Bu 3 asamali
boélimlendirme (segmentasyon) yaklasimi, farkli gruplarin aile
planlamasi hizmeti ihtiyaglarinin ve aile planlamasi hizmetleri
sunan kamu ve 0zel sektorlin pazar payinin anlasiimasina
yardimciolacaktir.



Kullanici Ozellikleri

Besli refah dilimleri arasinda sosyo-demografik farkliliklar
mevcuttur. Zengin grup icerisinde ileri yastaki kadinlar daha
fazladir (Sekil 3.11). Daha gen¢ kadinlar, yoksul kesimde
nispeten daha belirgindir. Bu ¢alisma icin halen evli kadinlarin
secilmesinin dogrudan bir sonucu olarak 15-19 yas grubunun,
kadinlarin sadece %1,2'sini olusturdugunu belirtmek 6nemlidir.
Ancak, yoksul evli kadinlarin yarisi 30 yasinin altindadir. 2018
TNSA'da Ureme cagindaki kadinlarin %41'i lise ve Uzerini
tamamlamistir. Neredeyse %10'u ise egitimsiz durumdadir.
Refah diizeyi ¢ercevesinde incelendiginde, daha varlikli kadinlar
arasinda yuksek bir egitim dizeyi gozlemlenmektedir ve
ortadgretim dizeyinin 6tesinde egitim alma olasiliklari, yoksul
kadinlardan 6nemli 6l¢lide daha fazladir (Sekil 3.12). Yoksul
kadinlar daha az egitimli olma egilimindedir. Bu durum, ozellikle
egitimsiz grup icin gecerlidir; yoksul kadinlarin dortte biri
egitimsizdir. Istatistiksel olarak test edilmemesine ragmen,
kadinlarin egitim diizeyi ile refah durumu arasinda bir paralellik
oldugu gériinmektedir.

SEKIL 3.11. Yas ve refaha gore halen evli kadinlar, 2018 TNSA

100%

15% —

O 45-49
O 40-44
0 35-39
0 30-34
0 25-29
W 20-24
@ 15-19

0%

25%

v

Yoksul Orta

Zengin

§EKiL 3.12. Egitim ve refaha gore halen evli kadinlar, 2018 TNSA
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Yontem Kullanmimi

Neredeyse tiim kadinlar modern yontem bilgisine sahiptir; ancak
modern yontemlerin kullanimi %49'dur. Modern ydntemlerde
bazilari i¢cin refah durumuna gore varyasyon varken bazilari igin
kullanim oranlari yakindir. Kadinlarin refah durumu, hap ve RiA
kullaniminda 6nemli bir fark yaratmamustir (Sekil 3.13). Kondom ve
tlip ligasyon tercihinde ise fark daha belirgindir. Zengin kadinlarin
kondomu daha ¢ok, tliplerin baglanmasi yontemini ise daha az
tercih ettikleri gorilmektedir. Yoksul kadinlarda bu tam tersidir.
Refah arttik¢a geri gekme yonteminin kullaniminda hafif bir dists
(%23'ten %18'e) mevcuttur. Yaklasik 10 kadindan (%34 ile %28
arasinda degismekle birlikte) Gict hi¢ yontem kullanmamaktadir ve
bu oran zengin ve orta refah gruplarinda daha yakin, yoksul
kadinlar arasindaise daha belirgin sekilde yiksektir.

Refah diizeyi “0deyebilme kabiliyetini” tam olarak gostermese
de aile planlamasi yontemlerinin finansal anlamda karsilana-
bilirligi hakkinda ipuglari veren “dolayli” bir 0l¢li olarak
kullanilabilir. Buna paralel olarak modern yéntemler; yeniden
tedarik edilmesi gerekenler ve uzun siire etkili olanlar olarak iki

171



172

§EKiL 3.13. Refah gruplarina gore halen evli kadinlarin kullandiklari yontem, 2018 TNSA
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gruba boliinmistir '8 ¢linkl bazi yontemler tek kullanimlik olup
tekrar tekrar alinip 6denmesi gerekliyken, bazilari bir kez alinip
uzun slre etkili olarak kullanilabilirler. Kadinin tiplerinin
baglanmasi, erkegin kanallarinin baglanmasi, RiA ve implant
uzun sireli etkiye sahip modern yontemler olarak kabul
edilirken, diger modern yontemler ise yeniden tedarik edilmesi
gereken yontemleridir.

Refah arttik¢a, yeniden tedarik gerektiren yontemleri kullanma
yayginhgi da artmaktadir (Sekil 3.14). Zengin kadinlar, yoksul
kadinlara kiyasla daha az uzun siire etkili yontemler kullanmayi
tercih etmektedir. Yoksul kadinlar tek kullanimlik yéntemler igin
tekrar tekrar 6deme yapmak istemedikleri icin uzun sire etkili
yontemleri bir secimden ziyade bir zorunluluk olarak tercih
etmis olabilirler.

Tamamina yakini geri cekme ydntemi olmak lzere geleneksel
yontemlerin kullaniminin refah diizeyi ne olursa olsun hala yaygin
tercih oldugu gorilmektedir.

Sekil 3.15, egitimin yontem kullanimi davranisinda bir fark
yaratip yaratmadigini gérmek icin egitim dizeyinin dahil edildigi
bir alt bolumdur. Yiksek egitimli ve daha az egitimli kadinlarin
yontem tercihleri, refah diizeyine ve diger ozelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Yoksul ve orta siniftaki egitimli kadinlar,
daha az egitimli kadinlara gore daha fazla geri gekme yéntemini

herhangi bir gézlem yoktur.

75% 100%

l [ Hap

I RiA

| O Kondom

[ Tiiplerin baglanmasi
O Geri gekme

| [ Diger

[ Kullanmiyor

SEKIL 3.14. Yontem tiirii ve refaha gore halen evli kadinlar, 2018 TNSA
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ve yeniden tedarik edilmesi gereken modern yontemleri
kullanma egilimindedirler. Egitimli zengin kadinlar disinda, geri
¢ekme ydnteminin daha fazla geri cekme ydntemini ve yeniden
tedarik edilmesi gereken modern yodntemleri kullanma
egilimindedirler. Egitimli zengin kadinlar disinda, geri ¢ekme
yonteminin tercih edilme durumu tim egitim dizeylerinde
hemen hemen aynidir. Tim refah diizeyleri arasinda karsilastiril-
diginda, uzun sire etkili modern yontemler daha az egitimli
kadinlar arasinda garpici bicimde daha yaygindir.

18 2018 TNSA bulgulari, evli kadinlarin tiplerinin baglanmasi, hap, RIA, enjeksiyon ve erkek kondomu kullanmay tercih ettigini ortaya koymustur. Diger modern yéntemler igin



§EKiL 3.15. Egitim ve refah gruplarina gdre halen evli kadinlarin kullandigi yéntem tiirii, 2018 TNSA
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Dogurganlik istegi ve Karsilanmamis ihtiyag

Gebelikten kaginma, bir sonraki dogumu erteleme veya dogum-
lari sonlandirma arzusunun varlig gebeligi Onleyici yontem
kullanimini tesvik edebilir. 2018 TNSA verisine gore kadinlarin
sadece %4'U gorisme aninda gebe oldugunu bildirmistir. Bu
gebeliklerin  %30'u istenildiginden erken veya istenmeyen
gebeliklerdir. Tum gelir gruplarinda, baska bir ¢gocuga daha sahip
olma arzusu ¢ok az farklilik gostermek-tedir. Kadinlarin %32'si
kadari baska bir cocuk istedigini bildirirken, daha fazla gocuk
istemeyenlerin orani*® %68'dir (Sekil 3.16). Halen evli kadinlarin
yaklasik dortte biri, dogumlari ertelemek veya durdurmak
istemesine ragmen herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullanmamaktadir (Sekil 3.17). Kadinlar, daha fazla ¢ocuk sahibi
olmak istemediklerinde uzun sire etkili modern yéntemleri daha
¢ok tercih etmektedirler. Kisa siire etkili modern yoéntemler,
gebeligi geciktirmek isteyen yoksul ve orta sinif kadinlar arasinda
daha fazla tercih edilmektedir. Kisa sireli modern yontemlerin
kullanimi, zengin kadinlar arasinda dogurganlik arzularina gére
cok fazla degisiklik gostermemektedir.

19 Kisir veya tupleri baglanmis kadinlar bu kategoriye dahil edilmistir.

[ Modern yontem - uzun siireli
O Modern yontem - kisa siireli
[ Geleneksel yontem

M Yontem kullanmiyor

Az egitimli Daha egitimli
Zengin

§EKiL 3.16. Refah gruplarina gore halen evli kadinlarin dogurganlik
tercihleri, 2018 TNSA
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Karsilanmamis ihtiyag, dogurganlik istegi ile dogum kontrol
yontemi kullanimi arasindaki etkilesimi gosteren baska bir
gostergedir ve istenmeyen gebelik riski altindaki kadinlari isaret
edebilecegi gdz onlinde bulundurulmahdir. Tirkiye'de halen
evli kadinlar arasinda karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci,
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§EKiL 3.17. Dogurganlik tercihine ve refah gruplarina gre halen evli kadinlanin yontem kullamimi, 2018 TNSA
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oncelikle dogumlari sonlandirmaya yoneliktir. Bu oran, zengin
kadinlarda %9,4'ten en yoksullarda %14,3'e kadar degismek-
tedir (Sekil 3.18). Karsilanmamis ihtiyacin standart tanimi,
geleneksel yontem kullanicilarini goézden kagirmaktadir.
Bununla birlikte, geleneksel yontemlerin basarisizlik oranlari
yuksektir ve bu nedenle istenmeyen gebelik riski daha yiksektir.
Kadinlarin %21’i, cogunlukla geri cekme (%20) olmak Uzere
geleneksel yontemlere glivenmektedir. Bu grubun ihtiyaglarinin
da dikkate alinabilmesi icin standart tanima alternatif bir yol
olarak, karsilanmamis ihtiyag, dogumlari geciktirmek veya
durdurmak i¢in daha etkili modern yontemlere gegmek isteyen
modern olmayan yontem kullanicilari da dahil edilerek yeniden
tanimlanmalidir.

Modern yonteme ge¢cmek isteyenler ile genisletilmis tanimla
bakildiginda aile planlamastihtiyaciile refah durumu arasindaki
ters iliski genel olarak gecerlidir (Sekil 3.19). Bu kapsamli
yaklasimla Tirkiye'de toplam karsilanmamis ihtiyagc %15’e
ylkselmis olup, zengin kadinlarda %13 ve yoksullarda %19
arasinda degismektedir. Dogumlari sonlandirma ihtiyaci hala
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SEKIL 3.18. Refaha gore kargilanmamis ihtiyag, 2018 TNSA
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tim refah gruplarinda baskindir ve gruplar arasinda ¢ok az
degisiklik gostermektedir. Orta ve zengin siniftaki kadinlarin
yaklasik onda biri dogumlari sonlandirmak igin aile planlamasi
yontemlerine ihtiya¢ duymaktadir ve en yoksul kadinlar arasinda
dogumlari sonlandirmaihtiyaci ylizde iki puan artmistir.



§EKiL 3.19. Modern yonteme gecmek isteyenler ile genisletilmis tanima gore
aile planlamasi ihtiyaci, 2018 TNSA
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Yontemlerin Kaynag®

Ureme cagindaki kadinlarin yaklasik yarisi kullandiklari modern
yontemi basta kamu hastaneleri olmak Gzere kamu sektoriinden
temin etmektedir (HUNEE, 2019). Kamu sektér(, aile planlamasi
yontem ve hizmetlerinin sunulmasinda énemli bir rol oynamak-
tadir (Sekil 3.20). Buylk bir saglayici olarak kamu sektoriiniin pay!
2003 yilina kadar artmis ve 2008 yilinda zirveye ulasmis (%65),
ancak daha sonra pazar payl dismeye baslamis ve neredeyse
1993 diizeyine donmiustir. Boyle bir degisiklik, 6zellikle kamu
sektoriinden Ucretsiz yararlanan alt gelir gruplariigin dnemlidir.

Refah diizeyleri arasinda kamu kaynaklarina bagimlilik boyu-
tunda belirgin bir farkhlik vardir (Sekil 3.21). Yoksul kesimden en
zengin kesime dogru kamu sektoriinden 6zel sektore gegcis
belirginlesmektedir. Arastirmalarda kadinlarin (veya eslerinin)
kullandiklari yéntem igin 6deme yapip yapmadiklari sorulmamis
olsa da 6zel sektorin yoksul kadinlar arasinda daha az popller
oldugu gorilmektedir. Kamu sektoriine yonelmis olmalari, aile
planlamasi yontemi almak icin 6deme yapma ve 6zel sektori
secme konusundaki isteksizliklerine isaret etmektedir. Bu durum,
modern yoéntemlerin tirline gére yontemin saglandigi sektor
analiz edildiginde daha belirgindir (Sekil 3.22). Kamu sektord,
uzun sure etkili yontemleri tim refah dizeyindeki kadinlara

§EKiL 3.20. 1993 ve 2018 yillari arasinda kamu ve ozel sektoriin pazar pay!

O Kamu sektorii

)

O Ozel sektor

Not: Bu sekil, 1993'ten 2018'e kadar olan coklu veri serisini géstermektedir. icten disa 6
halka bulunmaktadir. Halka grafiginin her halkasi, her bir arastirma yilinda aile planlamasi
saglayicilarinin ylizde dagiimini temsil eder. En igteki halka 1993 ve dis halka 2018
verilerini gosterir.

tedarik etme noktasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozel sektdr
ise zengin gruptaki kadinlar igin biraz daha 6ne ¢ikmaktadir.

§EKiL 3.21. Refaha gore modern yontemlerin kaynagi, 2018 TNSA
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20 Bu boélimdeki sekiller, medeni durumlarina bakiimaksizin kadinlarin kullandiklari yéntemleri elde ettikleri son kaynaga dayanmaktadir.
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Kisa sireli yontemler igin kamu ve Ozel sektor paymnin dagihmi
uzun sire etkili ydntemlere gére daha dengelidir. Ozel sektériin
payinin, yoksullar arasinda %43’ten en zengin kadinlar arasinda
%64’e kadar degismekte olmasi, kisa sireli yontemler icin de
kamu sektoriiniin yoksul grup icin ana yontem saglayicisi oldu-
gunu gostermektedir.

Kadin calisiyorsa ve dizenli bir geliri varsa, aile planlamasi

§EKiL 3.22. Yontem tiirii ve refaha gore modern yontemlerin kaynagi, 2018 TNSA
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§EKiL 3.23. istihdam durumuna gbre modern ydntemlerin kaynag, 2018 TNSA
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yontemlerine erisimde daha bagimsiz olabilir ve ydontemler igin
daha fazla 6deme yapabilir. Bu goriisii dogrular sekilde arastirma
bulgulari diizenli geliri olmayan veya lcretsiz ¢alisan kadinlarin,
modern yontemlerin saglanmasi igin kamu sektérini tercih
ederken, dizenli geliri olanlarda ozel sektoriin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Sekil 3.23). Calismayan kadinlar kamu
sektoriinden yararlanma egilimindedir.

Modern yontem-uzun siireli
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Yoksul Orta Zengin

§EKiL 3.24. Kondom ve RiA'nin kaynag, 2018 TNSA
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Yontem kullanmayanlar arasinda, kondom ve RIA gelecekte
kullanmak tzere en cok tercih edilen yontemlerdir (Cavlin ve
Cagatay, 2020). Sekil 3.24’te pazar payinin bu yéntemlerden
kondom icin &zel sektér ve RIA icin kamu sektériiniin 6n planda
oldugu sunulmaktadir. Yiksek refah grubunun 6deme giiciiniin
daha fazla oldugu varsayildiginda, kondom kullanmay tercih
eden zengin kesim igin 6zel sektor dnemli bir yere sahip olacaktir.
Ancak yoksul kesimler eger kondom kullanmayi planliyorlarsa
Ozel sektorii finanse etmekte zorlanabilirler.

Aile Planlamasi Farkindahg

Dogum kontrol yontemlerini kullanan kadinlarin bir sekilde aile
planlamasi konusunda bilingli olduklar varsayilabilir. Aile planla-
masl pazarinin potansiyel misterisi olan hig evlenmemis kadinlarin

yarisindan fazlasi son birkac¢ ayda aile planlamasi ile ilgili hicbir
kaynaktan haber almadiklarini belirtirken, evli kadinlar igin de
durum ¢ok farkl degildir (Sekil 3.25). Evlenmemis kadinlar haber
kaynagi olarak interneti/cep telefonunu daha fazla ifade
ederken, evli kadinlar arasinda saglk kuruluslari da aile plan-
lamasi icin ana haber kaynagidir. Cogu kadinin yakin dénemde
aile planlamasi konusunda c¢ok az sayida kaynaktan bilgisi ve
haber duymus olmasi veya hichir kaynaktan haber almamis
olmasi dikkat gekicidir. Bu durum, tanitim kampanyalarinin
eksikligini ve istenmeyen gebeliklerden veya cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan kaginmak icin aile planlamasi yontemlerinin
onemi hakkinda farkindaligi artiracak onlemlere ihtiyaci

distndirmektedir.

§EKiL 3.25. Yontem kullanmayan kadinlar arasinda aile planlamasi mesajlarina maruz kalma, 2018 TNSA

Haberdar degil

Radyo-gorsel/yazili basin

internet/cep telefonu

Saglik kurulusu

Diger

O hig evlenmemis
M halen evli

%0 %25

%50 %15 %100

Not: Bu sekil, kadinlarin aile planlamasi mesajlarina maruz kalabilecekleri gesitli kaynaklara gore ylizdelerini gostermektedir
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1993-2013 doneminde karsilanmayan yontem ihtiyaci %15'ten
%6'ya gerilemis, ancak 2013-2018 doneminde keskin bir
sekilde %12'ye yikselmistir. Analizler, toplam karsilanmamis
ihtiyactaki bu son artisin belirlenmis herhangi bir sosyo-
demografik gruba 6zgli olmadigini gostermektedir. Diger bir
deyisle, farkl paritelere sahip, farkh egitim diizeylerinde, farkl
refah gruplarindaki hanelerde yasayan kadinlar arasinda ve
tiim yas gruplarinda karsilanmamis ihtiyacin boyutu artmistir.
Ote yandan, bu 6zellikler kadinlarin dogumlari sonlandirmak ya
da dogumlara ara vermek ihtiyaglarindan hangisini duyduklari
noktasinda farkhhk yaratmistir. Bu nedenle, kadinlarin sosyo-
ekonomik ve demografik farkliliklarini dikkate almadan,
karsilanmamis ihtiyaglarin genel yayginhigini azaltmayi
amaglayan calismalarin basarili olmasi olasi gérinmemektedir.
Ashinda bu farkliliklar, hizmet saglayicilarinin, kadinlarin Greme
ihtiyaclarini karsilayacak hizmetleri planlarken resmi daha net

gormelerine yardimci olmaktadir.

Turkiye'deki temel paradoks, kadinlarin gocuk sahibi olmayi
sinirlamak istediklerinde bir yontem kullanmamalaridir. Bu,
dogumlara ara verme ihtiyaglarindan ziyade karsilanmayan
dogumlari sonlandirma ihtiyacinin baskin olmasiyla sonuglanir.
Egitim dlizeyi ve refah durumu ne olursa olsun, kadinlar arasinda
dogurganligi sonlandirmaya yonelik ihtiyaclar daha yaygin hale
gelmistir. Sadece yontem kullanmayanlarin degil, ayni zamanda
dogum kontrol yontemi kullananlarin da karsilanmamis aile
planlamasiihtiyaglari olabilir. Geleneksel yontemlerden modern
bir ydonteme gecme istegi, yerine getirilmesi gereken dogum

kontrol talebi olarak kabul edilmelidir.

Kadinlarin refah durumu, kisa sire etkili (yeniden tedarik
edilmesi gereken) veya uzun slre etkili modern yontemler
arasindaki tercihlerini belirlemektedir. Yeniden tedarik edilmesi
gereken modern yontemler, cogunlukla zengin kadinlar ve bir
sonraki dogumunu ertelemek isteyenler tarafindan tercih edil-
mektedir. Ote yandan, yoksul kadinlarin uzun etkili ydntemleri
tercih etmeleri, yeniden tedarik edilmesi gereken yontemlerin
maliyetlerini karsilayamadiklarini gésteriyor olabilir. Bunun
yerine, uzun etkili yontemler icin tek seferlik 6deme daha uygun
goriinmekle birlikte, dogum kontrollinin siirekliligine de
yardimci olabilir. Yeniden tedarik edilmesi gereken yontemler
icin tekrar tekrar 6deme yapmaya olanaklarinin olmayabilecegi
distinlldiglinde, uzun sire etkili yontemler yoksullar igin bir
secimden ziyade bir zorunluluk olabilir. Dogum kontrol araglarina
ekonomik erisimin kolaylastiriimasi, dusik gelirli kadinlara
kullanacaklari yontemi segme konusunda daha fazla 6zgirliik
saglayacaktir.

Kamu sektorinin payinin, son arastirmadan onceki son 10
yilda azaldig1 gorilmastir. Dizensiz geliri olan, isi olmayan ve
daha yoksul kadinlarin kamu sektoérinde tedarik edilen
yontemlerin daha ucuz ve karsilanabilir olmasindan dolayi
kamu tedarikgilerini tercih etme olasiliklari daha yuksektir.
Sektorler arasindaki dengeyi siirdirmek icin kamu sektori bir
aile planlamasi saglayicisi olarak siibvanse edilmelidir. Ornegin,
Ozel sektér kondomun birincil tedarikgisidir ve ylksek gelir
grubu buylk oranda kondom kullanmayi tercih etmektedir.
Kamu sektorinin payi, kondomun sadece farkli refah
diizeyindeki kadinlar arasinda kullanimini yayginlastirmak igin
degil, aynizamanda cinsel sagligiiyilestirmekigin artirilabilir.

Turkiye'nin ICPD'nin 25. yildéniminde Nairobi zirvesinde?'
belirlenen "Hedef 3 Sifir"dan? biri olan karsilanmamis aile

Aile planlamasi igin sifir karsilanmayan ihtiyag taahhtdu, kadinlarin dogurganlik niyetleri ile ydntem kullanma davranislari arasindaki bosluk olarak 6zetlenen standart
karsilanmayan yontem ihtiyaci kavramindan farklidir. Bunun yerine, aile planlamasi bilgi ve hizmetlerine duyulan ihtiyacin yerine getiriimesini ve uygun fiyatl ve gtvenli
kaliteli dogum kontrol yontemlerine evrensel erisimin saglanmasini ifade eder (https://www.nairobisummiticpd.org/content/icpd25-commitments).

22 Sifir kargilanmamis aile planlamasi ihtiyaci, sifir anne 6limii ve sifir cinsel ve cinsiyete dayali siddet anlamina gelmektedir

(https://www.nairobisummiticpd.org/content/icpd25-commitments).



planlamasi ihtiyacinda sifira ulasabilmesi, hiikiimetin aile planla-
masi talebini karsilamaya yonelik programlari dnceliklendirmesine
baghdir. 2030 glindemindeki taahhtlerin yerine getirilmesi icin
geri sayima baglarken, Tiirkiye'de son on yilda karsilanmayan
ihtiyag oranindaki artis endise vericidir. Son arastirmada gozlenen
artisin nedeninin, aile planlamasi yontemlerinin erisilebilirligi,
bulunabilirligi veya satin alinabilirligi gibi bireysel tercihler
disindaki faktorlerden kaynaklanip kaynaklanmadigi c¢ok acik
degildir. Dogum kontrol yontemi kullanmamanin aile planlamasi
yontemleri hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanmadigi kesindir
¢lnkt Turkiye'de evli kadinlar arasinda dogum kontroli bilgisi
neredeyse evrenseldir. Ote yandan, kadinlarin yarisindan fazlasi
son birkag ay icinde hicbir kanaldan aile planlamasi mesajlarina
maruz kalmamistir. Bu nedenle, aile planlamasi konusunda
farkindalig artiracak ve davranis degisikligi olusturmaya yardimci
olacak reklam, afis, kamu spotu gibi mesajlarin goértintrligi tesvik
edilmelidir. Yontem farkindaliginin arttiriilmasinda oncelik,
gelecekte bir yontem kullanmayi planlayan ve aile planlamasi
piyasasina dahil olacak olan evlenmemis kadinlar basta olmak
Uzere, yontem kullanmayanlara verilmelidir. Ayrica aile planlamasi
konusunda talebe dayali danismanlik stratejilerinin uygulanmasi
hem mevcut hem de potansiyel kullanicilarin zaman icinde kendi-
lerine uygun ve siirekli olarak kullanabilecekleri bir dogum kontrol
yontemi segmelerini saglayacagl icin bliylik 5nem tagimaktadir.

2020 yih itibari ile pandemi nedeniyle hizmet 6ncelikleri
degismis ve saglik hizmetleri tamamen pandemi odakli hale
gelmistir. Aile planlamasi da dahil olmak lzere bircok onleyici
saglik hizmeti ciddi sekilde kesintiye ugramistir. Sokaga ¢ikma
kisitlamalarindan dolayi sadece arz tarafi degil, talep tarafi da
etkilenmistir. Aile planlamasina yonelik karsilanmayan ihtiyag
muhtemelen 2018 TNSA’da oldugundan daha yiksek bir diizeye
ulasacaktir. Bu nedenle, 6zellikle ulasiimasi zor ve yetersiz olan
dezavantajli niifus gruplarinin yontem ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik programlarin hedeflenmesi, pandeminin aile planla-
masi hizmetleri Gzerindeki olumsuz etkisini azaltmak agisindan

bliylk 6nem tasimaktadir.
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Ureme sagligi, cinsel saglik, Greme haklar ve cinsel haklar
kavramlari, ulusal ntfus politikalarini sekillendiren birgok sosyal,
politik, kaltirel ve ekonomik faktorler nedeniyle (zerinde
kiiresel uzlasma saglanmasi zor kavramlardir. Buna ragmen,
Kahire’de 1994 vyilinda dlzenlenen Uluslararasi Nufus ve
Kalkinma Konferansi’nda (ICPD), 179 ulke toplumsal cinsiyet
perspektifinden cinsel saglik ve Greme saghg ve haklarina
evrensel erisim saglanmasini taahhit etmistir. Kiresel nifus
politikalarinda bir paradigma degisimi ya da dénim noktasi
olarak tanimlanan Kahire Konferansi kadinlarin glglenmesi,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve yasam dongisi
yaklagiminin benimsenmesi; cinsel saglk ve cinsel haklar da
dahil olmak tizere kapsamli bir Gireme sagligi ve haklari taniminin
ortaya konulmasi agisindan uluslararasi glindemi degistiren bir
konferanstir (UNFPA, 1994; Langer, 2006). Kahire Konferansi
sonucunda hazirlanan Eylem Plani’nda sirdirdlebilir kalkin-
manin saglanmasi hedefiyle ilgili olarak kadinlarin ve kiz
cocuklarinin giclenmesi, kadinin statlsl, Greme saghgl
konusunda erkeklerin sorumluluklari ve katihmlari; toplumsal
cinsiyet esitligi ve esitlik bashklari glindeme getirilmistir. 1995
yilinda Pekin’de gergeklestirilen 4. Uluslararasi Diinya Kadin
Konferansi’nda hazirlanan Eylem Plani'nda da cinsel saglik ve
tireme sagligi (CSUS) hizmetlerinde kadinlar ve erkekler icin esit
haklarin saglanmasi, CSUS egitimlerine erisim; yasal mevzuata
iliskin ve sosyal engellerin kaldirilmasiyla beraber CSUS ile ilgili
karar alma konulari yer almistir (BM, 1995).

ICPD ve Pekin konferanslarinin Uzerinden 25 yil ge¢mesine
ragmen, cinsel saglik ve Greme saghgi ve haklarina iliskin kavram-
sallastirma, ol¢lim ve veri erisimi halen tartisilan konulardir. S6z
konusu iki énemli konferans ve bunlarin devaminda gercek-
lestirilen konferanslar/toplantilar ile CSUS konusu uluslararasi
giindemde daha fazla yer bulsa da bu alandaki iyilesmenin ayni

dogrultuda oldugunu sdyleyemeyiz. Ote yandan, insan sagligini
ve refahini iyilestirmeyi ve toplumsal cinsiyet esitligini kiiresel
Olcekte saglamayi amaclayan Binyil Kalkinma Hedefleri (BKH), bu
alandaki tartismalarin hizini artirmistir. Binyil Kalkinma
Hedeflerinde toplumsal cinsiyet esitliginin 6nemi ve Ureme
sagligi ile toplumsal cinsiyet esitligi arasindaki iliskiye deginilmis,
ancak beklendigi kadar vurgulanmamuistir. Oyle ki CSUS alaninda
calisan akademisyenler, sivil toplum kuruluslarinin ve uluslar-
arasi kuruluslarin temsilcileri, Binyil Kalkinma Hedeflerini
CSUS'nin kiiresel diizeyde ihmal edilmesi ile iligkilendirmektedir
(Langer, 2006; Heidari, 2015; Adewole ve Gavira, 2018; Yamin,
2019).

Birlesmis Milletler, 2030 yilina kadar yoksullugu sona erdirme,
gezegeni koruma ve tlim insanlarin baris icinde refahtan
yararlanmasi amaglariyla Surdurdlebilir Kalkinma Amaglarini
(SKA) 2015 yiinda hayata gecirmistir. SKA'da, is birligi
cercevesinde insan haklari temelli butinlikll, entegre, cok
boyutlu bir planlama yaklasimi vurgulanirken kalkinma,
toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin giiclenmesi, psikolojik
saglamlik, slrdirulebilirlik ve hesap verebilirlik konularina
odaklanan kiiresel diizeyde "kimseyi geride birakmama" hedefi
de ortaya konmustur (UN, 2019). SKA'nin 17 hedefiarasinda yer
alan iki hedef (Hedef 3 ve 5) cinsel saglik ve Greme saghgiyla
ilgilidir (UNDP, 2015). SKA’da "kimseyi geride birakmama" ve
"toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin giliglenmesi” ilkeleri
CsUS de dahil olmak lizere tiim alanlardaki ayrimcilik ve
esitsizliklere odaklanmayi vurgulamaktadir (UN, 2015).

Bununla birlikte, cinsiyet esitliginin saglanmasi, CSUS'nin
bilesenlerinin belirlenmesi ve bunlara baglilik konusunda bir
uzlasma saglanmasi; kiresel gelisme ile birlikte politikalarin
Olctlmesi ve izlenmesi ve politikacilarin bu konulardaki kararh
ve istikrarli olmalari uluslararasi giindemde Onemini
korumaktadir. Langer (2006)'in ifade ettigi gibi Kahire



Konferansi’nin hedeflerine ulasilamamasi ve bircok gelismekte
olan Ulkede cesitli sorunlarin devam etmesi, giderek muhafaza-
karlasan bir ortamda CSUS’ye kisitli finansman ayrilmasi ve bu
konuya ideolojik bir diren¢ gelistiriimesi gibi ic ice gecmis
faktorlerden kaynaklandigi séylenebilir. Dolayisiyla herkes igin
CSUS haklarinin saglanmasi hedefine ulasiimasi icin daha fazla
caba gerektigi ortadadir.

2018 yilinda yayinlanan Guttmacher-Lancet Komisyonu
Raporu’ndaise Ulkeler arasinda ve tilkeler icinde dengesizlikler/
farklilasmalar olmasina ragmen, CSUS haklari ve bilesenle-
rinden gebelikten korunma, anne ve bebeklerin saghgl ve
HIV/AIDS konularinda ilerleme kaydedildigi belirtilmektedir.
Starss ve digerleri (2018) ergen cinselligi, cinsiyete dayali siddet,
kiirtaj, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi gibi konularin ihmal
edildiginin altini gizerek evrensel diizeyde CSUS ve haklarini
saglamanin 6nindeki engeller olarak yasalari, politikalari ve
ozellikle cinsiyet esitsizligini vurgulayarak sosyal normlari isaret
etmektedirler. Ayrica, ayni ¢alismada bireylerin kendi cinsel
yasamlari ve Uremeleri hakkinda karar verebilmesinin ve
baskalarina saygi duymasinin insanlarin refahi icin temel bir
konumda oldugu 6ne sirilmektedir (Starrsvd., 2018).

Bu calismada, cinsel saglik ve Greme saghgi ve haklariyla ilgili
sorun ve tartismalari dikkate alarak Turkiye'de cinsel saglik ve
Ureme sagligi ve haklarinda Greme ¢agindaki kadinlarin 6zerk-
ligini incelemeyi hedefliyoruz. 2018 Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi (2018-TNSA) verisini kullandigimiz ¢alismada, SKA
5.6.1 gostergesi temelinde 15-49 yas arasi hangi kadinlarin
“geride kaldigin1” ve CSUS haklari alaninda 6zerkliklerini artiran
risk ve koruyucu faktorleri ortaya koymayi amaglamaktayiz.
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Kahire Konferansi’'ndan énce Greme sagligi calismalarinda aile
planlamasiile anne ve ¢cocuk bakimi 6n plana gikarken karsilan-
mamis aile planlamasi ihtiyaci, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
bakim, glivenli dogum ve emzirme, beslenme ve bagisiklik gibi
konulara yogunlasmaktaydi. Ancak, ICPD Eylem Plani’nda
Greme saghginin "Greme sistemleri, islevleri ve sireci ile ilgili
tim konularda sadece hastalik veya sakatligin yoklugu degil,
tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu" seklinde
tanimlanmasiyla tatmin edici ve guvenli bir cinsel yasam ve
Greme ile ilgili konularda karar verme o6zgurligl de Greme
saghginin bilesenleri arasina girmistir. Bu unsurlarin yaninda
daha kapsamli bir yaklasimla, sadece lGreme ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarla ilgili danismanlik ve bakim degil insani
iliskilerin gelistiriimesi ve yasamin daha kaliteli hale getirilmesi
de Ureme saghginin boyutlari olarak gindeme alinmistir
(UNFPA, 1994).

Ureme haklarinin ayrintili bir sekilde aciklanarak insan haklari
cercevesinde ele alindigi Eylem Plani’nda giftlerin Greme haklari
gonilliluk esasi, zorlama ve ayrimcilik yapiimamasi ilkeleriyle
vurgulanmistir. Eylem Plani ile birlikte danismanliga, bilgiye,
egitime, iletisim kaynaklarina ve birinci basamak saglik
hizmetlerine herkesin erisebildigi bir ortam hedeflenmis;
kadinlarin, genglerin ve cocuklarin istismara karsi korunmasinin
onemi vurgulanarak egitim programlarinda bu konularin daha
fazla yer almasi istenmistir. Bu programlar yapilirken kadinlarin
ve erkeklerin ihtiyaglarinin géz o6niinde bulundurulmasi,
katilimlarinin artirilmasi ve programlara erisilebilirliginin
saglanmas! alti cizilen diger noktalardir. Adoélesanlarin ise
egitimlere katilmalarinin gerekliliginin yaninda gelisim
doneminde olmalarindan o6tirl cinsiyet esitligi, esitlik ve

sorumlu cinsel davranis konularina odaklanilmasinin énemi
vurgulanmaktadir. Ayrica savunmasiz durumdaki gd¢cmen
kadinlara ve kiz cocuklarina kendileri hakkinda kararlar alirken
yasadiklari sorunlar nedeniyle o6zellikle deginilmektedir
(UNFPA, 1994).

Cogu platform ve program tarafindan goz ardi edilen adélesan-
lar, cinsel saglik ve Greme saghgi konularinda onlara yardimci
olacak bilgi ve hizmetlere erisebilir durumda olmaldir.
Toplumsal cinsiyet esitliginin gerektirdigi sekilde, geng erkekler
de kadinlarin CSUS ve haklarinda &zerk karar almalari
konusunda egitilmeli ve gebeligi Onleyici yontem kullanimi
sorumlulugunu paylasmalidir. Ureme saghgi ve haklari ile ilgili
egitim aileden baslamali ve okullar, topluluklar, kitle iletisim
araglari, dini kurumlar ve akran gruplarinin da dahil oldugu bir
strecte devam etmelidir (UNFPA, 1994). Cinsel saglk da Greme
saghginin bir parcasi olarak tanimlandigindan aile planlamasi,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV'in 6nlenmesi, cinsellik,
toplumsal cinsiyet iliskileri ve addlesanlarla ilgili sorunlar da
CSUS’nin kapsamina girmistir.

2000 yilinda resmilesen Binyil Kalkinma Hedefleriile on bes yillik
donem igin kiresel kalkinmayi izlemek amaciyla sekiz kiiresel
hedef ve kirk sekiz gosterge sunuldu. Kadinlarin gliclenmesi ve
toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi (Hedef 32), cocuk
olumlerinin azaltilmasi (Hedef 4 %) ve anne sagliginin iyiles-
tirilmesi (Hedef 52 ) toplumsal cinsiyet esitligi ve CSUS ile ilgili
olan hedeflerdi. Her ne kadar kendi icinde sorunlar tasisa da bu
girisimin CSUS haklari ve genel olarak kadin haklari icin olumlu
gelismelerin 6nlni actigl sdylenebilir. Buna karsin BKH goster-
gelerinin derinlikli olmayan teknokratik yaklasimlari tesvik
ettigi, farkl sektorleri ve kadin yasaminin tiim boyutlarini bu
hedeflere entegre edemedigi de gorilmektedir. Dolayisiyla

23 Kadinlarin giiglendirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi (egitim diizeylerinin cinsiyet orani, kadin parlamenterlerin orani)
24 Cocuk olimlerinin azaltiimasi (5 yas alti 61im orani, bebek 6lim orani ve bir yagin altindaki asilanmig gocuklarin orant).
25 Anne saghginin iyilestiriimesi (anne 6lum orani, kontraseptif kullanimi, ergen dogurganlik orani, dogum &ncesi bakim, karsilanmamis ihtiyac)



sonu¢ odakh yaklasim, bireysel, kurumsal ve siirecle ilgili dina-
miklerin gdz ardi edilmesine sebep olarak kadinlarin CSUS
haklarini kullanmalarinin éniindeki asil engellerin tartisilmasini
engellemistir (Aktaran: Yamin, 2019).

Ulkelerin siyasi, kiiltiirel ve dini yaklasimlari ve tutumlar da
BKH'nin tamamiyla basarili olamamasinda etkili olmustur.
Ornegin, toplumsal cinsiyet ile ilgili hedef yalnizca egitimde
esitlikle sinirlidir. Bazi Uye (lkeler ise kiltirel veya dini
nedenlerden dolay Greme saglgi hedeflerini reddetmistir. BKH
ayrica yerel kapasiteyi goz ardi ettigi gerekcesiyle gercekgilikten
uzak gorilirken gelismis (lkeler igin yeteri kadar zorlayici
olmadigi ve genel olarak karsilanmamis temel insan ihtiyaglarini
gdz ard ettigi yoniinde elestiriler almistir. CSUS ve haklariile ilgili
olarak; kiirtaj, dogurganlik ve obstetrik hizmetler ile ilgili eksik-
leri de tartisma konusu olmustur (Aktaran: Fehling vd., 2013).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO-WHO), 2002 yilindan itibaren cinsel
saglik ve cinsel haklar icin glincel tanimlar gelistirmeye calis-
maktadir (WHO, 2006; 2017). DSO'niin (2017) cinsel saglk ile
yaptigi kapsamli tanimda cinsel haklar; kisinin yasam, 6zgurlik,
ozerklik ve guvenlik haklariyla beraber esitlik; ayrimciliga,
iskenceye, zulme, insanlk disi veya asagilayici muameleye ve
cezaya ugramama ve mahremiyet haklarini; ulasilabilir en
yiksek saglik standardi (cinsel saglik dahil) ve sosyal glivenlik ile
ilgili haklari da icermektedir. Bunun yaninda cinsel haklar;
evlenme, aile kurma ve evlenme niyeti olan eslerin 6zgiir ve tam
rizasl ile evlilik yapmasi ve evliligin sona ermesinde esit haklara
sahip olmasi; ¢ocuk sayisina ve ¢ocuk yapma araligina karar
verme; bilgiye ulasma ve egitim, dislince ve ifade 6zgirlGgl ve
temel haklarin ihlalini 6nlemek icin etkili ¢cozim yollari ile ilgili
haklari da kapsamaktadir (WHO, 2017).

Surdirilebilir Kalkinma Amaglari sadece CSUS ile ilgili hizmet-
leri degil, ayni zamanda CSUS ve haklari éniindeki engelleri ve
konunun insan haklari ile ilgili boyutlarini ele almayi

hedeflemektedir. SKA icerisinde CSUS ve haklari ile ilgili iki
hedef mevcuttur. Bunlardan SKAHedef3.7,"2030’a kadar aile
planlamasi, bilgi ile egitim ve lireme saghginin ulusal strateji
ve programlara dahil edilmesi dahil olmak lizere cinsel saglik
ve Ureme saghgl bakim hizmetlerine evrensel erisimin
saglanmasi" gerektigini belirtmektedir. Bu hedefle ilgili
Olgclimler, toplam dogurganlik hizi (TDH), gebeligi onleyici
yontem yayginlik orani ve aile planlamasi icin karsilanmamis
ihtiyac olmak Gzere li¢ gostergeyle yapilmaktadir. S6z konusu
son iki gosterge ayni zamanda Binyil Kalkinma Hedefleri igin
kullaniimistir. CSUS ve haklariile ilgili olan diger hedef 5.6’da
ise “Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi'nin Eylem
Planive Pekin Eylem Platformu’yla ve bu konferanslarin sonug
doklimanlari gergevesinde mutabik kalinan sekilde cinsel
saghk ve Greme sagligina ve GUreme haklarina evrensel erisi-
min saglanmasi” gerektigi ortaya konulurken ilgili 6lcimler
icin "Cinsel iliskiler, gebeligi onleyici yontem kullanimi ve
Uremesaghgibakimiileilgilikendibilinglikararlariniveren 15-
49 yas arasi kadinlarin orani" ve "CSUS ve haklarina erisimile
ilgili yasalarin varligi" olmak Uzere iki gosterge kullaniimak-
tadir (UNFPA, 2019a).

Gok yonla bir konu olan Ureme saghgr BKH doneminde en
tartismali alanlardan biri oldu (Aktaran: Fang vd., 2020). SKA'da
baslangigtan itibaren kadinlarin yasamlarini iyilestirme
hedeflenirken saglik ve egitim ile ilgili durumlari o6zellikle
glindeme alinmistir. Kadinlarin yasamlari insan haklari, toplum-
sal cinsiyet esitligi, adalet ve kiltur ile ilgili sosyal yapilardan ve
kurumlardan ciddi derecede etkilenmektedir. Buna paralel
olarak SKA birbirleriyle iliskili oldugundan, kadinlar da dahil
olmak Uzere herkes icin saglikh ve kaliteli yasam sadece o
ifadelerin yer aldigi hedefe degil ayni zamanda yoksullugun
sona erdirilmesi, kaliteli egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi
hedeflere de baglidir (Aktaran: Oriiklii & Cakmak, 2021).

189



190

Bu amac¢ ve hedeflerin CSUS ve haklariyla ilgili tartismali
tutumlarina da deginmek gerekmektedir. Ornegin, hem BKH
hem de SKA cinsel egitim ve kiirtaj da dahil olmak {izere cinsel
haklar ve cinsel saghk konularinda kullandiklari nétr dilleri
nedeniyle elestirilmistir (Aktaran: Heidari, 2015). Bu kayitsizligin
nedeni, CSUS ve insan haklarinin unsurlari olmasina ragmen
cinsiyet ve cinsellik kavramlarinin tartismali olmasidir. BM
kuruluslari bu haklarin Gye devletler tarafindan taninmasi icgin
calissa da cinsel haklar konusunda tanimlanmis ve misterek bir
anlayistan s6z edemiyoruz. STK'lar ise cinsel haklarin insan
haklari kapsaminda degerlendirilmesi konusunda c¢aba sarf

etmeye devam etmektedir (Heidari, 2015).

Ureme saghgiile ilgili bir diger dnemli konu dini, siyasi ve sosyal
boyutlariyla kadinlarin 6zerkligidir (Fang vd., 2020). Kiresel ve
yerel sorunlar ile diinya siyasetindeki gelismeler kadinlarin
cinsel saghklari, Greme sagliklari ve bu haklarini gergeklestirme
imkanlarini 6nemli dizeyde etkilemektedir. Siyasi oncelikler,
miilteciler ve gé¢menler gibi marjinal gruplar da dahil olmak
Gzere kadinlarin glivenli kirtaj, gebeligi 6nleyici yontemiile ilgili
CSUS hizmetlerine erisimini zorlastirmaktadir. Kadinlar
politikalardan ve 6nceliklerden en g¢ok etkilenen taraf iken bu
politikalarda ¢ok az s6z sahibidirler. Baska bir deyisle, kadinlarin
karsi karstya kaldiklari baskilar ve kisitlamalar insan haklarina
tehdit olustururken ulusal veya uluslararasi diizeyde alinan bu
yondeki kararlar, en ¢ok kiz c¢ocuklarinin ve kadinlarin
bedenlerini ve yasamlarini etkilemektedir (Pugh, 2019). Esas
olarak geleneksel cinsiyet normlarinin sonucu olan bu baski ve
kisitlamalar saghk sistemlerini etkilerken mevcut cinsiyet
esitsizlikleri genellikle goz ardi edilmekte ve kadinlarin saglik

hizmetlerine erisimi engellenmektedir.

Cinsiyete iliskin yerlesik normlarin erkekler Gizerinde de olum-
suz etkileri vardir. Erkeklerin maskiilinitesi ile ilgili normlar
saglik calisanlarinda 6n yargiya neden olabilmekte ve erkekler

ihtiyac duyduklarinda saglik hizmetlerine basvurmaktan
kacinabilmektedir. Kadinlarin karsilastigl bir baska ayrimcilik
trt ise saghk kurumlarinin belli hastaliklar s6z konusu
oldugunda onlari géz ardi etmesidir (Hay vd., 2019). Bu konu-
larin SKA’da ele alinmasi amaglansa da BKH'nin "depolitize
edilmis" yaklasiminin SKA’nin CSUS ve haklari ile ilgili hedefleri
Uzerinde etkisi devam etmektedir.

SKA, haklari genel olarak ¢atisi altina alsa da yalnizca nicel verilerin
baz alinmasi, herkes icin adaleti saglama adina ihtiya¢ duyulan
enerjinin politikalara aktarilmasi yolunda tehdit olusturmaktadir
(Yamin, 2019). Ote yandan, ézellikle SKA 5.6.1 ve 5.6.2 gdstergeleri
icin veriye ulagma ile ilgili sorunlar kadinlarin durumunu izlemeyi
zorlastirmaktadir.



Cinsel saglik ve Greme saghgi ve haklariile kadinlarin bu konuda
ozerklikleri giderek artan bir dizeyde tartisilirken kiresel
diizeyde kadinlarin 6zerklik durumunun karsilastirmasi igin SKA
5.6.1 gostergesi kullanilmaya baslanmistir. SKA 5.6.1 gostergesi
icin izleyici konumda olan Birlesmis Milletler Nifus Fonu
(UNFPA), 22 ilkede kadinlarin CSUS ve haklari ile ilgili karar
almasini etkileyen faktorlerin sistematik bir derlemesini ve
bununla ilgili nitel goériismeler iceren bir galismayi destekle-
mistir. 2005-2019 yillari igin géstergenin {g bileseni hakkindaki
veriyi de ortaya koyan bu sistematik derleme heterojen bir
duruma isaret etmektedir. Buna gore, yirmi iki Glke arasindan on
g Ulke olumlu gelisme kaydederken dokuz tlkenin olumsuz bir
egilim icinde oldugu gorilmektedir. Olumlu gelismeler esasen
saglik hizmetleri ile ilgili karar alma kriterindeyken kadinlarin
cinseliliskiler igin karar vermeleri kriteri i¢in yaridan fazla Glkede
geriye gidis oldugu belirtiimektedir. Gebeligi onleyici yontemler
hakkinda karar verme bileseniicin ise gorece istikrarli bir durum
oldugu soylenebilir (UNFPA, 2019a). Arastirmada kentlerde
yasayan daha egitimli kadinlarin CSUS ve haklarinda 6zerk olma
olasiliklarinin, geng ve daha az egitimli kadinlardan daha yliksek
oldugu gosteriliyor. Yine raporun sonuglarina gére CSUS ve
haklari hakkinda karar vermede Bati ve Orta Afrika'da
yasayanlarin Latin Amerika’da, Karayipler’de, Arap devletle-
rinde ve Asya'da yasayan kadinlardan daha dezavantajli
konumda oldugu goérilmektedir. Ayrica, 18 yasindan sonra
evlenmenin ve haftada en az bir kez medyaya erismenin
kadinlarin ézerkligini olumlu yonde etkiledigi belirtilirken daha
yiiksek diizeyde cinsiyet esitliginin kadinlarin CSUS ve
haklarinda daha 6zerk olmasini sagladigi vurgulanmaktadir.
Arastirma bulgulari ayrica, cinsel ve tireme saghklari hakkinda
karar verebilen kadinlarin saglik hizmetlerine ulasma olasilk-
larinin daha yuksek oldugunu ve bu kararlari vermede 6zerk

4.3. Kiiresel Diizeyde Kadinlarin Cinsel ve Ureme Saghgindaki Ozerklikleri

olmayanlara gore partner siddetine maruz kalma ihtimalinin daha
zayif oldugunu gostermektedir.

Calismada, veri Ug¢genlemesiyle ulasilan sonuglara dayanilarak
SKA 5.6.1 gostergesinin her Ug¢ bileseni icin de en 6nemli
demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin kadinlarin egitim
diizeyi, kadinlarin partnerlerinin egitim diizeyi, hanehalki refah
diuzeyi, kentte ikamet ve medyaya erisim oldugu belirtil-
mektedir. CSUS ve haklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olma,
saglikla ilgili deneyimler ve kadinin saghk durumu ile beraber
kadinlarin hanehalkiyla ilgili karar vermedeki o6zerkligi ve
etkinligi, finansmanla ilgili o6zerklik ve hareketlilik bireysel
diizeyde en etkili faktorler olarak sunulmaktadir. Kisilerarasi
dizeyde ise esin konuyla ilgili tutumunun, esler arasindaki
iletisimin ve genis ailenin dahlinin etkili oldugu ifade
edilmektedir.

Kadinlarin 6zerkligi konusunu distntrken erkek egemenligini
mesru kilan toplumsal cinsiyet normlari, erkeklerin CSUS ile
ilgili karar almadaki rollerini, evlilik dncesi cinsel iliskiyle ilgili
damgalamalari ve dini inanglar da dahil etmek gerekiyor.
Kurumsal agidan da saglik hizmetlerinin ve gebeligi onleyici
yontemlerin erisilebilirligi, kullanilabilirligi ve satin alinabilirligi
ile bakimin kalitesi 6ne ¢cikmaktadir (UNFPA, 2019a). UNFPA'nin
calismasinin bulgulari, kadinlarin yasamin her alaninda kendi
kararlarini verebilmelerinin Greme saghgi ile ilgili kararlarini
olumlu yonde etkiledigini ve kadinlarin ilgili program ve
hizmetlere katiliminin ve erisiminin énemini de gostermek-
tedir. Cinsel iligkiyle ilgili 6zerklik hakkinda kadinlarin zaman
zaman partnerlerinin cinsel iliski taleplerine uyarak yasamla-
rindaki diger ozerklikler hakkinda muzakere ettiklerini ifade
etmek gerekiyor.

SKA 5.6.1 ile ilgili verileri 15-49 yas arasi kadinlar igin temsil
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edilebilirligi olan Nufus ve Saglik Arastirmalarindan elde edil-
mektedir. Bu serinin ¢ogu arastirmasinda hi¢ evlenmemis
kadinlar hakkinda veri bulunmamaktadir. Ancak kirsal bolgelerde
yasayan dusik egitim dizeyine sahip hi¢ evlenmemis kadinlar,
aile planlamasi ve anne sagligi ihtiyaglari konularinda ayrimciliga
maruz kalmaktadir. Bunun yaninda 10-14 vyas arasindaki
adolesan kiz cocuklarinin genellikle ilgili program ve hizmetler-
den diglandiklarini 6zellikle ifade etmek gerekiyor. Bu durum
bilgiye ve destege erisimlerini engellerken onlari cinsel ve
toplumsal cinsiyete dayali siddetle, istenmeyen ve yiiksek riskli
gebeliklerle ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla karsi karsiya
birakmaktadir. Ayrica, engelliler, miilteciler ve (lke iginde
yerinden edilmis kadinlarla birlikte ana gruplardan farkh bir dil
konusanlar, okuma yazma bilmeyenler ve vyerli gruplardan
kadinlar da iletisim konusundaki sorunlar ve kdiltiirel engeller
nedeniyle ayrimcilifga ugramaktadirlar. Bu gruplardaki kiz
cocuklari ve kadinlar, saglik hizmeti saglayanlarin bilgi eksikligi ve
on vyargilari nedeniyle kaliteli hizmetlere erisimde daha da
dezavantajlidurumdadir (UNFPA, 2019a).



Kahire Konferansi Eylem Programi’ni imzalayan bir {lke olan
Turkiye'nin, 6zellikle aile planlamasi hizmetlerinde olumlu gelis-
meler kaydettigini gériiyoruz. Ulkede 1965 yilinda baslayan pro-
natalist politikalardan anti-natalist politikaya gecisle birlikte
modern gebeligi onleyici yontemler (cretsiz veya uygun bir
Ucret karsihginda verilmeye baslandi. 1983 vyilinda ise on
haftaya kadar kirtaj yasallastirildi. Bu degisiklikler 1983-2000
yillari arasinda gebeligi onleyici yontemlerin kullanimini
artirmis, isteyerek distkleri azaltmis ve sagliksiz kosullarda
yapilan kirtajlara bagh anne o6lumlerini azaltarak kadin
saghiginda olumlu gelismelere yol ac¢mistir (Akin, 2007;
Abbasoglu Ozgdren, 2020). 2008 yilindan sonraki siirecte ise
kirtajla ilgili agiklamalar, "en az li¢ ¢ocuk" soylemi ve gergin
siyaset ortaminda alevlenen toplumsal cinsiyet kavrami ile ilgili
tartismalar cinsel saglik ve Greme saglgi hizmetlerinin erisile-
bilirligini ve kullanimini etkilemistir. 2018-TNSA sonuglarina
gore 15-49 yas arasi kadinlarda gebeligi 6nleyici yontem
kullaniminin 2013-TNSA sonuglarina kiyasla %74’ten %70’e
distiglini, modern yontem kullaniminin %47'den %49'a
yukseldigini ve dolayisiyla modern yontemleri kullanmayan
kadin sayisinin daha fazla oldugunu gormekteyiz. Karsilan-
mamis aile planlamasi ihtiyaci ise bes yil icinde %6'dan %12'ye
yikselmistir (HUNEE, 2019).

Tirkiye'de CSUS ve haklari ile ilgili calismalar agirlikli olarak
kadin sagligi alaninda ¢alisan sivil toplum ve uluslararasi kurulus-
lar tarafindan yiiritilmektedir. Cinsel Saghk ve Ureme Saglig
Haklari Platformu (CiSU); cinsel saghk ve treme saghg, aile
planlamasi, kadin saghgi, halk sagligi, toplumsal cinsiyet esitligi,
cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, engellilik, siginmaci ve miulteciler, genglik ve hukuk
konularinda birgok STK ve kisiyle calismalar yapmaktadir (CiSU,
2021a).

A.4. Tiirkiye'de CSUS ve Haklarinda Kadinlarin Ozerkligi ile ilgili Bazi Calismalar

Cogu gebeligi onleyici yontem kadinlar igin gelistirildigi icin
kullaniminin da onlarin sorumlulugunda olmasi beklenmek-
tedir. Ancak, Tiirkiye'de yapilan galismalar kadinlarin bu konuda
karar almada ¢ok az 6zerklige sahip olduklarini gostermektedir.
ilgili arastirmalar ataerkil zihniyetin aile planlamasinda ve
Ureme saghgl kararlarinda baskin oldugunu da séylemektedir.
Erkekler ve diger aile Uyeleri aile planlamasi ve lireme sagligi ile
ilgili konularda genellikle karar verici konumdayken eslerin ortak
karar aldig durumlara daha az rastlanmaktadir (CiSU, 2021b).
Kadinlarda gebeligi onleyici yontem kullanimi, kendilerinin ve
eslerinin egitim diizeyi ve yontemlere yaklasimiyla da iliskilidir
(cisU, 2021b). Erkeklerin iireme saghgi ile ilgili gérisleri ve
davranislari Uzerine yapilan bazi calismalar basta gebeligi
Onleyici yontem igin olmak Uzere kadinlarla birlikte karar
vermelerinin 6nemine isaret etmektedir. Gebeligi onleyici
yontemlere karsi erkeklerin olumlu tutumu ve sorumluluk alma
istekleri, kadinlarin bu yontemlerle ilgili hizmetlere ulasmasini
ve kullanmasini kolaylastiran ve strdirilebilir kilan en énemli
faktorlerdir (Aktaran: CiSU, 2021b).

Resmi nikahla evlenen kadinlarin ¢ogunlugu, kag¢ cocuk sahibi
olacaklari ve gelecekte hangi gebelikten koruyucu yontemi
kullanacaklari hakkinda esleriyle birlikte karar aldiklarini belirt-
miglerdir. Ancak, bu kadinlarin %30'u eslerinin ailelerinin, aile
planlamasi ile ilgili konulara midahale edebilecegini ifade
etmistir (Aktaran: CiSU, 2021b).

Turkiye'de cinsel olarak aktif olmak evlilik ile bagdastiriimaktadir.
Kulturel nedenlerle agiklanabilecek bu yaklasim evli olmayan
kadinlar icin Greme saghgi risklerine neden olmaktadir. Yiiksek
riskli cinsellik, bilgi eksikligi ve hizmetlere ulasmanin dnlindeki
engeller sebebiyle cogunlugunu ergenlerin olusturdugu kadinlar

cinsel yolla bulasan enfeksiyon, istenmeyen veya erken gebelik
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ve sagliksiz diistik riskleriyle karsilasmaktadir (Aktaran: Simsek,
2011).

Buna ek olarak, hizmet saglayicilarin genc¢ kadinlara yonelik
davranislarionlarin ihtiyag duyduklari hizmetlerden yararlanma-
larini engellemektedir. Geng ya da bekar kadinlar acil durumlar
disinda hastaneye gitmemekte ve toplumun baskisi nedeniyle
eczanelere, 6zel kliniklerdeki doktorlara ve uzman olmayan
kisilere danisarak saghk sorunlarini ¢ézmeye calismaktadir.
Egitimsiz kisiler tarafindan yapilan veya kadinlarin kendileri
tarafindan yasa disi veya sagliksiz kosullarda gerceklestirilen
kirtajlar ciddi komplikasyonlara, hatta o6limlere neden
olabilmektedir (Simsek, 2011).

Birinci basamak saglik kuruluslari 1994 yilindan bu yana 15-49
yas arasi evli kadinlarin yani sira evli olmayan kadinlari da "kadin
izleme" programi ile takip etmektedir. Ancak bu sistemde
otomatik olarak herhangi bir izleme olmadan evli olmayan
kadinlarin gebeligi onleyici yontem kullanmadiklarinin
varsayildig kayitlardan gorilmektedir. Bu durum, evli olmayan
kadinlarin kamusal Greme sagligi hizmetlerinden dislandiginin
kilit bir gostergesidir (Aktaran: Simsek, 2011).

Saglk hizmetlerine ulasamayan tek grubun evli olmayan
kadinlar oldugunu soyleyemeyiz. Evli kadinlarin Greme sagligi
hizmetlerine ulasmasinda ve bunlari kullanmasinda kadinlarin
egitimi, eslerine maddi bagimliliklari, karar almada ozerklik
durumlari, eslerine veya ailelerindeki yaslilar gibi diger soz
sahibi kisilere baghliklari ciddi derecede rol oynamaktadir.
Ayrica, kadin bedenine yonelik mahremiyet kaygilari ve erkek
doktorlar tarafindan muayene edilmekten utanma kadinlarin
Ureme saghgl hizmetlerine erisimini engellemekte veya
geciktirmektedir (Aktaran: Simsek, 2011).

Turkiye'de CSUS ve haklariile ilgili calismalarin gogu cinsellik bilgisi
ve egitimi (izerine yogunlasmaktadir. Ornegin, agirlikli olarak

cinsel saglik tzerine ¢alismalar yapan bir STK olan Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nin (CETAD) 2006 yilinda yaptig;
csUS bilgi duzeyi, CSUS'ye yonelik tutumlar, degerler ve
davranislar; cinsel saglik sorunlari ve yardim arama davranisi;
csSUS ile ilgili saghk hizmetlerinin talebini etkileyen faktorler ve
medyanin CSUS’ye etkisi konularina odaklanan arastirmasinda
1537 hanede 16-54 yas aras! kisilerle gorlsiilmustir. Calisma,
her yastan kadinlar icin yakin arkadaslarin ve tanidiklarin CSUS
hakkinda bilgi edinmek icin en o©nemli kaynak oldugunu
gostermektedir. Ancak az egitimli ya da hig¢ egitimi olmayan
kadinlar ile evli kadinlar bu konularda eslerinin kendilerine yol
gosterici oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, katiimcilarin licte ikisi
okullarda cinsel egitimi desteklemektedir. Destekleyen grupta
cinselligi eslerinden 6grenen kadinlar da dahil olmak (zere
cogunlukla geng¢ ve daha egitimli kisilerin oldugu gorilmistir
(CETAD, 2006).

Bu calismalara ek olarak, Pinar ve Taskin (2011) CSUS ile ilgili
deneysel tasarima sahip bir egitim programi olustururken, Aslan
ve digerleri (2014), Turkiye'nin farkli sehirlerinden 613 Universite
dgrencisinin bilgi diizeyini lcerek katilimcilarin cogunun CSUS
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, ancak bununla ilgili
herhangi bir hizmet alamadiklarini tespit etmislerdir. Katilimci-
larin sadece %12'si CSUS ile ilgili bir egitim programina katildigini
belirtmistir.

Bu konuyla ilgili diger ¢alismalarda, Universite 6grencilerinin
CSUS hakkinda bilgi sahibi olmak icin cogunlukla medyaya,
internete ve akranlarina gilvendiklerine deginilmektedir
(Aktaran: Aslan vd., 2014). Ayrica, Ustiindag'in (2017) 18-21 yas
arasi genglerin olusturdugu gruba 10 haftalik cinsel saghk
egitimi iceren deneysel calismasinda egitimden once gruplar
arasinda anlamli bir farkliik bulunmaz iken egitimden sonra
deney ve kontrol gruplari arasindaki farkliliklar anlamli hale

gelmistir.



Ozcan ve digerlerinin (2013) yaptigi calisma ise, gebeligi dnleyici
yontem kullaniminin kadinlarin  sorumlulugunda olmasina
ragmen ilgili kararlari nadiren kendi baslarina alabildiklerini
gostermektedir. Modern, geleneksel veya herhangi bir yontem
kullanimr ile ilgili cesitli caismalarda, yontem kullaniminda veya
yontem kullaniminin birakilmasinda &ncelikle eslerin kararla-
rinin etkili oldugu ve eslerin dogrudan karar verici olmadigi
durumlarda ilgili kararlarin ortak alindigi belirtilmistir (Aktaran:
Ozcanvd., 2013).

Kadinlarin 6zerkliginin énemli bir unsuru da evlilik kararindaki
rolleridir. TUrkiye’de 1998 yilinda yapilan bir arastirma, kadinlarin
sadece %25'inin esleriyle anlasarak evlendigini, yarisinin ise
rizasinin olmadigini ortaya koymustur. Ayrica, evlilige karar veren
kisiler genellikle baba, dede, erkek kardes gibi ailenin erkek
tyeleridir (Aktaran: Ozcan vd., 2013). Kadinlarin 6zerkligini
etkileyen bir faktor de evliligin medeni veya dini nikahla yapilmig
olmasidir. Clinkl resmi nikah kadinlara bosanma, nafaka, miras
ve vesayet gibi hukuki haklar vermektedir. Tlrkiye'nin Dogu
bolgesinde yasayan kadinlarin %20'sinin resmi evliliginin
olmadigi ve bunlarin %93'Gnlin resmi nikdh yapmak istedikleri
gosterilmistir. Bununla ilgili olarak kadinlarin ikinci es olmalari,
Topgil ve arkadaslarinin (2017) saghk personeli ile
gerceklestirilen derinlemesine gorismelere dayanan arastir-
masi, Tirkiye’de CSUS ve haklariile ilgili duruma isik tutmaktadir.
Kadinlarin gebeligi onleyici yontem kullanimindaki rolliniin
incelendigi calismada, erkeklerin sadece evlilik izni icin basvuru
yaptiklari déonemde aile planlamasi hizmeti aldiklar ifade
edilmektedir. Calismaya gore U(reme saghg soz konusu
oldugunda saglik personelinin aklina gelen ilk hizmetler in-vitro
fertilizasyon, kirtaj ve kisirlastirma olurken gebeligi onleyici
yontemler veya diger bilesenler ikinci planda kalmaktadir.
Gebeligi onleyici yontemler ile ilgili hizmetlerin standart

olmamasi ve bu hizmetlerin sunulmasinin saglik personelinin

inisiyatifine, ilgisine ve bilgisine birakilmasi ¢alismanin altini
cizdigi bir baska sorundur. Ayrica, bu calisma politikalarin CSUS
ve haklari lizerindeki etkisini acikca gdstermektedir. Ozellikle
deneyimli saglik personeli, politika yapicilarin saglik politika-
larina iliskin glincel diizenlemelerden sonra aile planlamasi ile
ilgili konular goz ardi etmeye basladigini ifade etmektedirler.
Saglk sistemindeki degisiklikler karisikliga neden olmakta ve
saglik hizmetlerinde kaliteyi diisiirmektedir. Ornegin, rahim igi
ara¢ kullanmak isteyen bir kadin, bu imkana birinci basamak
saglik hizmetinde erisemeyebilmekte ya da kadinlar ayni
nedenle birinci basamak saglk hizmetlerine yonlendirile-
bilmektedir. Genglik odakli CSUS hizmetlerinin eksikligi talebe
bagli hizmeti dogurmakta ve saglik personeli, sorulmadik¢a
Ureme saglig1 hakkinda bilgi vermekten kacinmaktadir (Topgdl
vd., 2017). Bu sonuglar, genglerin, evli olmayan kisilerin ve
gdcmen gruplardan bireylerin CSUS konularinda geride kaldigina
isaret etmektedir.

Turkiye ile ilgili yapilan cesitli ¢alismalarda hamile kalmak
istemedigi halde herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem kul-
lanmayan kadinlarin oraninin %10 ile %53 arasinda oldugu
gorilmektedir. Bir ¢alismada ise mevsimlik tarim iscilerinin
%71'inin higbir zaman gebeligi onleyici yontem kullanmadigi
gosterilmistir (Aktaran: CISU, 2021b). Kadin saghgini etkileyen
en stresli olaylardan biri olan istenmeyen gebelikler, kadinlarin
zihinsel saghgini da sucluluk, pismanlk ve kayip duygulariyla
olumsuz etkilemektedir (Basar, 2017). Yasanan bu olumsuz
duygularin sebeplerinden biri de toplumun kirtaja kars
tutumudur. Ayrica, gebeliklerin sagliksiz sekilde sonlandiril-
masi, kadin sagligi lizerinde kisa ve uzun vadeli etkileri olan farkli

komplikasyonlara neden olabilmektedir (Aktaran: Basar, 2017).

Toplum tarafindan kadinlara ve erkeklere atfedilen toplumsal
cinsiyet rolleri kadinlarin gesitli sorunlarla karsi karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Kadinlara yoénelik ayrimcilik
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ozerkliklerini zayiflatmakta, onlari baskilamakta ve insan
haklarini ihlal etmektedir. Boylece farkli cinsiyetler ve cinsel
yonelimler arasinda esitsizlik de artmaktadir. Ayrimciligin en
belirgin sonuglarindan biri de ¢ocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerdir. Esleri ile birlikte gebeligi dnleyici yontemlerden
haberdar olmayan veya secim sansi olmayan cocuk yasta
evlenen kiz gocuklari istenmeyen gebelikler yasayabilmek-
tedirler (Aktaran: CISU, 2021b).

Saglik hizmetlerinde ayrimcilik yapilmasi kuskusuz ki olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Bunu degistirmek igin insan haklar
temelli bir yaklasim esas alinmalidir (Aktaran: Hussein &
Ferguson, 2019). Cesitli gruplardan kisiler; cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, kiirtaj ve gebeligi 6nleyici yontemlerin kullanimi
ile ilgili nedenlerle cinsel saglik ve Greme saghg hizmeti talep
edebilir. Genellikle kadinlarin ayrimciliga ugramalari hizmetlere
ulagmalarini zorlastirmaktadir. Cesitli calismalar, cinsel saglik ve
Ureme sagligi hizmetlerine karsi ayrimciligin sosyal olarak insa
edildigini ve aslinda kadinlarin cinselligini ve lreme davranis-
larini kontrol etmeye calistigini vurgulamaktadir (Hussein &
Ferguson, 2019).

CisU Platformu tarafindan yapilan nitel arastirmada, CSUS ve
haklariile ilgili bilgiye erisim konusunda karsilasilan sorunlarile
ilgili benzer sonuglar sunulmaktadir. Arastirmaya gore; kamusal
egitimdeki eksiklikler, gencglere yonelik kapsamli bir cinsel
egitimin olmamasi, internet sitelerinden yayilan bilimsel nite-
likte olmayan bilgiler, Anne Cocuk Bakimi ve Aile Planlamasi
Merkezi ve Genglik Danisma ve Saglik Hizmetleri Merkezlerinin
kapatilmasi ilgili sorunlarin sebeplerindendir. Katilimcilar,
siyasetcilerin ve politika yapicilarin, CSUS ve haklari ve aile
planlamasi hak temelli bir anlayigla ilgili mevzuatta degisiklik
yapmalari gerektigini belirtmektedirler. Bunun yaninda, CSUS
ve haklarrile ilgili bilgiye ulasmanin dntindeki engeller arasinda
cesitli platformlarda bu konudaki bilgilerin yeteri kadar yer

bulamamasi, saglik sisteminde danisma hizmetlerinin eksikligi
ve sektorler arasi is birligindeki zafiyetler gosterilmektedir
(C1sU, 2021b).



4.3. Veri ve Yontem

4.5.1. Calismanin Veri Kaynag

Calismamizin veri kaynagi Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlisi tarafindan gergeklestirilen 2018 Turkiye Nifus ve
Saghk Arastirmasi’dir 26 (2018-TNSA). Cok asamali, tabakali ve
kiimeli 6rnekleme yaklasimi ile tasarlanan ve ulusal diizeyde
temsiliyeti olan bu arastirma, temel demografik gostergeler ve
saglk gostergeleri ile ilgili veri saglarken tim Ulke, kir-kent, 5
bélge ve [BBS-1 diizeylerinde analiz yapmayr mimkiin
kilmaktadir. Arastirmanin basliklari arasinda ireme ¢agindaki
kadinlar, gebeligi dnleyici yontem ile ilgili bilgi ve uygulama,
evlilik, istihdam gibi alanlar yer almaktadir (HUNEE, 2019).

4.5.2. CSUS ve Haklarinda Kadinlarin Ozerkliginin Olgiilmesi

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin cinsel saglk ve tGreme sagligi ve
haklari konusundaki 6zerkliklerini 6lgmek icin kullanilan SKA
5.6.1 gostergesi ile ilgili veriler, Nifus ve Saglik Arastirmalari,
Cok Gostergeli Kiime Arastirmalari, Toplumsal Cinsiyet ve
Nesiller Arastirmalari gibi temsili hanehalki arastirmalarindan
hesaplanmaktadir (BM, 2021). Bu gosterge ile Greme sagligl
bakimi konusunda kendi kararini verebilen, gebeligi dnleyici
yontem kullanip kullanmayacagina kendi basina veya partneri
ile ortak karar verebilen ve cinsel iliskiye girmek istemiyorsa
partnerine hayir diyebilen 15-49 yas arasi kadinlar cinsel saglk
ve Ureme saglgl konusunda 6zerk olarak kabul edilmektedir
(UN, 2021; UNFPA, 2021). Dolayisiyla SKA 5.6.1'in Ug bileseni,
kadinlarin saghg hakkinda karar alabilmesi, gebeligi 6nleyici
yontem 2’ kullaniminda karar alabilmesi ve cinsel iliskiye hayir
diyebilmesi olarak belirlenmistir. Bu gosterge evli olmayan
kadinlarin saglkla ilgili kararlari ortak almadiklari varsayimiyla
valnizca su anda evli olan kadinlari baz almaktadir. Bu
calismada, kadinlarin cinsel ve Greme sagligindaki 6zerklikleri,
2018-TNSA verisinden SKA 5.6.1 gostergesi temsili olarak
kullanilarak hesaplanmistir.

26 1968 yilindan beri Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitisi tarafindan yaritilen bu arastirma ilk olarak 1993 yilinda, son olarak da 1998 yilinda
Nufus ve Saglik Arastirmasi (Demographic and Heath Survey) serileri gergevesi altinda yapilmistir. 2003 yilinda beri ise DHS standartlarina uygun olarak

ulusal finans kaynaklari ile gergeklestirilmektedir.
27 Geri gcekme, takvim, tiplerin baglanmasi ve vazektomi yontemleri dahil degildir.
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4.5.3. CSUS ve Haklarinda Kadinlarin Ozerkligini Etkileyen Faktorler

CSUS ve haklarinda ig ice gecmis cesitli faktdrlerin kadinlarin
ozerkligini etkiledigini gbz 6niine alan analizlerde demografik
faktorler, bireysel faktorler, esle ilgili faktorler, evlilikle ilgili
faktorler, hanehalki ve toplum diizeyindeki faktorler ve toplum-
sal cinsiyet normlari olmak Uzere alti grup olusturulmustur.
Demografik faktorler yas, egitim dizeyi, ¢alisma durumu ve
kadinin ana dili ile ilgili iken kadinin mal sahipligi, medyaya
erisim ve dogurganlk donemi ile ilgili bilgiler bireysel faktorleri
olusturmaktadir. Daha ayrintili bilgi vermek gerekirse bireysel
faktorler; kadinlarin arsa, ev veya araba da dahil olmak lzere
ortaklasa veya kendilerinin mal sahipligi, gazete ve dergi okuma
sikhgini baz alan medyaya erisimleri, internet kullanimi,
televizyonda kadin programlari izlemeleri ve dogurganhk
donemiileilgiliveriyiicermektedir.?® Esin egitim dlizeyi, esin son
yedi glin icinde calisip calismamasi, esin ana dili, es ile aile
planlamasi hakkinda konusma ve esin kontrol edici davranislari®®
ile ilgili bilgiler ise eg ile ilgili faktorleri olusturmaktadir. Evlilik
ile ilgili faktorler 18 yasindan 6nce veya sonra olmak lzere
siniflandirilmis kadinlarin ilk evlilik yasi; evlilige ciftin veya
ailelerin karar vermesi ve diger *° kategorilerini iceren evlilik
karari, evlilik siiresi ve gocuk sayisi bilesenlerini kapsamaktadir.
Hanehalki ve toplum diizeyindeki faktérler, yerlesim vyeri,
geleneksel 5 bolge ve 12 bolge (iBSS-1) ile refah diizeyi icin bir
tahmin edici gosterge olarak kullanilan ve en dislkten en

yuksege derecelendirilmis refah diizeyi endeksidir *' Son olarak,
toplumsal cinsiyet normlan ile ilgili faktorler kadinlarin ve
erkeklerin toplumdaki roli hakkinda verilen ifadelere kadinlarin
katihp katilmadiklariyla ve esin fiziksel siddetini mesru gorip
gormedikleriileilgilidir.

Calismamiz igin betimsel analiz ve lojistik regresyon analizi *
yontemlerini kullanarak sonuglarimiziilerleyen béliimlerde sekil
ve tablo bigciminde sunduk. Lojistik regresyon analizi 6ncesinde,
aciklayici degiskenler arasindaki es dogrusalligi analiz ederek 5
bolge ve 12 bolge degiskenleri arasindaki es dogrusallik
nedeniyle son lojistik regresyon modelimizde 5 bolgeli degiskeni
cikardik. Alti faktér grubu igin ayri analizler yapsak da nihai
modelimizicin tiim faktorleri kullandik.

2018-TNSA kadin soru kagidinda bu konuyla ilgili olarak su sorular mevcuttur: 1) Bir adet ddneminin baslangici ile bir sonraki adet déneminin baslangici arasindaki streyi disuntn.

Bir kadinin bu dénemde hamile kalma olasiliginin daha yiksek oldugu belirli glinler var mi? 2) Bu giinler adet dénemi baslamadan hemen 6nce mi, adet dénemi boyunca mi,

adet donemi sona erdikten hemen sonra mi, yoksa iki dénemin ortasinda mi?

durumunda esin en az bir kontrol davranigi oldugunu belirledik.

30 "Diger" kagma, kagiriima ve belirtilen diger durumlari ifade etmektedir.

3

analizi ile hesaplanmaktadir.

32 Analiz igin SPSS-23 programi kullanilmistir.

Bu ifadeler sunlardir: eger es sik sik, bazen veya asla kadinin arkadaslarini gérmesini engelliyorsa, ailesiyle temasini sinirlandiriyorsa, her zaman nerede oldugunu bilmekte israr
ediyorsa, para konularinda ona giivenmiyorsa ve sadakatsiz oldudu igin onu sugluyorsa. Kadinlarin sik sik veya bazen eslerinin bu davraniglardan birine sahip oldugunu bildirmeleri

Refah dlzeyi endeksi, hanehalklarinin sahip oldugu tiketim mallari ve tuvalet olanaklari, igme suyu kaynagi, ddseme malzemeleri gibi konut &zellikleri dikkate alinarak temel bilesen



4.6. Kadinlarin CSUS Ozerkligi

15-49 yaslari arasindaki evli kadinlarin ylzde ellisi kendileriyle
ilgili saghk hizmetleri, gebeligi 6nleyici yontem kullanimi kararla-
rini verdiklerini ve istemediklerinde cinsel iliskiye hayir diyebil-
diklerini belirtmistir. Saglik hizmetleri ile ilgili kararlarda 6zerklige
sahip olan kadinlarin orani %96’dir. Her 100 kadindan 84'( cinsel
iliskiye hayir diyebildigini belirtirken, gebeligi onleyici yontem
kullanip kullanmama karari bileseni icin oran yilzde 61'dir.
Kadinlarin cinsel ve Ureme saglig ile ilgili 6zerklikleri, UNFPA'nin
57 llkeden gelen veri ile yaptigl calisma ile karsilastirildiginda

daha disuk bir orana karsilik gelmektedir (UNFPA, 2020).

Demografik faktorlerle ilgili olarak, 20-34 yas arasi kadinlarin
cinsel saglik ve Greme sagligi konusunda ozerklik agisindan ileri
yas gruplarina gore daha avantajli olduklari, 45-49 yas grubunun
ise en dezavantajli grup oldugu goriilmektedir. Bu gruptaki
kadinlarin yiizde 43,1'i cSUS'de 6zerklik acisindan Tiirkiye
ortalamasina ve daha genc yas gruplarina gore geride kalmak-
tadir (Sekil 4.1).

§EKiL4.1. Demografik faktdrlere gore kadinlarin cinsel ve iireme saghginda 6zerkligi, TNSA-2018

Kadinlarin yasi
20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-19

Kadinlarin egitim diizeyi
Hig egitimi yok
ilkokul

Ortaokul

Lise ve lzeri
Kadnfarin istihdami
Istihdamda
Istihdamda degil
Kadinlarin ana dili
Tiirkge

Kiirtge

Arapca ve diger

28,2

Tiirkiye 49,8
56,8
54,9
54,1
46,5
489
43,1
44.8
52,4
63,6
53,8
482
52,8
41,0
32,0
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Kadinlarin CSUS alanindaki &zerklik yiizdeleri daha ileri yas
gruplarinda dismektedir ve benzer sekilde yontem kullanimina
karar vermede ve cinsel iliskiyi reddetmede yas arttik¢a daha az
kadin 6zerklige sahip olmaktadir. Bununla birlikte kendi saglgina
dair karar vermede yas gruplarinda kadinlar arasinda anlamli bir
farkhlik gérilmemekte, oranlar her bir grup icin %95’in Gizerinde
seyretmektedir (Tablo 4.A.1). Bir baska nokta ise egitimin
artmasiyla, kadinlarin CSUS'de daha fazla &zerkliklerinin
olmasidir. Lise ve (izeri egitimi olan kadinlarin %64’t CSUS’de
Ozerktir. Benzer sekilde, gostergenin her bir bileseni icin daha
egitimli kadinlarin 6zerkligi de artmaktadir. Geride kalan
kadinlar ise Turkiye ortalamasinin altinda kalan (sirasiyla %28 ve
%45) hi¢ egitimi olmayan ya da ilkokul egitimi olan kadinlardir.
Halen evli olan ve gebe olmayan kadinlarin yalnizca %16’sinin
egitim dlzeyi yliksek iken ayni gruptaki kadinlarin yarisinin hig
egitiminin olmamasi ya da ilkokul egitiminin olmasi da bu acidan
anlamhdir.

Buna ek olarak istihdamda olan grup CSUS’de daha fazla ézerk
kadini barindirmaktadir. Ancak halen evli olan ve gebe olmayan
kadinlarin %71’inin istihdam disinda olmasi bu oranlar yorumla-
nirken sayisal buyuklGgin dikkate alinmasini gerektirmektedir.
Diger ana dil gruplariyla karsilastirildiginda ana dili Tiirkge olan
kadinlar, CSUS &zerkliklerinde ve cinsel iliskiye hayir diyebilme
bileseninde daha gli¢ll bir konumdadir. Bununla birlikte oranlar
ana dilleri acisindan bakildiginda diger bilesenler i¢in birbirine
yakindir.

Bu ¢alisma 6rnekleminin %11,2'sini olusturan, kadinlarin bilgi
dizeyi ve mal-miilk sahipligi agisindan bakildiginda kendi adlarina
kayitl mal-miilk sahibi olan kadinlar, CSUS'deki 6zerklikte avantajli
iken; esi ile birlikte arsa, ev ya da araba sahibi olan kadinlar hic¢
mal-milk sahibi olmayan kadinlardan biraz daha 6zerktir. Gebeligi
onleyici yontem kullaniminda kendisi ya da esi ile ortak mal-mulk
sahibi olan kadinlarin avantajini belirlemek zordur.

Bunda, mal-milk sahibi olmayan kadinlarin esi ile birlikte mal-
mulk sahibiolan gruptan daha biyiik olmasi ve kendi adina mali-
mulkl olan gruba oldukca yakin olmasi etkilidir. Gazete/dergi
okumayan kadinlar, haftada en az bir kere okuyan ve cinsel ve
Ureme sagligi acisindan 6zerk olan kadinlarin oranindan (%64)
anlamli bir sekilde geride kalmaktadir. Benzer bir orlintl diger
bilesenler icin de gorilmektedir; gazete/dergi okumak kendi
saghgi hakkinda, gebeligi dnleyici yontem kullaniminda ve cinsel
iliskide karar verebilen o6zerk kadin sayisini artirmaktadir.
internet kullanan kadinlar da &zerklik diizeyi dikkate deger
sekilde diistik olan internet kullanmayan kadinlara (%36,1) gore
dahaileridedirler.



§EKiL4.2. Bireysel faktorlere gore kadinlarin cinsel ve iireme saghiginda dzerkligi, TNSA-2018

Kadinlarin mal sahipligi
Kendisi

Esi ile birlikte

Yok

Gazete/dergi okuma
Hig okumuyor

Haftada birden az
Haftada en az bir kere
Kadinlarin mal sahipligi
Izlemiyor

Diizensiz olarak izliyor
Diizenli olarak izliyor

internet kullanimi
Kullanmiyor

Diizensiz olarak kullaniyor

Diizenli olarak kullaniyor

Dogurganhik donemine dair dogru hilgi
Bilmiyor

Evet

Hayir

Kadin programlarini takip eden kadinlarin 6zerklik dizeyi bu
programlari takip etmeyen kadinlardan daha azdir. Bu durumun,
gin igerisinde bu programlari izlemesi daha muhtemel olan
¢alismayan kadinlarin sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi ile
iliskisi olabilir. Buna ek olarak dogurganlik dénemine dair dogru
bilgiye sahip olan kadinlar cinsel saglik ve ireme saglgi agisindan
Tirkiye ortalamasinin tzerindedir. Aksine, bu donemi bilmeyen

Tiirkiye 49,8
56,6
49,8
487

444
509
62,1

52,8
41,1
459

36,1
49,5
58,7

433
54,0
41,6

ya da yanlis bilen kadinlar, CSUS’de ve bilesenlerinde dezavan-
tajligruplar olarak duslindlebilir (Sekil 4.2).

Genel olarak daha az egitimli, daha ileri yasta olan ve istihdamda
olmayan kadinlarin CSUS &zerkliklerinde geride kaldigi séylene-
bilir. Dahasli, ana dilinin Tirkge disinda bir dil olmasi da dustk
ozerklikle iliskiliyken medyaya daha fazla erisim ve dogurganhk
dénemini dogru bilme 6zerklige olumlu bir katkida bulunmaktadir.
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Kadinlarin eslerinin egitim diizeyi, istihdam durumu ve ana dili
ozerklikleriileiliskilidir. Egitimi daha ylksek, 6zellikle lise ve lizeri
egitim grubunda olan, istihdamda yer alan ve ana dili Turkce
olan esleri olan kadinlar bu kategorilerdeki diger kadinlara gore
daha fazla dzerklige sahiptir (Sekil 4.3). Ozerklik diizeyi, saglik,
gebeligi 6nleyici yontem kullanimi ve cinsel iliskiye hayir diyebil-
me agisindan da benzer diizeydedir. Daha az egitimli, istihdam
disi, ana dili Kiirtce, Arapca ya da baska bir dil olan eslere sahip
kadinlar, gostergenin bilesenleri icin dezavantajli konumdadir.

Bunun tek istisnasi gebeligi dnleyici yontem kullanimi kararinda
biraz daha fazla 6zerk kadinin oldugu Arapga ve diger ana dil
grubudur (Tablo 4.A.2).

Dikkat ¢ekici bir baska nokta ise eslerin cogunlugunun ilkokul ya
da ortaokul diizeyinde egitiminin olmasi, 10 es iginde sekizinin
ana dilinin Turkge olmasi ve eslerin ¢ogunlugunun son yedi
giinde ¢alismis olmasidir. Buna ek olarak, kontrol edici davranisi
olan esleriolan kadinlarin CSUS'deki 6zerklikleri daha diisiiktir.

§EKiL 4.3.Esileilgili faktdrlere gore kadinlarin cinsel ve iireme sagliginda dzerkligi, TNSA-2018

Esin egitim diizeyi
lkokul

Ortaokul

Lise ve izeri

Esin istihdami
Istihdamda degil
Istihdamda

Esin ana dili
Tiirkge

Kiirtce

Arapca ve diger
Esin kontrol edici davraniglar
Yok

En az bir tane

Tiirkiye 49,8
418
49,6
66,7
422
51,3
52,7
40,5
35,5
51,6
46,7



Halen evli olan ve gebe olmayan kadinlarin anlamli bir kismi (%25)
18 yasindan énce evlenmistir. Bu kadinlarin CSUS agisindan dzerk-
lik oranlar Turkiye ortalamasinin ve 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarin diizeyinin oldukca altindadir (Sekil 4.4). Gostergenin
yontem kullanimi ve cinsel iliski kararlari bilesenlerinde, 18
yasindan once evlenen kadinlarin 6zerkligi, 18 yasindan sonra
evlenen kadinlara gore dikkate deger bir sekilde disuktir (Tablo
4.A.3). Dikkat gekici bicimde, aileleri tarafindan ya da giftin ortak
karari disinda gelisen bir sekilde evlenen ve evliligi uzun siiren,

ozellikle halen evli ve gebe olmayan kadinlarin yarisini olustur-
dugu 15 yildan daha uzun sire evlilige sahip kadinlarin 6zerklik
dizeyi daha dusuktir. Oranlar, esiyle aile planlamasi hakkinda
konusan kadinlarin hi¢ konusmayan kadinlara goére daha
avantajli oldugunu da goéstermektedir. Hi¢ cocugu olmayan 10
kadinin 6’si cinsel ve Greme saghgi acisindan ozerk iken, cocuk
sayisi arttikca kadinlar CSUS'de daha az ézerk hale gelmektedir.
Ozellikle tigten fazla gocuk oldugunda bu oran %40'in altina
dismektedir.

§EKiL4.4. Evlilikile ilgili faktorlere gore kadinlarin cinsel ve iireme sagliginda dzerkligi, TNSA-2018

Kadinin ilk evienme yasi
<18

18+

Evlilik karari
Cift birlikte

Aileler ya da bagkas!
Es ile AP hakkinda konusma
Hayir

Evet

Evlilik siiresi

0-4yil

5-14 yil

15+l

Cocuk sayisi

Cocugu yok

1-2 gocuk

3-4 cocuk

5+ gocuk

Tiirkiye 49,8
41,9
52,4
57,2
404
48,8
63,8
57,9
56,2
43,5
69,3
57,3
379
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Refah dizeyi daha yiksek olan gruplardaki kadinlarin 6zerkligi
daha fazladir. Refah diizeyi disik ve en dislk olan hanelerde
yasayan kadinlarin ise CSUS 6zerkligi %40'in altina inmektedir.
Oranlar refah duzeyi ile birlikte yikseldiginden bu durum, (g
bilesen icin de gecerlidir (Sekil 4.5.). Diger yandan bu calisma
ornekleminin %70'ini olusturan kentlerdeki kadinlar, 6zerklik
dizeylerinde anlaml bir sekilde kirsal kesimdeki kadinlara gore

daha iyi bir konumdadir. Bolgesel dizeyde, Giliney, Kuzey ve
Dogu’daki kadinlarin 6zerklik yizdeleri Turkiye ortalamasinin
oldukga altindadir. Daha fazla dikkati ¢eken ise Orta Dogu
Anadolu ve Bati Karadeniz bolgelerindeki kadinlarin ozerklik
oranlar en distk iken, 12 bolgeden yalnizca besinin Ulke
ortalamasinin tizerinde olmasidir (Sekil 4.5. ve Tablo 4.A.5).

§EKiL4.5. Hanehalki/topluluk diizeyindeki faktorlere gore kadinlarin cinsel ve iireme sagliginda dzerkligi, TNSA-2018

Hanehalki refah diizeyi
En diisiik

Dilsiik
Orta
Yiksek
En yiiksek
Yerlesim yeri
Kent
Kir
9 hilge
Bati
Giiney
Orta
Kuzey
Dogu

Tiirkiye 49,8

34,5
31,1
508
56,2
62,9

53,6
36,9

54,4
438
531
40,3
414

Tiirkiye 49,8
12 hilge
Istanbul 56,1
Bati Marmara 51,6
Ege 55,0
Dogu Marmara 50,2
Bati Marmara 60,4
Akdeniz 438
Orta Anadolu 46,8
Bati Karadeniz 35,1
Dogu Karadeniz 46,2
Kuzeydogu Anadolu 44.6
Orta Dogu Anadolu 35,0
Giineydogu Anadolu 435




Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda 6zerk olan
kadinlarin ylzdesi, esitlik¢i goriislere sahip kadinlar i¢cin daha
yuksektir. Bu da ailede 6nemli kararlarin erkekler tarafindan
alinmasi, erkek c¢ocugun egitimli olmasinin kiz ¢ocugunun
egitimli olmasindan daha iyi olmasi, kiglk c¢ocugu olan
kadinlarin g¢alismamasi gerektigi, kadinlarin evlendiklerinde
bakire olmasi fikirlerine katilmayan ve kadinlarin siyasette daha
¢ok yer almasi fikrine katilan kadinlarin cinsellik ve tGreme
sagliginda 6zerklik dizeylerinin daha yiksek oldugu anlamina

gelmektedir. Bir istisna olarak ev islerini erkeklerin de yapmasi
fikrine katilmayanlarin 6zerklik dizeyi daha ylksektir.
Kadinlarin, halen evli ve gebe olmayan ve bu fikre katilmayan-
larin %65’ini olusturdugu dusunilirse, evde bu alani kontrol
ettiklerinden erkeklerin ev islerine karismalarini istemedikleri
biciminde yorumlanabilir (Sekil 4.6 ve Tablo 4.A.6). Fiziksel
siddeti onaylamayanlarin oldugu grubun ylizdesi Tirkiye
ortalamasina yakindir ve hem gésterge hem de bilesenleri igin
diger gruplarin oranlarinin izerindedir.

§EKiL4.6.T0pIumsa| cinsiyet normlarina gore kadinlarin cinsel ve iireme saghginda ozerkligi, TNSA-2018

Ailede dnemli kararlar sadece ailenin
erkekleri tarafindan alinmalidir

Katiliyor

Katilmiyor

Erkek cocugun egitimli olmasi kiz cocugun
egitimli olmasindan her zaman iyidir

Katiliyor

Katilmiyor

Kiigiik cocuklar olan kadinlar
calismamalidir

Katiliyor

Katilmiyor

Kadinlar siyasette daha cok yer almaldir.
Katiliyor

Katilmiyor

Bilmiyor/Fikri yok

Kadinlar evlendiklerinde bakire olmalidir
Katiliyor

Katilmiyor

Bilmiyor/Fikri yok

Yemek, bulagik, camagir, iitii ve temizlik
gibi ev iglerini erkekler de yapmaldir.

Katiliyor

Katiimiyor

33,5

34,8

Tiirkiye 49,8

52,1

51,2

445
54,4

50,7
48,2
452

46,1
58,0
53,6

46,3
56,7

Tiirkiye 49,8

Kadin esinden habersiz disar
ciktiginda eginin siddet uygulamasi
dogrudur

Hayir 50,6

Evet 30,6

Kadin cocuklarin bakimini ihmal
ettiginde eginin siddet uygulamasi
dogrudur.

Hayir 50,8

Evet 36,
Kadina, egine Karsilik verdiginde
esinin siddet uygulamasi dogrudur.
Hayir 50,9
Evet 30,4

Kadin cinsel iligkiyi reddettiginde
esinin siddet uygulamasi dogrudur.

Hayir 50,3

Evet 32,1

Kadin yemegi yaktiginda esinin
siddet uygulamasi dogrudur.

Hayir 50,1
Evet *

* Gozlem sayisi yeterli olmadigi igin gosterilmemistir.
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4.6.1. Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk
ve Koruyucu Faktorleri

Lojistik regresyon analizinde, 6zerk olan kadinlar referans grubu
olarak alinarak kadinlarin CSUS 6ézerkliklerinin risk faktorleri
hesaplanmistir. ilk olarak alti faktdriin her biri icin risk oranlari
ayri olarak hesaplanmis, daha sonra tiim faktorler son modele
dahil edilmistir. Ayri modellere gore, Nagelkerke kareleri
demografik faktorler icin 0,084; bireysel faktorler icin 0,065; es
ile ilgili faktorler icin 0,058; evlilik ile ilgili faktorler igin 0,085;
hanehalki ve topluluk faktorleri igcin 0,070 ve toplumsal cinsiyet
normlari igin 0,045 olarak bulunmustur. Her bir faktor igin
yapilan ayri modellerde en biyik degiskenlik bireysel faktorler
tarafindan agiklanmakta, bunu evlilikle ilgili faktorler izlemek-
tedir. Son lojistik regresyon modeline gore toplam aciklanan
varyans %14,9’dur (Tablo 4.1).

Demografik faktér degiskenleri arasinda kadinin yasi son
modelde anlamli degil iken, yas, egitim dlzeyi ve ana dil hem
ayri modellerde hem de son modelde anlamlidir. Kadinin egitim
diizeyi ve ana dili kadinlarin CSUS 6zerklikleriyle negatif olarak
iliskilidir. Hig egitimi olmayan kadinlar, lise ve Uzeri egitimi olan
kadinlara gore %42 daha az 6zerk iken ana dilinin Arapca ya da
baska bir dil olmasi da ana dili Tiirkge olan kadinlara gore 6zerk
olma ihtimalini azaltmaktadir (Tablo 4.6.1.). Medyaya erisim,
internet kullanimi ve dogurganlik donemine dair dogru bilgi ayri
modelde anlamliyken son modelde yalnizca medyaya erigim
anlamlidir. Haftada birden az gazete/dergi okuma CSUS'de
kadinlarin 6zerkligini haftada en az bir kere okuyanlara gore %21
dustrmektedir. Buna ek olarak esin egitim diizeyi hi¢ egitimi
olmayandan ortaokul diizeyine dogru kadinlarin CSUS'deki
Ozerkligi Gzerinde anlamli bir etkiye sahiptir; risk, esin egitim
dizeyi azaldikga artmaktadir. Lise ve lzeri egitimi olan esleri
olan kadinlara gore en distk egitim grubunda yer alan esleri
olan kadinlarin %55, ilkokulu bitirmis esleri olan kadinlarin ise
%27 daha distk ihtimalle 6zerk oldugu gortlmektedir. Ancak
esinanadilison modelde anlaml bulunmamistir.



TABLO 4.1. Lojistik Regresyon Modeli Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye

%395 C.I for EXP (B)
Sig. | Exp (B) Lower Upper

Kadinlarin egitim diizeyi 0,001
Hig egitimi yok ,001 ,58 A12 ,808
ilkokul 893 1,02 815 1,264
Ortaokul 193 97 J73 1,218
Lise ve iizeri - 1,00 - -
Kadinlarin ana dili 0,04
Tiirkge - 1,00 - -
Kiirtce 59 1,10 73 1,572
Arapca ve diger ,021 57 ,358 918
Gazete/dergi okuma 0,07
Hic okumuyor (0) ,081 ,85 ,702 1,021
Haftada birden az (1) ,023 79 ,642 ,968
Hafatada en az bir kere (2) - 1,00 - -
Esin egitim diizeyi 0,001
Hic egitimi yok ,018 A5 233 873
ilkokul 009 73 571 923
Ortaokul 0 67 ,550 ,827
Lise ve lizeri - 1,00 - -
Evlilik karan
Cift birlikte (1) - 1,00 - -
Aileler ya da baskas (2) ,019 ,83 114 ,970
Evlilik siiresi 0,01
0-4yil - 1,00 - -
514yl 611 1,08 77 1,535
15+ yil ,018 1,38 1,056 1,804
Cocuk sayisi
Cocugu yok - 1,00 - -
1-2 cocuk 0,00 51 ,368 ,707
3-4 cocuk 0,00 31 217 442
5+ cocuk 0,00 ,25 157 ,409
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TABLO 4.1. Lojistik Regresyon Modeli Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye (DEVAM)

%95 C.1 for EXP (B)
Exp (B) Lower Upper

Yerlegim yeri
Kent 1,00 - -
Kir 74 ,603 /898
12 Bilge 0,035
Bati Anadolu 1,00 - -
Istanbul 1,01 783 1,306
Bati Marmara ,82 554 1,201
Ege 85 ,635 1,130
Dogu Marmara 17 S77 1,033
Akdeniz 85 ,631 1,139
Orta Anadolu 81 564 1,160
Bati Karadeniz 54 376 177
Dogu Karadeniz 16 ,469 1,236
Kuzeydogu Anadolu 1,1 ,641 1,818
Orta Dogu Anadolu 75 ,494 1,128
Giineydogu Anadolu 1,05 152 1,449

Evlilik karari, stresi ve ¢ocuk sayisi hem ayri evlilik faktorleri
modelinde hem de son modelde anlamlidir. Son modele gore
evlilikleri aileleri tarafindan karar verilen kadinlar, ciftlerin
kendilerinin evlilik karari verdigi kadinlara gére %17 daha dusiik
ozerklige sahip olmaktadir. Kadinlarin daha fazla ¢ocugu oldukga
ozerklikleri de azalmaktadir: hi¢ cocugu olmayan kadinlara gore
CSUS'de 6zerklik 1-2 cocugu olanlarda %49, 3-4 cocukta %70 ve
dahafazla gocugu olanlardaise %75 azalmaktadir.

Bu modelde, tek koruyucu degisken evlilik stresidir. Buna
gore, cocuk sayisinin artmasi riskleri artirsa da evliligi 15 yil ve

daha uzun siren kadinlar cinsellik ve Greme konularindaki

ozerkliklerinde korunakli bir durumdadir. On bes yil ve daha uzun
stredir evliolan kadinlar 4 yildan daha kisa stire evli olanlara gére

1,4 kat daha fazla 6zerklige sahiptir.

Kadinlarin yasadiklari yerlesim yeri CSUS’de 6zerklikleri (izerinde
etkilidir. Kirsal alanlarda ve Bati Karadeniz bdlgesinde yasayan
kadinlarin ozerkligi, kentlerde ve Bati Anadolu bdlgesinde
yasayan kadinlara gére daha duslktir. Ancak ayri modellerde
daha geleneksel rolleri benimseme ve fiziksel siddeti mesrulas-
tirma kadinlarin 6zerkligini azaltirken, son modelde toplumsal

cinsiyet normlarianlamlibulunmamistir.



4.1. Sonug

Bu ¢alisma ile kadinlarin cinsel saglik ve Greme saghgi agisindan
ozerkliklerini analiz ederek bu alandaki g¢alismalara katkida
bulunmayi amacladik. Calismanin odak noktasi kadinlarin 6zerk-
ligi olmakla birlikte kullanilan veri ve sirdirulebilir kalkinma
gostergesinin tanimi nedeniyle bazi kadinlarin bu c¢alismanin
sonuglarina gore geride kaldigi unutulmamalidir. Oncelikle, tim
DHS calismalarina benzer sekilde, yalnizca evli/birlikte yasayan
ve Ureme g¢agindaki kadinlar hakkinda veri bulunmakta, hig
evlenmemis kadinlar ¢alismaya dahil edilmemektedir. Dolayisiyla
sonuglar Turkiye’'deki tim kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin temsil
edici degildir. ikinci olarak bu gostergede ydntem kullanimi
bileseni icin yalnizca evli, arastirma tarihlerinde gebe olmayan ve
yontem kullanan kadinlar dikkate alinmaktadir. Son olarak bu
nicel gosterge kullanilarak kesisimsellik ve kadin gesitliligi de
yansitilamamaktadir (UNFPA, 2019a). Bu calismada, SKA 5.6.1'i
temel alarak belirli faktérlere gére CSUS kararlarina iliskin ézerk
kadinlarin ylzdeleri hesaplanmistir. Tirkiye ortalamasini 6lgit
alarak geride kalan kadinlarin ilgili ozellikleri gosterilmeye
calisilmistir. Betimleyici analizlerin yaninda kadinlarin CSUS
ozerkligiyle ilgili risk ve koruyucu faktorler de analiz edilmistir.

On bes kirk dokuz yas arasindaki evli her on kadindan besi CSUS
ve haklarina dair kendi kararlarini verebilmektedir. Oranlar
kadinlarin 6zerkligini belirleyen (¢ bilesen icin de degismektedir.
Cinsel iliskiye hayir diyebilen kadinlarin sayisi 10 kadin iginde 8
iken, neredeyse tim kadinlar kendi sagliklari hakkindaki kararlari
kendi almaktadir. Ote yandan 10 kadindan 6’si gebeligi &nleyici
yontem kullanimi konusunda kendi baslarina ya da esleriyle
birlikte karar verdigini belirtmistir. Yontem kullanimi kararlarina
iliskin sonuglar iki sekilde yorumlanabilir. ilk olarak ydéntem
kullanma ya da kullanmamaya ciftlerin kendi aralarinda konu-
sarak ve uyum icinde karar vermeleri 6nemlidir. Bu konuya
Kahire Konferansi basta olmak (zere bircok konferans ve

belgede deginilmis, erkeklerin Gireme saghgina aktif katihmlari-
nin 6nemi vurgulanmistir. ikincisi, erkeklerin kararlar tizerindeki
roliiniin daha belirleyici olmasiyla ilgilidir. Bu galismadaki oranlar
Turkiye'de yontem kullanimi kararlarinda erkeklerin daha baskin
oldugunu belirten diger calismalari dogrulamaktadir (CiSU,
2021b). On kadindan vyalnizca birinin esiyle aile planlamasi
hakkinda konusmasi ve yine 10 kadindan yaklasik 8’inin yontem
kullanip kullanmama kararini beraber vermesi karar alma
sureglerinde eslerin kararinin daha baskin oldugunu disiindiir-
mektedir. Kadinlarin cinsel saglik ve Greme saghgi konularinda,
ozellikle yontem kullanimi ve Ureme sagligi hizmetlerinde,
bagimsiz ya da birlikte verdikleri kararlar esler arasindaki
iletisimden olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Esler daha fazla
iletisim kurdukga kararlari birlikte vermeleri de daha muhtemel-
dir. Buna ragmen esler arasindaki iletisim her zaman CSUS ile
ilgili olmasa da yeterli olmayabilir. Ozellikle CSUS ile ilgili
konularda, genellikle siddet iceren tepkilerin gelme ihtimali
kadinlarin korkmalarina ve bu iletisimi baslatmamalarina neden
olabilmektedir. Bu durum, ayni zamanda kadinlarin cinsel iliskiye
hayir diyememesinin ve kondom kullanma isteklerinde israr
etmemelerinin de sebeplerinden biri olarak glindeme gelmek-
tedir (UNFPA, 2019a). “En az 3 ¢ocuk” sodylemleri, kiirtaj ve
toplumsal cinsiyet karsiti kampanyalar distndldigiinde bu

sonuglarin Turkiye agisindan da sasirtici olmadigi séylenebilir.

Cinsellik, Turkiye'de kiiltlirel olarak halen bir tabudur ve bu, cinsel
saglik ve Ureme sagligi konusundaki egitimlere yansimaktadir.
Cogu kadin cinselligi yakin iliskileri araciligiyla 6grenmektedir.
Ayrica, genis aile Uyeleri 6zellikle kirsal alanlarda geng ciftlerin
cinsel hayatlarinda oldukga etkilidir ve kadinlar cinsellikle ilgili
yeterli bilgiye sahip degildir. Ayrica kirsal alanlardaki egitim dizeyi
ve ozerkligi dusiik olan kadinlarin esit olmayan g iliskilerine
daha fazla maruz kaldiklari ve esleriyle bu konular hakkinda

konusmalarinin daha az mimkin oldugunu disinmek de
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gerekmektedir. Dolayisiyla kadinlar tarafindan birlikte alindig
belirtilen kararlar aslinda erkekler tarafindan bastirilmaktadir
(UNFPA, 2019a).

CSUS ve haklarinda 6zerklik konusunda geride kalan kadinlarin
kimler olduguna cevabimiz su faktorleri icermektedir: kadinlarin
ve eslerinin egitim diizeyi, ana dil, medyaya erisim, evlilik karari,
evlilik stiresi, gocuk sayisi, kentte ya da kirda yasama ve bulun-
duklari bolge. Egitim; kadinlarin 6zerkligini, bilgiye ve kadinlarin
gliclenmesine erisimi artirarak anlamli bir sekilde etkilemektedir.
Benzer sekilde hem kadinin hem de erkegin egitiminin yuksek
olmasi esler arasinda daha iyi iletisim ve erkekler icin daha
esitlikci degerlere sahip olmalari ihtimalini artirmaktadir. Egitim
kategorileri arasinda, hi¢ egitimi olmayan ya da ilkokulu tamam-
lamamis kadinlar 6zerklik konusunda en biyik riske sahiptir. SKA
5.6.2 gostergesi de Ulkeleri, kadinlarin 6zerkligini ve toplumsal
cinsiyet esitligini engelleyen yasalari ve politikalari diizenlemeye
tesvik ederek herkesin esit bir sekilde cinsel saghk ve ireme
saghgl hizmetlerine, bilgiye ve egitime erisimini garantilemeyi
hedeflemektedir (UN, 2015; UNFPA, 2019a).

Kadinlarin gliclenmesi ve birgok alandaki 6zerkligi benzer sekilde
kadinlarin CSUS &zerkligini de artirmaktadir. Ornegin, kadinlarin
egitime ve istihdama artan sekilde katilimi kadinlarin tGreme
saghg haklari lzerinde kendi kararlarini verme becerilerini
guclendiren faktorler arasindadir. SKA ve en son 2019’da Nairobi
Zirvesi'nde olmak Uzere, egitim ve saglik hizmetlerine yapilacak
yatirimlarin énemi bir¢ok uluslararasi sézlesmede de vurgulan-

mistir (UN, 2019b; UNFPA, 2019b). Nairobi Zirvesi'nin ilk temasi™

olan CSUS’ye evrensel erisim ve evrensel saglik hizmetleri
altinda, hiikimet partnerleri, akademisyenler ve STK Uyeleri
dénistiriici bir degisimin temeli olarak temel CSUS 6nlem
paketi Gzerinde anlasmistir. Bu temel paket, kapsamli cinsellik
egitimini, modern yontemler icin danismanlik hizmetlerini, cinsel

saglik ve iyilik hali ve infertiliteyi, cinsel ve toplumsal cinsiyet
temelli siddeti belirleme ve 6nlemeyi, Greme sistemleri kanser-
lerini ve HIV, cinsel yolla bulasan hastaliklar, glvenli kirtaj
hizmetlerini ve glvenli olmayan kirtajin iyilestirilmesini icer-
mektedir. Buna ek olarak, toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin
liderligi ve bu hizmetlerin herkese saglanmasi da zirvede

vurgulanan noktalardir.

Paketin Tirkiye’deki uygulamasina bakildiginda okullarda kap-
samli cinsellik egitiminin olmamasi ve ¢ogu gencin cinsellikle
ilgili uygun bilgiye sahip olmamasindan dolayi daha fazlasinin
yapilmasi gerektigi belirtiimelidir (CiSU, 2021b). Cocuk, erken
yasta ve zorla evlilikler ve geng annelik hala 6nde gelen sosyal
problemlerdendir (Ergogcmen vd., 2020). Pro-natalist politikalari
destekleyen dogum oncesi bakim, dogum ve dogum sonrasi
bakim hizmetleri olumlu bir sekilde gelismis olsa da kirtaj,
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci ve kiirtaj hizmetlerinde
ayni gelismeler goriilmemektedir (HUNEE, 2019; Abbasoglu
Ozgdren, 2020). CSUS raporunun durum analizine gore, yillar
icerisinde gencler icin verilen CSUS hizmetlerinde diisiis olmus,
bunlarin ¢ogu Saglik Bakanhginin temel saglik hizmetlerine de
dahil edilmemistir (CiSU, 2021b).

Bu calismanin analizleri CSUS alaninda kadinlarin &ézerkligini
gelistirmek icin egitimin 6nemini godstermektedir. Egitim
diizeyindeki artis kadinlarin genel 6zerklik diizeyiyle olumlu bir
sekilde iliskilidir (UNFPA, 2019a; Alemayehu & Meskele, 2017).
CsUS ve haklar bilgisi, dogru bilgi saglamak adina resmi egitim
sistemine dahil edilmelidir. Bunun yaninda yalnizca kadinlar igin
tasarlanmamis yeni program ve stratejilerin de gelistirilmesi
gerekmektedir. Herkes icin esitligi saglamak adina erkekler,
gencler, LGBTQI bireyler, go¢cmenler ve diger marjinalize edilmis

gruplar da bu programlarin kapsamina alinmalidir.

33 Nairobi Zirvesi'nin odaklandigi bes tema sunlardir: CSUS ve haklarina evrensel erigsim, CSUS ve haklari ajandasini finanse etmek, demografik gesitlilik,

toplumsal cinsiyet temelli siddeti ve zararl uygulamalari sonlandirmak ve insani ve hassas baglamlarda CSUS ve haklari (UN, 2019b).



Daha &nce belirtildigi gibi kadinlarin CSUS agisindan ézerklikleri
hayatlarinin baska alanlarinda karar verme becerileriyle iliskildir.
2018-TNSA veri analizi kadinlarin CSUS &zerkliginin dogrudan
kadinlarin evlilikteki konumlariyla iliskili oldugunu gostermek-
tedir. Evlilik karari aileleri ya da baskalari tarafindan verilen
kadinlarin CSUS 6zerkligi de daha dusiktir. Ote yandan,
kadinlarin CSUS 6zerkligi, evliligin siiresi uzadikca artmakta, bu
da kadinlarin yaslandik¢a daha fazla gli¢c kazandigi klasik erkek
egemen topluluklarda yaygin olarak goriilmektedir. Daha fazla
cocuk sahibi olmak da kadinlarin CSUS konularinda kendi
kararlarini verebilme glglerini azaltmaktadir. Calismanin
sonuglarina ve Nairobi Zirvesi’'nde alinan kararlara gore geng
kadinlarin CSUS ve haklarinda desteklenmesi olumlu gelismeler

icin temel bir konumdadir.

TNSA bulgularina gore cinsel saglik ve treme sagligi hizmetleri
acisindan bolgesel, kentsel/kirsal dizeylerde farkliliklar zaman
icerisinde azalsa da halen mevcuttur (HUNEE, 2019). Kirsal
alanlarda ve bazi bolgelerde kadinlarin 6zerkligi dusiktir, bu da
degisen ekonomik, sosyal ve kiltirel 6zelliklerle agiklanabilir. Bu
bulgular, 6zellikle geng kadinlar igin, sosyo-kiltiirel normlarin
kirsal alanlarda cinsel saglk ve Ureme saglgl hizmetlerine
erisilebilirligi etkiledigini gosteren UNFPA'nin ¢calismasiyla uyum
icindedir (UNFPA, 2019a).

csUS ve haklarinda Tiirkiye’deki kadinlarin yalnizca yarisinin
ozerk oldugu distnuldiginde bu konuyu ele alan belirli prog-
ramlarin tasarlanmasi gerekliligi artmaktadir. Bu programlar,
hem yasalarin ve politikalarin diizenlenmesi hem de hayatin her
alaninda esitsizliklere yol acan sosyal normlarin degistirilmesi
yoluyla toplumsal cinsiyet esitligine ulasmayi hedeflemelidir.
Kesisimsel esitsizliklerle daha fazla karsi karsiya kalma ihtimali

olan dezavantajli gruplarin da degerlendirilmesi gerekmektedir.

Turkiye, insan haklari ve kadin haklari ile iliskili bircok sozles-
meye taraf olmakla birlikte toplumsal cinsiyet karsiti hareketler
ve istanbul Soézlesmesi olarak bilinen Avrupa sézlesmesinden
ctkmasi, CSUS de dahil olmak {izere kadinlarin bircok alandaki
ozerkliklerini garantilemenin oOnindeki dikkate deger
tehditlerdir. Kadinlarin 6zerkliginin strdurilebilir kalkinma ve
kimsenin geride kalmamasinin saglanmasi adina hayati 5Snemde

oldugu unutulmamahdir.
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TABLO 4.A.1. Demografik faktdrlere gore kadinlarin CSUS dzerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel Csus
Demografik Faktorler ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iligkiye hayir ozerkligi
kadinlar karar verme karari diyebilme
Kadinlarin yasi % n % n % n % n % n
15-19 1,0 53 (99,5) 50 * * * * * *
20-24 7,5 366 96,5 352 71,3 249 82,9 309 56,8 204

25-29 14,5 721 95,2 687 66,4 472 85,6 611 54,9 387
30-34 18,8 929 95,7 884 63,1 563 85,7 790 54,7 478
35-39 21,2 1.024 95,5 974 58,0 568 84,0 846 46,5 448
40-44 19,9 936 95,2 881 58,1 509 84,0 773 48,9 an
45-49 17,2 841 95,8 801 55,3 457 791 652 431 347

Kadnlarin egitim diizeyi

Hig egitimi yok 12,0 688 90,1 617 53,0 360 61,9 431 28,2 197

ilkokul 40,6 1.985 96,0 1.891 55,6 1.050 81,5 1.603 44.8 831

Ortaokul 16,5 817 96,6 788 63,5 500 85,2 689 52,4 410

Lise ve lizeri 30,8 1.380 96,6 1333 69,5 946 93,3 1.291 63,6 637

Kadnlarin istihdam durumu
istihdamda 29,2 1.406 95,8 1.340 61,7 817 87,6 1.204 53,8 697

istihdamda degil 70,8 3.462 95,5 3.288 60,5 2.038 81,7 2.809 48,2 1.607

Kadnlarin ana dili

Tiirkce 79,2 3.748 96,2 3.592 61,3 2.212 86,8 3.222 52,8 1.885
Kiirtce 154 872 93,2 804 59,1 499 72,9 628 41,0 338
Arapca ve diger 29 122 93,8 233 60,2 145 63,8 164 32,0 82
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TABLO 4.A.2. Bireysel faktdrlere gore kadinlarin CSUS 6zerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi sagligi Yontem Cinsel csus
Bireysel faktorler ve gebe olmayan | hakkinda kullanim iligkiye hayir ozerkligi
kadinlar karar verme karan diyebilme
Kadinlarin mal sahipligi (arsa, evyadaaraba) | % n % n % n % n % n
Kendisi 11,2 489 96,6 471 62,4 297 90,3 439 56,6 270
Esiile birlikte 244 1.238 95,3 1.174 58,9 698 853 1.037 49,8 577
Yok 64,5 3.143 95,5 2.984 61,4 1.861 81,5 2.538 48,7 1.458
Gazete/dergi okuma
Hi¢ okumuyor 55,7 2.820 94,3 2.648 59,4 1.610 774 2.167 444 1.188
Haftada birden az 21,0 1.058 96,4 1.014 57,6 586 88,4 929 50,9 515
Haftada en az bir kere 23,2 992 98,0 967 67,5 660 93,3 918 62,1 602
Kadin programi izleme
izlemiyor 47,8 2.234 95,1 2.124 63,6 1.371 85,1 1.884 52,8 1.134
Diizensiz olarak izliyor 18,6 9N 96,5 1.720 59,2 1.038 81,0 1.452 47,7 824
Diizenli ofarak izliyor 498 | 2219 95,0 782 56,6 445 83,4 675 459 345
internet kullanimi
Kullanmiyor 31,6 1.737 92,7 1.603 53,5 885 70,1 1.224 36,1 589
Diizensiz olarak kullaniyor 18,6 M 97,0 880 60,4 532 83,6 765 49,5 436
Diizenli olarak kullaniyor 49,8 2.219 96,8 2.143 65,7 1.437 91,7 2.022 58,7 1.278
Dogurgan déneme dair dogru bilgi
Evet 64,4 3.012 96,1 2.879 63,2 1.809 874 2.605 540 |11.523
Bilmiyor 16,3 886 95,2 838 58,4 515 76,9 672 433 384
Hayir 19,3 972 941 912 553 532 75,7 737 41,6 398
Toplam 61,9 4.870 95,6 4.629 60,9 2.856 83,4 4,014 49,8 2.305

Not: (*) Agirliksiz gbzlem sayisinin 25'in altinda oldugunu ve cikarildigini géstermektedir. Parantez icerisinde gosterilen bulgular 25 ile 49 arasinda agirliksiz

g6zlem sayisina dayanmaktadir.




TABLO 4.A.3. Es ile ilgili faktdrlere gore kadinlann CSUS 6zerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel csus
Esle iligkili faktorler ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iligkiye hayir ozerkligi
kadinlar karar verme karari diyebilme
Esin egitim diizeyi % n % n % n % n % n
Hig egitimi yok 18 104 90,3 95 54,6 56 65,4 66 * *
ilkokul 34,8 1.734 94,9 1.634 55,7 914 77,0 1.319 418 675
Ortaokul 43,7 2.105 95,0 1.989 60,3 1.232 84,7 1.771 49,6 999
Lise ve lizeri 19,8 912 98,8 899 n,7 644 93,9 850 66,7 595
Esin istihdam durumu (son 7 giinde)
Hayir 15,4 823 93,1 765 57,2 459 77,6 635 42,2 336
Evet 84,6 4.043 96,1 3.861 61,6 2.395 84,5 3.376 513 1.968
Esin ana dili
Tiirkge 79,1 3.737 96,2 3.581 61,2 2.203 86,6 3.201 52,7 1.872
Kiirtce 15,9 897 93,2 831 59,0 513 73,5 658 40,5 353
Arapca ve diger 50 225 93,8 209 62,2 134 65,0 148 35,5 77
Esin kontrol edici davraniglar
Yok 64,5 3.091 96,1 2.960 61,8 1.834 85,6 2.616 51,6 1.514
En az bir kere 35,5 1.779 94,1 1.669 59,2 1.022 79,5 1.398 46,7 791
Toplam 61,9 4.870 95,6 4.629 60,9 2.856 83,4 4.014 49,8 2.305

Not: (*)AQ|rI|kS|z gozlem sayisinin 25'in altinda oldugunu ve ¢ikarildigini géstermektedir.
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TABLO 4.A.4. Evlilik ile ilgili faktorlere gore kadinlarin CSUS 6zerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel csis
Evlilik faktorleri ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iliskiye hayir ozerkligi
kadinlar karar verme karari diyebilme
Kadinlanin ilk evienme yasi % n % n % n % n % n
<18 24,4 1.241 95,1 1.172 54,9 655 78,0 971 419 502
18+ 75,6 3.629 95,7 3.457 62,8 2.201 85,2 3.043 52,4 1.803
Evlilik karan
Cift birlikte 56,4 2.667 96,3 2.558 65,5 1.669 89,3 2.357 57,2 1.463
Aileler ya da baskasl 43,6 2.200 94,7 2.070 54,8 1.155 75,8 1.656 40,4 841
Es ile AP hakkinda konusma
Hayir 93,0 4.546 95,5 4315 59,8 2.629 83,1 3.740 4838 3.740
Evet 7,0 324 97,1 314 74,4 227 87,5 274 63,8 274
Evlilik siiresi
0-4yl 12,7 541 95,9 518 70,5 375 84,5 458 57,9 308
5-14yil 35,8 1.562 96,4 1.503 66,5 1.005 86,9 1.336 56,2 837
15+l 51,5 2.264 95,6 2.146 53,9 1.168 81,9 1.832 43,5 926
CGocuk sayisi
Cocugu yok 6,0 291 96,4 277 84,2 240 83,6 239 69,3 194
1-2 cocuk 55,8 2.587 96,6 2493 66,3 1.656 88,1 2.261 573 1.419
3-4 cocuk 31,9 1.626 95,2 1.539 49,7 789 79,2 1.285 37,9 597
5+ cocuk 6,3 366 873 320 47,0 17 62,4 229 25,8 95
Toplam 61,9 4.870 95,6 4.629 60,9 2.856 83,4 4.014 49,8 2.305

Not: (*) Agirliksiz gézlem sayisinin 25'in altinda oldugunu ve gikarildigini géstermektedir. Parantez igerisinde gésterilen bulgular 25 ile 49 arasinda agirliksiz

g6zlem sayisina dayanmaktadir.




TABLO 4.A.5. Hanehalki/topluluk ile ilgili faktdrlere gore kadinlanin CSUS dzerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel csus
Hanehalki refah diizeyi ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iligkiye hayir ozerkligi
kadinlar karar verme karar diyebilme
Hanehalki refah diizeyi % n % n % n % n % n
En diisiik 15,2 961 91,7 879 53,3 502 68,0 666 34,5 327
Diisiik 18,9 1.035 94,4 975 54,7 549 74,0 778 37,7 389
Orta 20,9 981 95,5 938 60,7 582 85,6 841 50,8 490
Yiiksek 22,0 954 97,5 926 64,3 584 88,7 860 56,2 N
En diisiik 23,1 939 97,2 M 67,7 639 94,2 879 62,9 588
Yerlesim yeri
Kent 77,6 3.447 96,4 3.309 63,7 2.136 85,7 2.935 53,6 1.783
Kir 224 1.423 92,8 1.320 50,9 720 754 1.079 36,9 522
5 holge
Bati 43,6 1.467 96,7 141 63,8 909 87,0 1.284 54,4 780
Giiney 12,7 605 92,7 564 58,1 352 78,3 477 43,8 269
Orta 21,7 1.004 97,4 974 61,4 603 85,5 851 531 514
Kuzey 55 616 94,9 588 49,1 309 80,8 508 40,3 256
Dogu 16,6 1.178 92,7 1.092 58,4 683 75,9 894 414 486
12 bolge
istanbul 20,6 397 97,0 385 66,0 262 85,1 338 56,1 223
Bati Marmara 43 442 94,6 418 59,1 260 87,4 386 51,6 227
Ege 12,3 367 97,2 357 66,6 243 87,5 321 55,0 201
Dogu Marmara 10,1 410 97,1 398 56,7 233 89,6 367 50,2 206
Bati Anadolu 10,8 377 98,4 3N 67,0 254 88,2 333 60,4 229
Akdeniz 12,7 605 92,7 564 58,1 352 78,3 477 43,8 269
Orta Anadolu 50 361 96,3 348 57,6 209 84,1 303 46,8 169
Bati Karadeniz 54 405 93,0 378 449 183 75,2 305 35,1 144
Dogu Karadeniz 2,2 328 96,7 318 54,4 177 88,2 290 46,2 151
Kuzeydogu Anadolu 23 346 92,5 320 59,3 205 77,6 266 44.6 155
Orta Dogu Anadolu 4,4 353 92,5 326 53,0 187 76,3 269 350 124
Giineydogu Anadolu 9,8 478 92,9 446 60,7 291 75,4 359 43,5 207
Toplam 61,9 4.870 95,6 4.629 60,9 2.856 83,4 4.014 49,8 2.305
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TABLO 4.A.6. Toplumsal cinsiyet normlarina iliskin faktorlere gore kadinlarin CSUS dzerkligi (TNSA-2018)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel Csis
Toplumsal cinsiyet ve sosyal ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iliskiye hayir dzerkligi
norm faktorleri kadinlar karar verme karari diyehilme
Gorilg % n % n % n % n % n
“Rilede dnemli kararlar sadece ailenin
erkekleri tarafindan alinmaldir”
Katiliyor 1,7 636 90,6 572 57,9 349 63,9 403 33,5 198
Katilmiyor 87,8 4.208 9,3 4.035 61,3 2.493 86,2 3.595 52,1 2.097
Bilmiyor/Fikri yok * * * * * * * * * *
“Erkek cocugun egitimli olmasi kiz
cocugun egitimli olmasindan dnemlidir”
Katiliyor 78 425 90,6 378 56,3 227 654 279 34,8 140
Katilmiyor 92,0 4.431 96,0 4.240 61,3 2.623 85,0 3.727 51,2 2.161
Bilmiyor/Fikri yok * * * * * * * * * *
“Kiiciik cocuklan olan kadinlar
calismamalidir”
Katiliyor 43,7 2.165 94,7 2.036 59,2 1.231 77,6 1.665 44,5 909
Katilmiyor 54,5 2.612 96,2 2.504 62,4 1.575 88,3 2277 54,4 1.358
Bilmiyor/Fikri yok 18 20 95,8 86 (56,1) 48 75,1 69 | (40,2) 36
“Kadinlar siyasette daha cok yer almalidir”
Katiliyor 73,4 3.576 95,8 3.410 60,2 2.085 86,0 3.037 50,7 1.730
Katilmiyor 19,2 930 95,0 876 64,0 563 76,8 706 48,2 418
Bilmiyor/Fikri yok 74 361 94,4 340 59,8 206 74,4 268 45,2 155
“Kadinlar evlendiklerinde bakire olmalidir”
Katiliyor 67,2 3.381 95,0 3.199 58,6 1.906 80,9 271 46,1 1.479
Katilmiyor 29,3 131 96,9 1.261 65,3 838 89,1 1.155 58,0 733
Bilmiyor/Fikri yok 34 175 94,5 166 66,7 110 83,5 145 53,6 91
“Yemek, bulasik, camasir, iitii ve temizlik
gibi ev islerini erkekler de yapmalidir”
Katilyor 65,0 3.304 95,0 3.126 59,4 1.880 79,9 2.633 46,3 1.446
Katilmiyor 34,2 1.521 96,7 1.461 63,9 952 89,9 1.353 56,7 837
Bilmiyor/Fikriyok | (08) il ) 39 i * | 854 35 i i




TABLO 4.A.6. Toplumsal cinsiyet normlarina iliskin faktorlere gore kadinlarin CSUS dzerkligi (TNSA-2018)(Devam)

Halen evli olan Kendi saglig Yontem Cinsel CSis
Toplumsal cinsiyet ve sosyal ve gebe olmayan | hakkinda kullanimi iligkiye hayir dzerkligi
norm faktorleri kadinlar karar verme karari diyebilme
Goriig % n % n % n % n % n
Kadin esinden habersiz disari giktiginda
esinin siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 96,2 4.644 96,0 4.433 61,1 2.729 84,3 3.876 50,6 2.233
Evet 3,5 209 85,0 182 55,6 18 61,9 128 30,6 65
Bilmiyor * * * * * * * * * *
Kadn cocuklarin bakimini ihmal ettiginde
esinin siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 92,4 4.446 96,1 4247 61,5 2.639 84,4 3.712 50,8 2153
Evet 7,0 387 89,6 349 52,7 198 70,8 273 36,5 135
Bilmiyor (0,7) 34 (89,6) 30 * * (77,4) 26 * *
Kadina esine karsilik verdiginde esinin
siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 9,8 4,570 96,0 4.364 614 2.699 84,3 3.810 50,9 2.207
Evet 43 252 86,6 221 51,0 134 66,0 170 30,4 83
Bilmiyor (0,9 45 (91,5) 41 * * (68,3) 31 * *
Kadun cinsel iliskide bulunmay: reddettiginde
esinin siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 97,7 4734 95,9 4517 61,0 2.782 84,0 3.934 50,3 2.264
Evet 1,7 98 80,4 81 58,3 56 59,9 58 (32,1) 31
Bilmiyor (0,6) 35 (78,6) 28 * * * ¥ * *
Kadin yemegi yaktiginda esinin siddet
uygulamasi dogrudur
Hayir 98,8 4.801 95,7 4,572 61,0 2.820 83,6 3.967 50,1 2.283
Evet 09 56 (85,7) 47 (54,5) 30 (72,3) 40 * *
Bilmiyor * * * * * * * * * *
Toplam 61,9 | 4.870 95,6 | 4.629 60,9 | 2.856 83,4 |4.014 49,8 | 2.305
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye

%93 C.I for EXP (B)

Demografik faktdrler Sig. Exp (B) | Lower Upper
Kadinlarin yas 1239
20-24 1,00
25-29 319 85 ,615 1172
30-34 ,670 ,94 ,657 131
35-39 ,236 8 548 1,160
40-44 ,987 ] ,666 1,491
45-49 ,489 ,86 ,566 1313
Kadinlarin egitim diizeyi ,001
Hic egitimi yok ,001 58 A12 ,808
ilkokul ,893 1,02 815 1,264
Ortaokul 7193 97 173 1,218
Lise ve iizeri 1,00

Kadinlarin istihdam durumu

jstihdamda 1,00
istihdamda degil 661 97 829 1,137
Kadinlarin ana dili 0,04
Tiirkge 1,00 173
Kiirtce 59 1,10 358 1,572
Arapca ve diger ,021 57 918
Kadinlarin mal sahipligi (arsa, ev, ya da araha) 923
Kendisi 178 1,00 754
Esiyle birlikte 974 97 194 1,235
Yok 1,00 1,249
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktorleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%95 C.1 for EXP (B)
Bireysel faktorler Sig. | Exp (B) Lower Upper
Gazete/dergi okuma 07
Hic okumuyor | 081 85 ,702 1,021
Haftada birden az ,023 79 ,642 ,968
Haftada en az bir kere 1,00
Kadin programi izleme 743
izlemiyor 1,00
Diizensiz olarak izliyor ,904 1 ,850 1,154
Diizenli olarak izliyor 451 93 765 1,126
internet kullanimi 855
Kullanmiyor | 609 ,95 ,766 1,169
Diizensiz olarak kullaniyor 1990 199 ,826 1,208
Diizenli olarak kullaniyor 1,00
Dogurgan doneme dair dogru bilgi ,238
Bilmiyor 237 ,89 731 1,081
Evet 1,00
Hayr | 139 87 724 1,046
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktorleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%95 C.1 for EXP (B)

Es ile iligkili fatorler Sig. | Exp(B) Lower Upper
Esin egitim diizeyi ,001
Hig egitimi yok 018 A5 233 873
ilkokul ,009 73 571 923
Ortaokul 0 ,67 ,550 ,827
Lise ve iizeri 1,00
Esin istihdam durumu (son 7 giinde)
Evet 1,00
Hayir 991 1,00 0,822 1,215
Esin ana dili ,961
Tiirkce 1,00
Kiirtce 915 ,981 ,686 1,403
Arapca ve diger 871 1,04 ,643 1,683
Es ile AP hakkinda konugma
Hayir ,01 7 ,530 919
Evet 1,00
Esin kontrol edici davraniglar ,89
Yok
En az bir kere /106 J72 1,025
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%95 C.I for EXP (B)
Evlilikle ilgili faktorler Sig. | Exp (B) Lower Upper
Kadinlarin ilk evienme yasi
<18 ,100
18+ Al 1,16 974 1,383
Evlilik karan
ift birlikte 1,00
Aileler ya da baskas! ,019 ,83 14 970
Evlilik siiresi ,01
0-4yl 1,00
5-14yl 611 1,08 71 1,535
15+l 018 1,38 1,056 1,804
CGocuk sayisi 0
Cocugu yok 1,00
1-2 cocuk 0 51 ,368 ,707
3-4 cocuk 0 31 217 442
5+ cocuk 0 ,25 157 ,409
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglani: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktorleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%395 C.I for EXP (B)
Hanehalki/Topluluk Faktorleri Sig. | Exp (B) Lower Upper
Hanehalki refah diizeyi 267
Endiisik | 679 931 663 1,307
Digik | 152 816 618 1,078
Orta 12 1,043 827 1,317
Yiiksek 778 1,031 836 1,27
En diisiik 1,00
Yerlesim yeri
Kent 1,00
Kir ,003 74 ,603 ,898
12 holge ,029
istanbul 1,00
Bati Marmara ,930 1,01 ,783 1,306
Ege ,302 ,82 554 1,201
Dogu Marmara ,258 ,85 ,635 1,130
Bati Anadolu ,082 17 577 1,033
Akdeniz 272 85 ,631 1,139
Orta Anadolu ,248 ,81 564 1,160
Bati Karadeniz ,001 54 376 77
Dogu Karadeniz ,270 76 469 1,236
Kuzeydogu Anadolu 173 11 ,641 1,818
Orta Dogu Anadolu ,165 75 ,494 1,128
Giineydogu Anadolu ,782 1,05 752 1,449
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuglari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%95 C.1 for EXP (B)
Toplumsal Cinsiyet Normlari Sig. | Exp (B) Lower Upper
“Rilede dnemli kararlar sadece ailenin
erkekleri tarafindan alinmaldir”
Katiliyor 071 7197 ,623 1,020
Katilmiyor 1,00
“Erkek cocugun egitimli olmasi kiz
cocugun egitimli olmasindan dnemlidir”
Katiliyor | 389 88 ,665 1,172
Katiimiyor 1,00
“Kiiciik cocuklan olan kadinlar calismamalidir” M
Katiliyor | ,811 1,07 ,601 1,917
Katilmiyor 1,00
“Kadinlar siyasette daha cok yer almalidir” ,626
Katiliyor | 824 1,02 ,855 1,217
Katilmiyor 1,00
Bilmiyor/Fikri yok 335 1,14 870 1,504
“Kadnlar evlendiklerinde bakire olmalidir” ,236
Katilyor | 447 ,86 574 1,278
Katilmiyor 1,00
Bilmiyor/Fikriyok | 192 17 524 1,139
“Yemek, bulasik, camagir, iitii ve temizlik gibi ev
islerini erkekler de yapmalidir”
Katiliyor | ,400 ,935 ,801 1,093
Katilmiyor 1,00
Kadin esinden habersiz digan ¢iktiginda
esinin siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 1,00
Evet | ,798 ,94 /589 1,503
Kadin cocuklarin bakimini ihmal ettiginde
esinin siddet uygulamasi dogrudur
Hayir 1,00
Bvet | 177 1,248 ,905 1,722
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TABLO 4.A.7. Lojistik Regresyon Modelinin Sonuclari: Kadinlarin CSUS ve Haklarindaki Ozerkliginin Risk ve Koruyucu Faktdrleri, TNSA-2018, Tiirkiye (Devam)

%93 C.I for EXP (B)
Toplumsal Cinsiyet Normlari Sig. | Exp (B) Lower Upper
Kadina esine karsilik verdiginde esinin siddet
uygulamasi dogrudur
Hayir 1,00
Evet ,400 ,84 ,562 1,259
Kadin cinsel iliskide bulunmay: reddettiginde
esinin siddet uygulamas dogrudur
Hayir 1,00
Evet ,530 95 ,820 1,108
Kadin yemegi yaktiginda esinin siddet uygulamasi
dogrudur
Hayir 1,00
Evet
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