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SUNUS

Turkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAPV)'nin geleneksellesen “Kasim Bulusmalari”
bu yil 24-25-26-27 Kasim 2020 tarihlerinde online olarak gerceklestirildi. 2017 yiindan bu
yana Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) Turkiye Ofisi is birligi ile “Ergen Saglig”
calismalari kapsaminda siirdiigiimiiz toplanti dizisi; istanbul ve Ankara'da ergenlerin gelisim
surecleri ve sagligini glindemine alarak, bu alanda farkindaligi yayginlastirmayi ve bilgi
paylasimini amaglamaktadir.

2020 yili Kasim Bulusmalari, pandemi nedeniyle egitim sisteminin ve 6grencilerin 6ncelik ve
gindemlerinin degistigi birdonemde gerceklesmistir. Bu nedenle tartisilan konularin 6gretmen
ve ebeveynleri donemin ihtiyaglari cercevesinde bilgilendirmesi, psikolojik danismanlarin
ogrencileriyle etkilesimi baglaminda gliclendirilmesi amaglanmistir.

Etkinligimizi alanda calisan psikolojik danismanlar, 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari,
akademi gevresi, Universite 6grencisi, ebeveyn ve sivil toplum temsilcilerinden olusan 1000’e
yakin katilimci izlemistir.

Etkinlik kapsaminda gerceklesen paneller ve atolyelerde, konunun farkli boyutlari, yerelden
globale disiplinler arasi bir yaklasimla giindeme alinirken, bu derleme ile de icerdigi sunum
ve raporlar ile daha genis ¢apta bir gruba ulasmasi hedeflenmistir.
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“Yerelden Kiiresele Pandemide Ergenlik”’
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Prof. Dr. Fatma Hazir Bikmaz / Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Bolim Baskani
“Pandemi Stirecinde Egitimin Yeni Ekosistemi”
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“Ergen Gelisim Stireci ve Yeni Dinamikler”

Prof. Dr. Figen Cok / Baskent Universitesi Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri B&limii
Baskani ve PDR Anabilim Dali Baskani
“Ergen Gelisim Stireci ve Yeni Dinamikler”
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Bolim Koordinatoru
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Kolaylastirici: Nigar Mat Agyel / Metin ve Senaryo Yazari, Oyuncu, Blogger
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“Aradiginiz Kisiye Ulasil(a)miyor: Ergenlerin Ailede Varolma Stireci”
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Selin Sen / Uzman Psikolojik Danisman

Pinar Keskiner Akgtil / Uzman Psikolojik Danisman
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Aysin Zeynep Ertas / Uzman Psikolojik Danisman
Betul Buyuk / Uzman Psikolojik Danisman
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Nurcan Miiftiioglu
TAP Vakfi Genel Koordinatorii

Orta Dogu Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi'nde
lisans, Bogazici Universitesi idari Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimi'nde yuksek lisans yapmistir. Sivil toplum ¢alismalari
ve (reme saglig alaninda, California Universitesi Saglik
Politikalari Enstitlisi Saglik Programi ve Johns Hopkins
Universitesi Niifus ve iletisim Bolimii Saglik iletisim Teknikleri
sertifika programlarina katilmistir.

TAPVakfi Genel Koordinatoru olarak calismakta, 2002 yilindan bu yana cinsel saglik egitimi
programlari kapsaminda ergenlere ve genclere yonelik egitim programlari yani sira ireme
haklari ve cinsel haklar temelinde savunuculuk projeleri yiritmektedir.

Acilis ve Hosgeldiniz

Kasim Bulusmalari’na hos geldiniz. Size UNFPA ve Vakif adina hos geldiniz demek ve bu 4 giinlik
heyecanli paylasim siirecini baslatmak istiyorum. Oncelikle bugiinii - 6gretmenler giiniiniizii kutluyor,
zor kosullarda yurutmekte oldugunuz egitim-danismanlik calismalari igin kolayliklar diliyoruz.

TAP Vakfi CSUS alanlarinda egitim/iletisim calismalarn yiiriiten bir STK. Uzun yillardir genclerle ve
ergenlerle cinsel saglik egitimleri kapsaminda bir araya geliyor, okul temelli cinsel saglik egitim
programlari uyguluyor, yine toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen farkindalik calismalariyapiyoruz. Bu
kapsamda 6gretmenler ve psikolojik danismanlar &nemli bir paydasimiz. Okul temelli egitimlerimiz
ve RAM isbirlikleri ile yiirGttligimuz PDR calistaylari, cinsel saglik egitim calismalarimizi besliyor.
Sadece kaynaklardan ve uzmanlardan degil, 6grencilerden de ¢ok sey 6greniyoruz. Cinsel gelisim ve
biylime sureclerinin dnemli bir doneminde 6gretim ortamlarindaki bu bulusmalar, kisa da olsa
katiimci uygulamalar cok 6nemsedigimiz kiymetli deneyimler. Pandeminin getirdigi kosullar nedeniyle
uygulamalarimizi dijital platformlara tasimaya calisiyoruz; PDR calistaylarimiza gevrimici devam
ediyor, ogrencilerle ylrGttiguimiiz dersleri uzaktan egitim ortamlarina uygun sekilde yeniden
yapilandiriyoruz.

Kasim Bulusmalari; Vakfimizin 2000'li yillardan bu yana, her yil CSUS kapsaminda bir baslikta
calisma ortaklari ve takipgileri ile bir araya geldigi toplantilar. 2017 yilindan baslayarak bu
bulusmalari UNFPA isbirligi ile ergenlik ve ergenlerin cinsel gelisimlerinin farkli boyutlar Ustiine
yapiyoruz. Farkli disiplinlerden uzmanlarin ve alanda uygulama yapan 6gretmen ve danismanlarin
bilgi ve deneyimlerini paylastiklari kasim bulusmalari bize kiymetli bir etkilesim alani agiyor.
Ekranlarimizin ve dijital ortamin bu etkilesimi zayiflatmayacagini ve bu bulusmanin hepimizi icin
verimli ve keyifli bir etkinlik olacagini umuyoruz.

Yaslari nedeniyle bu ve benzeri etkinliklerde yer alamasalar da, ergenlerin katiimini 6nemsiyoruz.
intiyaclarini, isteklerini, beklentilerini anlamak icin onlari dinlememiz gerektigini, yetiskinler,
ebeveynler, 6gretmenler olarak ergenleri desteklemenin ve haklarini korumanin sorumlulugumuz
oldugunu, kacirilan firsatlarin geri gelmeyecegini ve gecikmelerin bedeli oldugunu biliyoruz.



Cinsel Saglik Egitim Programinda uygulama ortagimiz olan UNFPA'in anlamli bir hedefi var;
“kimseyi geride birakmamak” . US kapsaminda anne-cocuk sagligindan toplumsal cinsiyet temelli
siddete, glivenli cinsellikten erken ve zorla evliliklere uzanan bir alanda calisan, ergenlerive gencleri
temel hedef gruplarindan biri olarak tanimlayan bir BM birimi olarak bu slogani tanimladiklarinda,
kiresel bir salginin olacagl ve bu basligin ¢cok daha fazla 6nem kazanacagini 6ngéremezlerdi.
Ne yazik ki toplumsal esitsizliklerin daha da arttigl bir donemden geciyoruz. Kadinlar, ergenler,
engelli kisiler, multeciler artik daha savunmasiz, daha kirilgan. “Kimseyi geride birakmamak” adina
mucadele etmek artik daha da 6nemli. Bu vurguyu karamsarlik adina degil, gerceklestirdigimiz
calismalarin; her cabanin ve emegin 6nemli bir karsiligi olduguna inanarak yapiyorum..

Ergenlik firtinali bir donem..

Cocuklugun dinginliginin ardindan bedenin, zihnin ve bir anlamda duygularin bir sekilde saha
kalktigl, bir yeniden dogma, formatlanma, sekillenme asamasi ve - bir kabuk yenileme dénemi.
Bir yandan ¢ocuklugunu kaybetmenin hiizni 6te yandan yasami-iliskileri -cinselligi kesfetmenin
heyecani, yetiskinligin provalari..

Simdi adi Covid olan bir baska biiylik firtinanin icindeyiz. Sadece ergenlerin degil, ebeveynler,
ogretmenler danismanlar ve arkadaslarinin yer aldigi bir firtinanin icindeyiz; 1.52 milyar gencin
artik okula ve liniversiteye gidemedigini, tiim diinyada 6grencilerin % 87’'sinin akademik ve sosyal
gelisimlerinin etkilendigini biliyoruz. Yiikselen toplumsal cinsiyet temelli siddet, cocuk isciligi,
erken evlilikler pek ¢ok tlkenin sorunu.

Ergenler de bizimle birlikte farkli bir yasami deneyimliyor, kimi ekran karsisinda yorgun, yeni yasam
bicimlerine uyum sagmaya calisirken, bir kismi en yasakli dénemlerde bile isine gitmek zorunda,
Ulkemizde 4 milyon cocugun uzaktan egitime erisemedigi, okul terklerinin artacagi, donanimsiz
genclerden, erken evliliklere pek ¢ok sosyal sorunun bizi bekledigi gercegi ile yiizlesiyoruz. Covid
tum bir kusak icin esitsizlikleri arttiran ve potansiyeli gerceklestirmeme riskini de yaratan bir
tehlike.

Hayatin olagan akisi bir sekilde sekteye ugradiginda, acil durumlar ortaya ¢iktiginda bozulan yasam
ortami ve kayiplarin yaratabilecegi travmalar gelisim sureclerini etkiler. Cocuklarin duygusal
stresler yasamasina, ruh sagliklarinin etkilenmesine neden olur.

Bu platformda bir araya gelen bizler (6gretmenler, evebeynler, psikolojik danismanlar), pandeminin
yarattigi dinamikleri anlamaya, stirece en etkili miidahaleleri ydontemlerini gelistirmeye calisiyoruz.

Bu organizasyonu miumkiin kilan calisma arkadaslarima, Goékhan beyin nezdinde uygulama
ortagimiz UNFPA'e, konusmalariile bizi destekleyen panelistlerimize, ve bu toplantiyi anlamli kilan
siz katiimcilarimiza ¢ok tesekkir ediyorum.



Dr. Gokhan Yildinmkaya

UNFPA Tiirkiye Ureme Sagligi ve Niifus
ve Kalkinma Programlari Koordinatérii

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mezunu. TODAIE Kamu
Yonetimi Uzmanlik Lisansustu Egitim Programi, ATAUM
Avrupa Birligi Temel Egitim Programini tamamladi. Cesitli
diizeylerde Saglik Bakanligi'nda SSK Saglik isleri Genel
Miidirligi’'nde calisti, SSK Saglik ve Maluliyet isleri Dairesi
Baskanligi'niylrittu. Degisik zamanlarda UGniversitelerde ve sertifika programlarinda farkli
konularda konuk uzman olarak gérev yapti. Baslica calisma ve ilgi alanlari; Ureme Saglig,
Saglik Harcamalari, Saglik isletmeciligi, Saglik Sigortaciligi ve Geri Odeme Sistemleri, Is
Kazalari ve Meslek Hastaliklari, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Saglik Alaninda Toplam Kalite
Yonetimi ve Akreditasyon, Acil Durumlarda Saglik Hizmetleri Yonetimi ve Saglik Lojistigi.

2005 yiindan bu yana Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nda calismaktadir. Halen
UNFPA Tiirkiye Ureme Sagligi ile Niifus ve Kalkinma Programlari Koordinatérliiklerini
yuritmektedir. Ulkemizde Saglik Bakanlig, Milli Egitim Bakanligi, SHCEK, Tiirk Silahli
Kuvvetleri de dahil olmak tizere pek cok kamu kurumu, tniversite ve sivil toplum kurulusu
ile birlikte ana sagligi, Ureme saglig, cinsel saglik, genclik Greme sagligl, mevsimlik tarim
iscileri, kirsalda kadin, insani yardim ve HIV/AIDS ile ilgili program ve projeleri yurutuyor.

"Pandeminin Geng insanlara Yansimalari, Kisitlar ve Firsatlar"

Kasim Bulusmalari baslangic glininin ilk konusmacisi olan Yildirrmkaya, pandemi glinlerinde
ergen ve ergenligin biraz daha 6tesinde, gen¢ olmayi konusacagini ve katilimcilarla birlikte konuyu
ayrintili hale getirmeye calisacagini bildirerek s6zlerine basladi.

Calismakta oldugu UNFPA ile ilgili bilgiler vererek giris yapti. Everensel misyonunu; cinsel saglik
ve Ureme sagligl haklarinin hayata gegirilmesi olarak aktardigi UNFPA'nin gectigimiz yil 50. yilini
doldurdugunu belirtti. 150'yi askin Ulkede, 5'er yillik tlke programlar dahilinde; calismalarini
“kimseyi geride birakmamak” Uzere, 6zellikle siirdirilebilir kalkinma hedeflerini odaklayarak
devam ettirdigini belirtti. Ulkemizde aralik ayi sonunda 5 yillik 6. (ilke programinin sonlanacagini
ve 2021-2025 yillari arasinda 5 yillik 7. tilke programiyla; 6zellikle hizmete erisimde gorece geride
kalmis veya birakilmis insanlara daha fazla erismeye calisarak, kalkinmanin bir paydasi olmaya
devam edecekleri bilgisini paylasti.

Calismaalanlarinin olustugu tic temel bileseni; ireme saglig, toplumsal cinsiyet esitligi ve kalkinma
olarak aciklayan Yildirimkaya, son ddnemlerde yasanan savas ve catismalar sonrasi “insani yardim”
bileseninin temel bilesenlerden biri oldugunu, arttigini ve yayginlasmaya devam ettigini ifade etti.

UNESCO’nun da verilerinden faydalanarak, pandemiye geng ve ergen 6znesi lzerinden, biiylk
fotografta baktiginda; sayilarin stirekli degismesiyle birlikte suan diinyada 120'den fazla iilkede, en



az bir milyar cocuk ve geng insanin okul egitimine, yliz ylize egitime veya uzaktan egitim sistemine
erisemedigi icin zorluk yasadigini, olumsuz etkilendigini bildirdi. Hayatlarindaki 6nemli bir gegcis
sirecinde destek mekanizmalarina ve saglik hizmetlerine erisim konusunda hakli beklentileri
olan genclerin; bu dénemde karsilastiklari kisitlamalarin onlarin kaygi diizeyinde artisa, ruhsal
huzursuzluklara, korunma ve psiko-sosyal alanda bircok sorunla yliz ylize gelmelerine sebep
oldugunu dile getirdi. Covid odakli hizmet sunumunun, birincil hizmet tird olmasinin 6nemini
vurguladi. Bunlar disinda, genc insanlarin pek ¢ok hizmet ve danismanlik alanina ihtiyaclarinin
arttig); fakat erisimde yasanan kisitliliklar nedeniyle daha fazla kaygl yasamaya basladiklan
noktasinadegindi.Buradasadecegenclerden bahsedildigini; alt kademeler olarak gen¢ gé¢cmenlerin,
multecilerin, gézetim altinda olanlarin veya engeli ile yasayanlarin eklenmesiyle durumun daha
kaygi verici bir boyuta eristigini gozler 6niine serdi.

Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi ve UNFPA isbirligiyle (izerinde calismaya devam edilen ve hen(iz
yayimlanmamis bir arastirmadan bulgular vererek devam eden konusmaci; covid-19 pandemisinde
Turkiye'deki gencglerin nasil etkilendigi tzerine bilgi paylasimlarinda bulundu. Farkli alanlardan
uzmanlarla, biliminsanlariylavegenclerlebirlikteylratiilen bir calismaoldugunuanlatti. Tirkiye’'nin
farkli bolgelerinden, 18-30 yas arasi, 714 gencin katilimiyla gerceklesen arastirma verilerinden
bilgiler aktaran Yildinmkaya, calismanin, uzaktan egitimle ilgili sonuclarindan bahsederek;
genclerin bilgi icerigi nedeniyle yeteri kadar 6grenemediklerini hissettiklerini ve uzaktan egitime
yonelik duyulan stres altinda verimsiz hissetme, anksiyete gibi etkileri gorildigiini bildirdi.

Alansalolarak cinsel saglik, ireme sagligi bilgisine pandemi 6ncesi ve sonrasindaki erisimlerde nasil
bir dagilim olduguna baktiklarini anlatarak; bu bilgilere miifredattan erismenin olasi olmadigini
ve ortamlardan, akran yoluyla veya diger kaynaklardan erisimle ulastiklarini belirtti. Sonucun;
pandemi 6ncesi ve sonrasinda ok belirgin oranda cinsel saglik, treme saglig, adolesan saglig
bilgilerine erisimde kisitlarin oldugunun ipucglarini verdigine dikkat cekti. Bu donemde genglerin
cinsel saglik, Greme sagligi hizmetlerine duyulan ihtiyaca ragmen hizmet almama nedenlerine
bakildiginda, covid-19'un 6nemli rol oynadigini belirterek; kendisini glivende hissetmedigi ve
toplumsal baski hissettigi icin, bu hizmetlere erisimi ertelediklerini vurguladiklarini séyledi.

Siddet konusuna deginen Yildirimkaya, 6zellikle 18-30 yas grubu arasinda, pandemi Oncesi ve
sonrasl kiyaslandiginda, partner tarafinda flort siddetine maruz birakilmanin 6n plana c¢iktigini
bildirdi. Burada sanal siddetin de anlamli oldugunu ve bu ¢alismanin; olculebilir bir olumsuz
gelisme oldugunu, bunun arttigini ortaya koymus oldugunu ifade etti.

Yaptiklarn calismalar hakkinda kisa bilgiler vermeye baslayan konusmaci, ilk olarak Saglikta
Geng Yaklasimlar Dernegi ile yuruttikleri pandemi 6ncesi ve sonrasi ¢alismalara deginerek; bu
stirecte aktif bir sekilde, stirekli calisan genc insanlarla birlikte cok fazla sey deneyimlediklerini ve
ogrendiklerini aktardi.

UNFPA'nin bu donemde; halihazirda uyguladigi program ve araclara, covid’le miicadele araglarinin
yuklenmesi, yayginlastirilmasi konusunda 6zellikle geng insanlarla, dijital platformlarla isbirliginin
glclendirilmesini program olarak 6nerdigini belirtti ve bunu Tirkiye'deki geng insanlar, bircok
genclik kurulusu, ag ve calisma grubuyla gerceklestirdiklerini ekledi.

UNFPATUrkiye ofisiolarak Gizerinde calistiklari ve yakin donemde paylasacak olduklari arastirmalara
kisaca degindi. ilk olarak Saglikta Gen¢ Yaklasimlar Dernegi'yle beraber yiiriittiikleri; pandeminin



genc insanlar lizerindeki etkisi konusundaki calismadan bahsetti ve araligin liclincti haftasindan
sonra cok kapsamli bir sekilde Tiirkce ve ingilizce olarak paylasilacagini duyurdu. Kirmizi Semsiye
Dernegi ile pandeminin seks isciligi lizerine olan ve bu alandaki etkileri konusunda bir ¢alisma
yurittiklerini ve onun da aralik ayr sonunda ilgi duyanlarla bulusmus olacagi bilgisini verdi.
Hacettepe Univeristesi HUKSAM ile beraber pandemi déneminde kadin saglik hizmet sunucularinin
karsilanmamis ihtiyaglari ve glicliiklerini temel alan bir veri toplama calismasini bittirdiklerini ve
araligin sonuna dogru yayimlanacagini belirtti. Yildinmkaya ayrica, Hacettepe Universitesi Niifus
Etltleri Enstitlisu ile beraber yirittiikleri cocuk yasta erken ve zorla evliliklerdeki Tiirkiye niifus
saglik arastirmasini kéken alan ve son ¢eyrek ylzyili irdeleyen bir tematik rapor bulundugu bilgisini
de aktardi.

Pandemiddneminde ergenve genginsanlarin gercekten karsilanmamisihtiyaclarinaodaklanmanin,
bu sireci verimli gecirerek yasamlarinin 6nemli bir b6limiini ertelememis olmanin veya onlari yok
saymadan ilerlemenin ¢ok hayati ve 6nemli oldugu vurgusunu yapan konusmaci; “Ergenlerle ve
geng insanlarla uygun olarak olusturulmus ortakliklar ve yetiskin-genc isbirlikleriyle ara suirecin
yonetiminin kolaylastigl, cok olumlu kazanimlar elde edildigi ve bu ¢ercevede karsilikli 6grenme,
paylasim ve dayanisma yoluyla aslinda zor glnlerin bir parca daha kolaylastigini 6grendik ve
o0greniyoruz.” diyerek sozlerini tamamladi.

Dr. Lale Say

Baskan, Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi & Saglik Sistemi Entegrasyonu
Diinya Saglik Orgiitii, CSUS Arastirmalari Bélimi,
Cenevre Genel Merkez

Edinburgh Universitesi'nden (reme sagligi epidemiyolojisi
ve arastirmalari konusunda Master derecesine ve istanbul
Universitesiistanbul Tip Fakiiltesinden tip diplomasina sahiptir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cinsel Saglik ve Ureme Saglig
ve Arastirma Bolimiinde treme sagliginin saglik sistemleri ile entegrasyonu birimine
baskanlik etmektedir. Dr. Say, 2002 yilindan bu yana Diinya Saglik Orgiitii'nde, dnceleri
Ureme sagligl gostergelerinin izleme ve degerlendirme faaliyetlerinin yonetiminde ve daha
sonra politika ve program giiclendirme koordinatérii olarak calisti. DSO'ye katilmadan
once, Dr. Say, Turkiye'de birinci basamak saglik hizmeti saglanmasi ve yonetiminde
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali'nda klinik,
arastirma ve egitim sorumluluklari ile calisti. Dr. Say’in cinsel saglik ve lireme sagliginin
cesitli alanlarinda 6nemli miktarda bilimsel yayini bulunmaktadir.
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"Ergenlerin Covid-19 ile ilgili Deneyim ve Algilari: Diinyadan Ornekler"

“Yerelden Kiresele Pandemide Ergenlik” oturumunun ikinci konusmacisi Say, TAPV ve UNFPA
Turkiye temsilciligine tesekkiirlerini ileterek; diinyada ne tiir veriler oldugu, ergenlerin covid-19'la
ilgili deneyimleri, algilari, ne tiir hizmetlere ihtiya¢ duyuyorlar gibi konularda bilgi paylasiminda
bulunacagini acikladi.

Ergenlerin covid-19 nedeniyle bircok problem yasadigini; direkt hastaligin yaninda indirekt etkileri
de oldugunu aktardi. Ergenlerin ve ¢ocuklarin fiziksel sagligi lizerindeki etkisinin, ciddi gecirme
veya olimle sonuglanma riskinin ileriki yaslara gore daha az gorildigiini; yine de yakalanma
risklerinin ylksek oldugunu ekledi. Bunun yani sira, sagliklari (izerinde beslenmeleriyle ya da fiziksel
aktivite eksikligiyle ilgili olumsuz etkileri oldugunu; siddete maruz kalma olaylarinin yasandigini,
bagisikliklarinin  bozulma riski altinda oldugunu belirterek covid-19'un indirekt etkilerine
degindi. Okullarin kapanmasinin ¢ok buyiik etkisi oldugunu dile getirerek sosyal izolasyon icinde
bulunmalarinin ve bu sekilde hissetmelerinin kisilik ve davranis gelisimlerinin tzerinde olumsuz
etkileri olabilecegini soyledikten sonra; diinyadaki bazi tlkelerde ergen evlilik ve gebeliklerinde
artis goraldiguni anlatt.

iki grafigi ekrana tasiyan Say, ilk grafigin covid-19'un goérilme sikiginin, diger grafigin de covid-
19'dan 6lumlerin yaslara gore dagilimlarinin oldugunu acikladi ve grafikler Gizerinden anlatimini
surdirdi. Her iki gorselin de en altinda cocuk ve ergenlerin oldugunu aktararak; az sayida hasta
veya az belirtili vaka gorilmesine ragmen, bu geng yas grubunun tasiyici olma veya bulastirma riski
tasidiklarinin bilindigi bilgisini paylasti.

Sonrasinda egitimle ilgili sonuclar lizerine konusarak, konunun ¢ok 6nemli oldugunu ozellikle
belirtti. Bunun hem genclerinve ergenlerin gelisimi Gizerinde kisisel; hem de uzun siireli, toplumlarin
kendini gelistirmesi ve birikimi lzerinde olumsuz etkileri olacagini ekledi. UNESCO’'dan aldig
verileri paylasarak okullarin kapaliik durumunu gosteren iki tane diinya haritasi gorseli kullandi.
Haritalardan bir tanesi nisan ayindaki, digeri de eyliil sonu ekim ayindaki durumu gosteriyordu;
pembe renkler yari agik yari kapali sistemi uygulayan, morlar tamamen kapali sistemi uygulayan,
mavi renkler ise okullari acik olan ulkeleri temsil ediyordu. Haritalardaki sonuglara gore; nisan
ayinda hemen ilk reaksiyon olarak tim Ulkelerin okullar kapattigini, zamanla acgilan okullarin
agir basmaya basladigini belirtti. Bu agma-kapatmalarin covid enfeksiyonun yayginlasmasiyla
degisiklikler gosterdigini ifade ederek; cocuk ve ergenlerin gelisimi (izerindeki olumsuz etkilerine
vurgu yapti.

Covid-19'un 6nemli etkilerinden birisinin, fizik aktivitenin azalmasi sonucu saglik lizerinde
goriilecegini, dinyanin hem gelismis hem de gelismekte olan lilkelerinde yapilan bircok
arastirmanin bu durumu ortaya koydugunu dile getiren Say; hareket azliginin su an olmasa bile bir
suire sonra ¢ocuk ve genclerin genel sagligiyla ilgili olumsuz sonuglar ortaya koyacaginin bilindigini
acikladi. Bu nedenle DSO'niin izerinde durdugu bir konunun da ergenlere, genclere ve cocuklara
yonelik fizik aktivitenin azalmasina karsi 6nlemler alinmasi oldugunu belirtti.

Saglik hizmetindeki duraklamalar Uzerinde duran konusmaci, tim dinyada bu durumun
yasandigini, cinsel ve Ureme sagligi hizmetlerine erisimin sinirlandigini séyledi. Asilama
programlarinda da aksamalar oldugunu dile getirerek; 6zellikle sistemi henuz cok geliskin olmayan



Ulkelerde, asilamanin ilk etkilenen programlardan oldugunu ifade etti. HIV ile yasayan genclerin
temel tedavilere erisiminde; engelli ergenlerin toplum ve sosyal hizmetlere, destek hizmetlerine
erisiminde; okul ve lniversiteler de de verilen saglik hizmetlerinde kesintiler hatta duraklamalar
goruldiginu ifade etti.

Birlikteortakcalismalaryaptiklaribirbagimsizarastirmakurulusunun, nisanayindanbuyana, 4 farkli
Ulkede ve her (ilkeden 1000 genc ile 3 ay boyunca ayda bir kez olmak lizere, ayni grup genclerle arka
arkaya yaptiklari anket calismasindan s6z eden Say, calismanin sonuclarini paylasacagini belirterek
devam etti. Genclere kendileri ve aileleriyle ilgili, covid-19 nedeniyle risk algilariyla; yine bu konuyla
ilgili bilgi, tutum ve 6nlemlere uyumlariyla; kisitlamalarin etkileriyle; egitim, gecim kaynaklari,
gidaya erisimle; ruh sagligi, cinsel ve Greme sagligl hizmetleriyle; siddet, cinsel ve cinsiyete dayali
siddetle ilgili sorular soruldugunu aktardi. Covid-19'la ilgili risk algilamalari sorusunda; ergenlerin
covid-19’un yaygin semptomlarini bildigi, ancak onlemleri uygulamada yavas olduklarinin
gorildigi sonucunun giktiging aktard. ilk ve son gériismeler arasinda, zaman icinde, 6nlemlere
uyma konusunda tim ulkelerde iyilesme gozlemlendigini ekledi. Hindistan'da 15-19 yas grubuyla
yapilan arastirmada, genglerin genelinin covid-19'la ilgili risk altinda olmadiklarini diistindUklerini
aktaran konusmaci; Meksika'da hangi grubun risk altinda oldugunu, belirtileri bildiklerini ancak
onlemlere uymaklailgili karisik sonuglar verdiklerini, drnegin maske takmaya sicak bakmadiklarini
anlattl. Banglades’'te maske takmak ve el yikamak gibi dnlem ve uygulamalarin zaman icinde
arttiginin goriildiglini soyledi. Sonrasinda egitimle ilgili bulgulara gecen konusmaci; okullarin
uzun sure kapatilmasinin, egitimin buyilk oranda eve taginmasinin sonucu tum Ulkelerde okulu
birakanlarin sayisinda artis gozlendigini dile getirdi. Kenya'da ankete katilan gencglerin %90'dan
fazlasinin egitime evde devam ettigini ifade ederek; tablet ve bilgisayar kullaniminin az olmasi
nedeniyle evde 6dev yapamadiklarini, ayrica ev islerine yardim etmek zorunda kalmalari nedeniyle
de derslere erisemediklerini belirtti. Ruh sagliginin 6nemine deginerek; pandemi siirecinden
sonrasinin, ergenlerin ve ¢cocuklarin ruh sagligi tizerinde birakacagi olumsuz etkiler nedeniyle riskli
bir durum oldugunu ifade etti. Ulkelerin tiimiinde anketteki sorulara verilen cevaplarda, genclerin
ruh sagligi kalitesindeki dususlerin dikkat cektigini soyledi. En dnemli sorunlardan birisinin de,
gelismekte olan (lkelerde, adet hijyeni Grlnlerine erisimde zorlugun olduguna dikkat cekerek
bunun tiim (lkelerde arttigini ve buna dair raporlar aldiklarini dile getirdi. Arastirmadan ¢ikan
sonuglardan birisinin de erken yasta evlilik oldugunu aktaran konusmaci; katiimcilarin %’'nin
covid-19 surecinde, cevrelerinde cocuk evliliklerin arttigini dile getirdiklerini acikladi. Anketteki
bir diger sorunun ekonomik gelir ve yasam glivencesi oldugundan bahsederek; tiim (ilkelerde, aile
icinde ekonomik gilivencesizlik ve hane gelir kaybi gozlendigi sonucunu belirtti.

Hem bu arastirmanin hem de diger lilkelerde gerceklestirilen arastirmalarin sonuclarini 6zetleyen
Say; ergenlerin covid-19'la ilgili enfeksiyon ve 6liim risklerinin diislik, ancak sosyal ve indirekt saglik
etkileri acisindan en ¢ok etkilenen grup olduklarini séyledi. Bu durumun gencgleri gelecek yasamda
olumsuz etkileyecegini belirterek; ekonomik, egitim, beslenme, fiziksel egzersiz, ruh saglig
alanlarinda daha sonra kompanse edilmesi glic problemler ve olumsuz etkiler ile karsilasilabilecegi
Uzerinde durdu. Bu riskleri 6nlemek veya tersine ¢evirmek icin bazi dnlemlerin alinmasi gerektigine
vurgu yaparak; ¢ok dikkatli, bilimsel bir sekilde incelenmesi ve bilgimizi artirip 6nlemler almamiz
gerektigi konusunun altini ¢izerek konusmasini tamamladi.
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Prof. Dr. Fatma Bikmaz

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Boliim Baskani

1990yilinda Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim
Programlari ve Ogretim Béliimiinden mezun oldu. 1991 yilinda
ayni bolimde arastirma gorevlisi olarak goreve basladi. Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Egitim Programlari
ve Ogretim alaninda 1993 yilinda yiiksek lisans, 2001 yilinda
ise doktora programlarini tamamladi. 1998 yilinda doktora
calismasi kapsaminda TUBA Biitiinlestirilmis Doktora Bursu kapsaminda bir yiligina ABD,
Arizona State Universitesi’'ne giden Bikmaz, déndigiinde Ankara Universitesi'ndeki gérevine
ilkdgretim Bolimii’'nde arastirma gorevlisi olarak devam etti. 2006 yilinda yardimci dogent
olan Dr. Bikmaz, 2008 yilinda dogent unvanini almistir. 2011-2012 yillari arasinda ABD Columbia
Universitesi Teachers College'da ziyaretci 6gretim Uiyesi olarak 6gretmenlerin mesleki gelisimi
konusunda incelemeler yapti. Prof. Dr. Blkmaz, 2012-2015 yilari arasinda Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcilig), Eylul 2015- Ekim 2020 yillari arasinda itibaren ayni
kurumda dekanlik gérevi yapmistir. Halen Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Béliim Baskanligi géreviniyiriitmektedir. Ayni zamanda Ankara Universitesi Gelistirme
Vakfi Ozel Okullarinin Egitim Danismanligi gérevini siirdiirmektedir. Uzmanlik alanlari arasinda
Egitimde Program Gelistirme, Ogretmen Egitimi, Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi, Ogretim
Stiregleri bulunan Prof. Dr. Bilkmaz'in bu alanlarda uluslararasi ve ulusal dergilerde yayinlanmis
bircok makalesi, bildirisi, kitap bolimu yazarlig, kitabi ve editorliikleri bulunmaktadir.

"Pandemi Siirecinde Egitimin Yeni Ekosistemi"

Birinci glin oturumunun son konusmacisi Bikmaz, zor bir gelisim donemi olan ergenligin pandemiyle
birlikte iyice karmasiklasan, zorlasan siirecine 1sik tutmanin, mercek altina almanin ¢ok anlamli
oldugunu ve ele alinan konunun 6nemini belirterek s6zlerine basladi.

Pandeminin baslamasindan bu yana yaklasik olarak Tirkiye icin 8 ay ve diinya icin 1 sene gectigini
belirterek; uzun bir stire oldugu ve baslangici ile bugtin arasinda ciddi farklar gérildigini ifade
etti. ilk baslarda neler olup bittigini anlamaya calisirken, diinyada pek cok kaynaga basvuruldugunu
ve uluslararasi arenada neler olup bittigine bakildigini aktardi. Hepimizin alisik oldugu bir diizenin
varligindan ve bunun hizli bir degisime ugrayacak olmasinin Uzerimizde yarattigl kaygidan
bahsederek; degisimi ne kadar 6ngorebilecegiz, bu degisimin ne kadar parcasi olabilecegiz, degisimi
ne kadar yonetebilecegiz gibi sorularin glindeme geldigini ifade etti.

Egitimle ilgili slirecin Ulizerinde durarak, okullarin kapanmasiyla birlikte ylzlerce tlkede siirecten
hizli bir sekilde etkilenen 1 milyar 400 milyon 6grencinin bulundugunu ve tahmin edilemeyen,
ongorilemeyen gelismelerin yasandigini belirtti. UNESCO ve OECD’nin hazirladigi raporlardan
verilersunarak devameden konusmaci; busiirecte 6gretmenlerin 6zellikle egitimeihtiyagduyduklan



konunun, teknolojinin egitime entegre edilmesi oldugunu soyledi. Ayrica 6gretmenlerden,
pandemiyle birlikte bu sureci hizli bir bicimde degistirmesinin ve doénistirmesinin beklendigi
bilgisini ekledi.

Yapilan calismalara bakildiginda; 6grenme kayiplari, okul terkleri, okula olan ilginin azalmasi, is
kayiplari, calismalardaki siirekliligin sikintiya girmesi, 6grenme olanaklarindaki sinirliliklar, egitim
firsatlarindaki sinirlamalar vb. egitimle ilgili etkilenen alanlara dikkat cekerek devam etti.

Konusmasinin basligini “Egitim Ekosistemi” olarak belirlerken; egitimin icindeki canli, cansiz bltiin
paydaslarin bu siirecteiliskili oldugunu, herhangi birindeki degisimin aslinda biitlinii degistirecegini
idrak etmemiz ve buna gore yapilacak calismalara yon vermemiz gerektigi distincesini ele aldigini
belirten konusmaci, en 6nce degisen baglamin “egitim” oldugunu ifade etti. Siireci su sekilde
betimleyerek; 6nce okullarin kapanip ¢evrimici egitime gecildigini, bunun da erisim saglayan
gruplar icin s6z konusu olabildigini, eyliil ayinda asamali yliz ylize egitime baslandigini, arkasindan
harmanlanmis egitime yeniden geri donildigiini, son olarak da su an tekrar ¢evrimigi egitimin
devam ettigini anlatti. Egitimin baglaminin siirekli degiserek hibrit bir bicime dondiigiini soyledi.

Pandemide evlerin okula, anne-babalarin da 6gretmene donustiigiini belirten Bikmaz; bu siirecin
aileleri ¢cok zorladigini, ama en ¢ok da anneleri ciddi sekilde etkileyip yordugunu anlatti. Aslinda bu
sekilde okulun degerinin de ortaya ¢ikmaya basladigini ve sadece akademik bilgilerin 6grenildigi
yer degil; sosyallesme ve ortak yasam alani oldugunun anlasildigini acikladi. Evlerde siniflar
olusturuldugunu, cocuklarin ders takibi icin uygun ortamlar yaratildigini; egitim-6gretimde de
birtakim dlizenlemeler ile bazi llkelerde az sayida 6grenciye, anne-babalarin kendi belirledikleri
ogretmenlerle egitim verdirme yolunda ¢abalarinin basladigini belirtti.

Egitimde 6grencilerin 6z diizenleme yani kendi 6grenmelerini ydonetme becerileri konusuna olan
vurgunun, pandemi slrecinde artmasinin dikkat ¢eken noktalardan birisi oldugunu belirterek
konusmasina devam etti. Bu donemdeki ilgi kaybinin ve uzaktan egitimin yaratmis oldugu
uzaklik hissinin, 6grencilerin kendi 6grenmelerini denetleme ve diizenleme becerilerini yeniden
glndeme getirdigini aciklayarak; 6grenmeyi nasil yapabilecegimiz konusunda stratejiler tiretme ve
motivasyon saglama seklinde iki boyutu olan 6z diizenleme becerisinin 6grencilere kazandirilmasi
gerekliligi tizerinde durdu.

Egitim teknolojilerine yapilan yatirimi ve covid ile birlikte yatirnmdaki artisi belirten konusmaci, bu
alandaki buyik dontisime dikkat cekti. Diinyadan birka¢ 6rnek verdikten sonra, lilkemizde daha
cok televizyondan Eba Tv ile 6grencilerin tamamina ulasabilmek icin ¢6ziim yollari arastirnldigini
ve bu konuda ¢ok kisa siirede 6nemli bir yol alindigini, ancak bunun yeterli olmadigini dile getirdi.

Okuldaki rutinlerin, sabah okula girislerin, resmi torenlerin, kutlamalarini tamaminin degistigini
hatirlatarak; ogrencilerin sinif icindeki davranislarinin, sosyal mesafesinin, maskesinin ve gerekli
hijyen kosullarinin saglanacak sekilde okul ortaminda degisiklik ve diizenlemelerin yapildigini
ifade etti. Ancak bu siirecte degismeyen tek seyin 8. ve 12. siniflarin sinavlari olduguna; 6zellikle
ergenlik doneminde olan ve bu sureci yasayan genglerin Uzerindeki baskinin ileri seviyeye
tasindigina dikkat cekti.

Ogretimin sosyal duygusal ortaminin etkilendigine 6zellikle vurgu yaparak konusmasini siirdiiren
Bikmaz, islemsel mesafe konusuna degindi. Derste 6grencilerin kendi aralarinda ve 6gretmenleriyle
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kurduklari etkilesimi algilama miktarinin islemsel mesafe oldugunu aciklayarak; covid’le birlikte bu
mesafenin artmasi nedeniyle 6grencilerin derslere ve bu siireci takip etmeye olan ilgi, isteklerinin
ciddi sekilde etkilendigini anlatti. islem mesafesinin biiyiidiigii oranda 6grencinin sorumluluk
almasi gerekecegini; bu nedenle Uzerine dustinilerek, slrecin en uygun sekilde tasarlanmasi
gerektigi konusundaki gorisiini bildirdi. OECD’nin yapmis oldugu bir calismayi aktararak, bu
tasarimin ¢ok da kolay olamayacagini s6zlerine ekledi.

Pandemiyle birlikte belirginlesen bir esitsizligin s6z konusu oldugunu belirten Bikmaz; beslenmeye,
dijital 6grenme portallarina, sosyal izolasyon nedeniyle egitime olan erisimin ¢ok fazla etkilendigini
ve butln dinyada daha gorinir duruma geldigini aktardi. Konunun, Uzerine disliniilmesi ve
mutlaka politika Uretilmesi ve 6ncelik verilmesi gereken bir alan oldugunun altini gizdi.

Surecten etkilenen bir diger grubun da 6gretmenler olduguna dikkat ¢ceken konusmaci; yetiskinler
olarak ¢ocuk ve ergenlerden daha deneyimli olma sebebiyle onlari koruyup kollama, yol gosterici
olma rollerini strekli yerine getirmek durumunda olduklarini anlatti. Bu donemde 6gretmenler,
aileler ve 6grenciler arasinda giicli bir iletisim ag1 kurulmasi noktasini vurgulayarak; 6grencileri
yakindan takip ederek ve ihtiya¢ duyduklari her alanda yanlarinda olarak bu siireci tamamlamanin
onemini dile getirdi.

Anne-baba egitimlerinin 6neminden bahsederek devam etti ve rehber 6gretmenlerin 6zellikle
Uzerinde durmasi gereken bir konu oldugunu ifade etti. Bu siirecin iyi bir sekilde yuratildiginu
aktararak; cevrimigi iletisimde yetersiz kalinan noktalarin gliclendirilmesi gerekliligini vurguladi.

Son olarak, OECD'nin gectigimiz sene gerceklestirdigi ve Tiirkiye'nin de Istanbul &rneklemiyle
katildigi bir calismadan bahsederek; pandemi siirecinden en ¢ok sosyal duygusal becerilerin
etkilendigini ve 6gretmenlerin, bu becerilerin gelistirilmesine yonelik calismalarin Uzerinde
durmasi, 6n plana ¢ikartilmasi gerekliligini belirtti.

Konusmasinin sonunda 6grencilerin giivenligini, sagligini, refahini dnceleyen bir siirecle devam
etmenin ve insanliga odaklanmanin zamani oldugunu séyleyen Bikmaz; bir egitimci olarak en
fazla dikkat yogunlastirilmasi gereken kismin bu oldugunu distindiglini agiklayarak sozlerini
tamamladi.
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Prof. Dr. Figen Cok

Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi EGitim Bilimleri BéIiimii
Baskani ve PDR Anabilim Dali Baskani

Lisans derecesini ODTU Psikoloji Béliimiinden yiiksek lisans
ve doktora derecelerini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakulltesi Egitimde psikolojik Hizmetler boliminden alan
Dr. Cok arastirma gorevliliginden kidemli profesorliige kadar
Ankara Universitesi'nde 23 yil gérev yapmis ve tiim akademik
unvanlarini bu Universitede almistir. 2010 yilinda emekli olduktan sonra Baskent ve TED
Universitelerinde calismistir. Halen Baskent Universitesi Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri
Bolimi Baskanligi ve PDR Anabilim Dali Bagskanligi gorevlerini yliritmektedir.

Calismalari agirlikla cesitli psikososyal gelisim konularinda olan ve Tiirkce ve ingilizcede
pek cok makalesi bulunan Dr. Cok 2014-16 yillari arasinda Avrupa Ergenlik Arastirmalari
Dernegi'nin (EARA) Baskanligini yiriitmustir. Egeden Cocuk ve Travma Vakfi'nin kurucu,
miutevelli ve yonetim kurulu tyelerinden olan Dr. Cok’un ergen gelisimi, kimlik gelisimi,
cinsel gelisim ve egitim konularinda kitap boliimui ve telif ve ceviri gesitli kitap calismalari
da bulunmaktadir. Cok cesitli arastirma projeleri gerceklestirmis olan Dr. Cok ERDEP ve
Ergen Sagliginin Gelistirilmesi gibi MEB baglantili genis capli uygulama projelerinde de
gorev yapmistir.

"Ergen Gelisim Siireci ve Yeni Dinamikler”

Ergen Gelisim Sureci ve Yeni Dinamikler oturumunun itk konusmacisi Cok, gelisimsel bakis agisindan
ergenleri anlama siirecine deginecegini acikladi. Herkes icin zor bir slire¢ olan pandemide, olagandistu
durumlara verilen olagan tepkilerin ortaya ¢iktigini ve bu tepkileri anlamaya ihtiyacimiz oldugunu,
konusmasini bu konu tizerinden yiiriitecegini anlatti.

Ekolojik bir hayat stirdlrdigiimiizi belirterek; Bronfenbrenner’in ileri siirdiigli gelisimsel model
Uzerinde durdu. Bireyi, ozellikle de ergeni anlamaya calisirken kronolojik bir zaman Uzerinde
ilerledigimizi, ancak bunun altinda bireye ve ergene ulastigi sekliyle katmanli bir sistem bulundugunu
bildirdi. En dista makro sistemin; yani ekonomik, sosyal, siyasal politikalar gibi global etkilerin yer
aldigini; onun altinda exosistem denilen ve yasadigi yere, tlkeye 6zgl kosullarin, yapilanmalarin,
dizenlemelerin bulundugunu soyledi. Mesosistem ile devam ederek daha alt, daha ergene yakin
boliimde, bulundugu cevre icerisindeki diizenlemeler, etkilesimde oldugu insanlar oldugunu; son
olarak da en icteki mikro sistemde; bireyin kendisi ve icinde bulundugu etkileri ifade etti. Tim bu
bilgiler dogrultusunda, ergeni anlamak icin yalniz onu ele almanin ¢ok sinirli bir yaklasim oldugunun
altini gcizen Cok; bu bakis agisinin sundugu olctide zengin bilesenleri bir araya getirerek, ergenin disinda
olanlardan icine dogru bakmanin saglikli olacagini vurguladi.

Ergenlerin pandemi siirecinde ¢ektigi zorluklara dikkat cekerek, hangi gelisimsel 6zellikleri nedeniyle
bu sekilde davrandiklarina bakmak gerektigini belirterek bazi 6zellikler tizerinde durdu. ilk olarak



bagimsizlik ve 6zerklik ihtiyacini ele alarak; bagimsiz olmak, bagimsiz olmaya calismak, 6zerk bir
yetiskin yolculugu icinde olmak, cocukluktan cikiyor ya da ¢ikmis olmak ve 6zerk, kendi kararlarini
alabilen, ayaklariGizerinde duran bir birey olma motivasyonunun bu anlamda cok 6nemliyer tuttugunu
dile getirdi. Bagimsizligin bir boyutu olarak yalniz olmak, kendi kendine kalmak istedikleri bir donemde
fiziksel cevrenin daralmasinin, herkesin evde olmasinin, istemedikleri halde yakinlasmak zorunda
kalmanin; ergenin pandemi siirecinde yasadig biiyiik bir zorluk olduguna dikkat cekti. Ozerklik
ihtiyacinin da ¢ok yogun yasandigi bir donem oldugunu hatirlatarak, ergenlerin bu sirecte; kendi
tercihlerini yapma, kendi ayaklari Gizerinde durma, karar verici olma, kendi duygularini, 6zbenliklerini
temel alarak yapilandirma ve yonetme gibi davranis kaliplari icerisinde olduklarini ifade etti.

Ergenler icin bu siirecteki 6nemli durumlardan birisinin, sosyal yasamdan ve arkadaslarindan uzak
kalmasioldugunu belirterek devam ettive psiko sosyal gelisimleri acisindan akranla biraradabulunma
konusunun 6nemine vurgu yapti. Bu nedenle, bu dénemde herhangi bir yerden gelen “Goriismeyin”
mesajinin ergenler icin ¢cok can sikici bir hal aldigini dile getirdi.

Bazi ailelerin ifadelerine yer vererek; bu siirecin iyi oldugunu, zaten cocugun evden ¢ikamadigini, oyun
basindan kalkmadigini, bu siirecin onlar icin fark yaratmadigini, kimseyle goériismemenin ¢ocuga iyi
geldigini belirten aileler oldugunu soyledi. Bu grubun, 6zel durumu bulundugunu ve ayrica ilgilenmek,
farkli destek vermek gerektigini; pandemi 6ncesi donemdeki psiko sosyal gelisim agisindan riskli bir
durumda olduklarini vurgulad.

Konusmasina, beyin temelli gelisim stireglerine bakarak devam eden Cok; ergenlerde yogun bir beyin
gelisimi gorildigiini ve tamamlanmasinin 25-30°lu yaslara kadar devam ettigini aktardi. Beynin,
bu dénemin baslarinda hazzin kaynagl olan duygularla ilgili bolgesinin; 20’'li yaslardan sonra da
kontrolle ve frenle ilgili bolgenin gelisimine agirlik verdigini agikladi. Pandemi siirecinin, ergenlerin
kendini ayarlama ve dlizenlemelerini zorlastirdigini hatirlatti.

Beynin ozellikleri lizerinde durmayi slrdiirerek; ergenlikte beynin 6dil merkeziyle calistigini ve
devamli bir sekilde odiil aradigini soyledi. Bunun icin ¢ok buiyiik seyler diistinmememiz gerektigini
belirterek; derste elinde telefon olmasi, dersi dinlememek, arkadasiyla yalniz kalmak, sevdigi
parcalari dinlemek gibi glinliik hayatin icinden, hos, kisa, dogal, kiiclik 6rnekler verdi. Ayrica ergenin
bu dénemde odiile 6dil katma egiliminde oldugunu; mesela, kahve iciyorsa yaninda iki de arkadasi
olsun seklinde diistindiiglinii ekledi. Bu kadar ¢ok 6diille motive olunan bir ddnemde tiim bunlardan
mahrum kalmanin ve kendisinden bunu hazmederek kontrol saglamasini beklemenin giicliigline
vurgu yapti.

Ergenlerin, duygularini cok yogun yasadiklari ve denge kurmakta zorlandiklari; uzun vadeli distiinmek
yerine simdiyi diistinduikleri ve su anlariyla mesgul olduklar gibi 6zelliklerine deginerek bu durumlarin
gelisimsel farklardan dolayi ortaya ciktigini ve onlari anlama noktasinda 6nemli oldugunu belirtti.
Ergenlerin zor bir surecten gectikleri ve bunun, pandeminin de etkisiyle daha da zorlastigini
hatirlatarak, onlar degerlendirirken tim bunlar géz onlinde bulundurmalari gerekliliginin altini
cizdi.

Ergenleri anlamamiz noktasinda bir diger 6nemli gelisimsel 6zelligin akran baskisi oldugunu dile
getirerek; bu donemde cok cabuk gaza geldiklerini, akran baskisina direnemediklerini anlatti.
Birbirleriyle paylasmanin onlari risk alma davranisina ittigine dikkat cekerek; pandemi doneminde
risk alma davranislarinda artis gézlendigini bildirdi.
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Pandemiyle birlikte tim kesimlerde goriilen makas agilmasinin ergenlerde de cok belirgin hale
geldigini belirten Cok; bu siirecte sanslilarin daha sansli, sanssizlarin ise daha sanssiz bir hale
geldigine vurgu yapti. Sansli kesimin icinde bulundugu durumu firsata cevirerek bu déonemde
kendisine ve ailesine zaman ayirdigini, kisisel gelisimine katkida bulundugunu aktardi. Yani sira, cok
daha blytk bir kesimin; issizlikten, yoksulluktan, uzaktan egitime erisimden magdur olduklarini
vurgulayarak sozlerini tamamladi.

Ebru Baykoca
Klinik Psikolog,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliim Baskani

Aile terapisi ve Psikodrama egitimlerini tamamladi. istanbul
Psikanaliz Dernegi liyesi ve formasyonda aday psikanalisttir.
Uzun yillardir calismakta oldugu Ozel Uskiidar Amerikan
Lisesi‘nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik bolim baskanidir.
Ergenler ve anne-babalariyla bireysel ve grup bazli calismalar
yuritmektedir. Ergen ruhsalligini, ergenlerin ebeveynleriyle
olaniliskilerini ele alan seminerler vermektedir. Ergenler ve yetiskinlerle bireysel psikoterapi
calismalarini surdurmektedir.

"Pandemi Suirecinde Ergen Ruhsalligindaki Dontistimler”

Oturum ikinci konusmacisi Baykoca, diinyaca icinden gectigimiz sireci hepimizin anlamaya
calistigive yasadigimiz bu travmatik stirecte daha iyi hissetmemizi sagladigiicin bu tiir etkinliklerde
bulunmanin énemini belirterek sdzlerine giris yapti. Uzun zamandir Uskiidar Amerikan Lisesinde
gorev yaptigini ve yaklasik 17 senedir TAP Vakfi ile isbirligi icerisinde olduklarini séyleyerek, Kasim
Bulusmalari'na verdigi 6nemi agikladi ve tesekkurlerini sundu.

Konusmasinin akis planini paylasarak; oncelikle genis perspektiften bakacagini, daha sonra
ergenler nezdinde, biraz daha bireyselde neler yasandigini 6zetleyecegini bildirdi. Yeni normal
dedigimiz durumun gercekten yeni mi veya bir donlisim mu oldugunu, yoksa bizim eskiye simdi
mi uyumlandigimizi, daha once anlamlandiramadigimiz veya sindiremedigimiz seyleri su an mi
normalize etmeye basladigimizi disiindiirtici bir sunum yapacagini aktardi.

Travma olmasi icin; insandaki sureklilik hissinin kaybolmasinin, i¢ gerceklikle dis gercekligin
birbirine karismasinin yeterli oldugunu belirterek; yasanilan stirecin bir travma oldugunu ifade etti.
Yasamsal alanlarin tehdit olusturmasi, pek ¢ok kaybin yasanmasi, siniflarin ve terapi odalarinin,
glnlik rutin icindeki mekanlarin kaybedilmesi gibi bircok degisim yasadigimizi ve bunun zor bir
durum oldugunu dile getirdi. Zamansallikla ilgili de bir karmasa yasandigini ifade eden konusmaci;
hem bedensel hem de takvimsel zamanin ¢ok igice gectigi, birbirine karistig bir donem gecirdigimizi
anlatti.

Pandeminin hepimizi temelde korktugu seylerle yiizlestirdigini; 6lim, baskalarina zarar verme,
kayip, yas tutma gibi kaygilarin glin yliziine ¢ciktigini soyledi. Aslinda hep var olan ancak 6teledigimiz,



Uzerine dustinmedigimiz duygularin ve gecmisteki kaygilarin bu siirecte deprestigini dile getirdi.
Bu olanlarin hepimizi zorladigini ama ergenler nezdinde baktigimizda; yasadiklari seyi yaslari ve
duygusal olgunluklari geregi anlamlandirma kapasitesine sahip olamayabileceklerini ifade etti.

Pandemiyle birlikte bircok yeni kavramin hayatimiza dahil oldugunu belirterek devam etti ve yeni
normal kavrami Uzerine distinmeye basladigimiza isaret etti. Egitimlerin, seminerlerin online
olmasi, sanal ortamlar, sanala ait zaman vb.nin daha O6nceden yasanip yasanmadigini ve yeni
oldugunu duislindliigiimuz seylerin aslinda 6nceden de var oldugunu disindigund dile getirdi.
Oznenin sekil degistirdiginden bahsederek; hizli tiiketen, hizli haz alarak simdi ve burada sonuca
ulasmak isteyen ergen 6zneye doniistliglini acikladi. Ergene atfedilen birtakim duygu, davranis
sekillerinin topluma yayilmis olduguna dikkat ¢ekerek; sanal durumun ¢ok da yeni olmadigini,
ornegin 6nceden skype kullanildigini simdi de Zoom'un oldugunu anlatti.

iliskilerin pandemiyle birlikte biraz bozulduguna dikkat ceken Baykoca; bundan sonra nasil olacagini
kestirmekte zorlandigimizi ve bizi nelerin bekledigini bilmedigimizi ifade etti. Suanki iliskiler
Uzerine diistinmeye devam ederek; bir 6grenci ile gorliismek istediklerinde aslinda bosluga bir link
gonderdikleri 6rnegini verdi. Pandemi dncesi ofisleri, siniflari oldugunu ve 6grencileri bir mekanda
karsiladiklarini, iliskilerin o mekanda sinirlandigini soyleyerek; simdilerde, tekinsiz buldugu
sanal ortamlarda iliskilerin surdigunu dile getirdi. Buradaki tekinsizligi; dnceden yetiskinlerin
kontroliinde olan mekanlarda goriisme geceklestirirken, su an iliski kurmayi saglayan Uctinci bir
cihaz, makine, link vb. bulunmasi olarak diistindigtinii agikladi.

Ergenlerin ilk baslarda kendilerini glcli ve sinirlari olmadigini distindiiklerini, sorumluluklara
asla tahammiul edemediklerini, ardindan bir kayip ve melankoli donemi gecirdiklerini, dogasi
geregi depresif bir sureg icinde olduklarini sdyleyen Baykoca; ergenlerin bu c¢ok idealize ettikleri
kimlikle beraber, anne-babaya yaslanmaktan vazgectiklerine ve bunun aslinda onlar icin bir kayip
olduguna degindi. Tim bunlarla birlikte, evde kalmanin ergeni cok zorladigini ekleyerek; bu stirecin
cinsel, saldirgan, yikici dirtilerle bas basa kalmalarina sebep oldugunun altini cizdi. Evde degil
de okulda olduklari zamanlarda, bu durtuleri ebeveyn disi kisiler olarak kendilerinin karsiladigini;
anne-babaya yonlendirilemeyenlerin diger yetiskinlere yonlendirildigini soyledi. Bu durumdan
mahrumiyetin de onlar icin bir kayip oldugunu dile getirdi. Bu siirecte ic ice gecmisligin, ev icinde
sinirlarin olmayisinin, dirtiilerle bas basa kalmanin da etkileri Gizerinde durarak devam etti ve
ergenlerin yasadigi siirecin zorlugunu hatirlatti.

Deneyimlerini paylasarak konusmasini stirdiiren konusmaci; “sikildik” sozleri ile 6zetlenen
durumdan ve zamanin gegmemesinden, duraganliktan, sessizlikten bahsetti. Bu siirecte ergenlerin
zaman algisinin sarsildigini belirterek; dnceden okul takvimine gore islerini organize ederken, suan
evde olduklarini ve saglam bulduklari seylerin alt Ust oldugunu dile getirdi. Her ne kadar zaman
durmus gibi gelse de aslinda akip gittigini belirterek; 6grencilerin evde olduklari icin zamani fark
etmedigini, ancak bu arada bedenlerinin biylidtgiini, gelisimlerinin devam ettigini bildirdi.

Son olarak “peer to peer” yani “akrandan akrana” kavrami Uzerinde duran Baykoca; eskiden
siniftaki yetiskinin bir tst kusak, kural koyucu olarak gériildiigiinii, belki de idealize edildigini ancak
online siniflarda bu durumun ortadan kalktigini aktardi. Bu noktada yetiskinlerin de ergenlerin de
ayni durumda oldugunu belirterek alanin, zeminin kaybedilmis ve herkesin esit oldugu, sinirlarin
kalktigi bir ortama gecilmis oldugunu vurgulayarak konusmasini tamamladi.
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Erkan Uguzalp

Psikolog-Uzman Psikolojik Danisman,
Béltim Koordinatérti

2004 senesinde Bogazici Universitesi Psikoloji ve Psikolojik
Danismanlik Cift Anadal Programi ‘ndan mezun oldum. 2005
senesinden beri Ozel Amerikan Robert Lisesi’'nde Psikolojik
Danisman olarak calisiyorum. 2017 senesinden beri ayni
kurumda Boliim Koordinatorlugl gorevini de tstleniyorum.

"Rehberlik Servisleri ve Yeni Normale Uyum"

ikinci oturumun son konusmacisi Uguzalp, uzun yillardir paydaslarindan birisi olan ve birlikte
genclere destek olduklarini ifade ettigi TAP Vakfi'na tesekkiirlerini ileterek sozlerine giris yapti.
Figen Hanim'in yaptigi giris, Ebru Hanim'in kattigi zenginlik ve travmadan bahsetmesinin, birbirini
tamamlayan konular oldugunu; kendinsin de kurumsal taraftan ve daha ¢ok kayip temasi Gizerinden
gidecegini aktardi. Son olarak da rehberlik servisinin lizerine diisenlere, burada yapilabilenlere ve
yapilamayanlara kendi deneyim cercevesi lizerinden dokunarak konusmasini tamamlayacagini
belirtti.

Son 15 senedir, 6zel okullarda, lise seviyesinde psikolojik danisman olarak ergenlerle calistigini
belirterek; burada daha ¢ok ergenlerin pandemi siirecindeki yasam deneyimlerinden ve 6zellikle
rehberlik servislerinin 6zel liselerdeki pandemiyle uyum siirecinden bahsetmek istedigini dile
getirdi. Ogretmenlerin, diger mesleklere gére baska bir déngiisiiniin oldugunu; senenin eyliilde
baslayip haziranda bittigini ve bunun cok fazla boliinen bir dongii olmadigini anlatti. Sadece kar
tatili, 6zel glinler, kutlamalar gibi zamanlarda kesilen dongiiniin; gliven veren, boliinmeyen bir
stirec olduguna degindi. Egitimden ve ergenlerin deneyimlerinden bahsederek; bu sene mart ayinda
bu dongliye edilen vedayi anlatti.

Ergenlik ve pandemiye doniip bakan konusmaci, 6ncelikle ergenligin nasil bir slre¢ oldugunu
acikladi. Ergenligin; anne-babaya olan duygusal yatirimin azaldigi, bunun yerine arkadaslara
ve akranlara olan yatirnmin arttig bir gelisim dénemi oldugunu belirtti. Bu donemde yaptiklar
islerden bir tanesinin; anne-babalari dinlemek, psikolojik danismanlari olarak ¢ok sira disi bir durum
yoksa tuttuklar yasa eslik etmek, yasta kayipla ilgili tikanilan bir nokta varsa veya ylizlesmeye
korkuluyorsa bu duygularla bulusmakta onlara eslik etmek oldugunu ifade etti. Genglerin, ancak
bu sekilde bliyliyebildiginin altini cizerek en sagliklisinin; gencin anne-babanin kanadindan ¢ikmasi,
yuvadan ucup gitmesi ve ailenin de bu yasi tutmasi oldugunu soyledi.

Robert Koleji'nin deneyimin neresinde oldugu konusunda bilgi verecegini bildirip konusmasina
devam ederek; kolejin 2000'li yillarin basindan beri, birebir bilgisayarla egitim vizyonuna sahip
oldugunu aktardi. 2005 yilinda tim 6gretmenlere tasinabilir bilgisayar veren kurumun surekli
egitimlerle de bu siireci destekledigini belirten Uguzalp; pandemi 6ncesinde de 6dev teslimi, bazi
degerlendirmeler, ders notlarinin paylasimi, gorsel materyallerin mifredata dahil edilmesi gibi
islerin cevrim ici yapildigini aktardi. idari isleyiste de bu olanaklarin kullanildigini; yoklamalarin



cevrim ici alindigini, ara karnelerin, not vermelerin bilgisayar agindan ve bu sistemler tizerinden
gerceklestirildigini ekledi.

Psikolojik danismanlar olarak bu siireci biraz stipheyle takip ettiklerini dile getirerek; burada
esas olanin “iliski” oldugunu vurguladi. John Hattie'nin “Ogretmenler icin Goriilebilir Ogrenme:
Ogrenme Uzerindeki Etkiyi Artirmak” ve Biddy Youell'in “Ogrenme iliskileri” adli kitaplari referans
gostererek 6gretmen-6grenci iliskisi tizerinde durdu.

Gorevyaptigiokulun, uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte; zaman konusundaki ufak degisikliklerle,
kisa bir siire icerisinde programin ayni sekilde uygulanacagini duyurdugu bilgisini verdi. Burada
aslinda okullarin da, hassas bir ekonomik denklemi tutturmaya calistiklarinin altini ¢izdi. Bu
surecte, kaybin reddi ve yadsinmasi seklinde okunabilecek savunma mekanizmasi kullanildigini
belirterek; baslarda birtakim kayiplar yasanip zorluklarla karsilasildigini, ancak kismen de olsa
telafide basarili olundugunu ve olumlu savunmalar gerceklestirdiklerini ifade etti.

ilk ddnemlerde; cevrim ici derslere katilimin fazla olmasi, yatili grencilerin ailelerinin yanina
donmesi, sabah ¢ok erken saatlerde kalkan glindiizli 6grencilerin servis kosturmacasinin bitmesi
gibi durumlarla karsilastiklarinianlatti. Siiregilerledikce kayiplarin kendini daha fazla hissettirmeye
basladigini sOyleyerek ortaya ¢ikan durumlari su sekilde aktardi; arkadaslarla ders arasi geyik
yapmak yoktu, 6gretmenlerle yliz ylize iletisimi devam ettirmek zorlasmisti -6zellikle yeni seneyle
beraber 6gretmeni degisen 6grenciler icin - yan siniftaki hoslanilan kizi veya erkegi kacamak
bakislarla kesmek imkansizlasmisti, itisip kakisarak oynamak ve bedenin sinirlarini denemeye
calismak zorlasmisti. Bu kayiplarin pek cogunun telafi edilebilir nitelikte oldugunu ve bir sekilde
her seyin yoluna girecegini belirterek; mezuniyet ve yeni baslangiclara adim atmak gibi alanlardaki
telafisi glic konulardan bahsetti.

Rehberlik servisi olarak bu dénemde lizerlerine diisen gorevleri anlatmaya baslayan Uguzalp,
psikolojik diisinme alaninin kendilerine kaldigini ve dnemli isler yiiklendiklerini belirtti. Oncelikle
tim islerinde cevrim ici dontisiim yapmalar gerektigi konusunda anlatimini siirdiirerek; bireysel
gorismelerin, aile gorliismelerinin, veli toplantilarinin yeniden cercevelenmesi siirecine degindi.
Yaptiklarinin, daha 6nceki islerini ayni sekilde online hali olmadigl vurgusunu yaparak; isin icine
KVKK veya baska tirlu kaygilar girdigini, her seyi bastan diisinmek durumunda olduklarini soyledi.

Konusmasina egitim ve terapinin ortak alani, kesisimi olarak gordugu “cerceve” kavrami tGizerinden
devam ederek; bunu belirli bir zamanda ve mekanda, belirli bir stire boyunca, belirli kurallar
dahilinde bulunma gerekliligi olarak acikladi. Hem duygusal hem de bilissel 6grenme icin Gnemine
degindikten sonra; cerceve sayesinde insanlarin “Terapideyim, demek ki bliylimem gerekiyor"” veya
“Okuldayim, demek ki 6grenmem gerekiyor” diyebildiklerini anlatti.

Rehberlik servisi olarak donistiimdi, bireysel destek ve cerceveleri korumak disinda; daha kirilgan
olan ogrencileri belirleyerek, onlar icin 6zel calismalar ve takipler tasarladiklarini; kurum icindeki
diger calisanlar ve 6gretmenler icin her tirli iyi olusun desteklenmesini sagladiklarini, konu
hakkinda egitim ¢alismalari yaptiklarini aktardi.

Uguzalp konusmasinin sonunda “Yasadigimiz kayiplar karsisinda, toplumca yas tutabilme
kapasitemizin ketlenmemesi; bir kayip oldugunu hep beraber kabul edebilmek ve yas tutup bu
sureci hayatta kalarak atlatmak” sozleriyle, temennisini dile getirerek oturumu sonlandirdi.

21



26 KASIM 2020 1330-17.00

2

Ergenle lletisim: Nasil Kurulmali ve Nasil Korunmali”




Doc. Dr. Neslihan Giiney Karaman

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Egitim Psikolojisi Anabilim Dali

Ankara Universitesi, Egitim Psikolojisi yiiksek lisans
programindan 2002, ayni programin doktora programindan
2007 yilinda mezun oldu. 2002-2007 tarihleri arasinda, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik bélimunde, arastirma gorevlisiolarak gorevyapti.
2007-2008 yillari arasinda Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi
Okullarinda okul psikolojik danismani olarak gorev aldi. 2008-2014 yillari arasinda, Baskent
Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélimiinde gérev yapti.
Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesinde, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bélimiinde
ogretim uyesiyken, 2219 Tubitak Doktora Sonrasi Arastirma Bursu ile, ABD/ Kentucky
Universitesi Aile Bilimleri béliimiinde, alti ay boyunca misafir gretim iiyesi olarak bulundu.
2014 yiinda Egitim Psikolojisi alaninda Dogent tnvanini aldi. 2015 -2018 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dalinda docent olarak gérev yapti. 2018 Kasim ayindan itibaren, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakitesi, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali'nda docent olarak gorev yapmaktadir.

Yurticive yurt disi cesitli proje ve dergi hakemlikleriile cok sayida bilimselyayinlarive bildirileri
bulunmaktadir. Cocuk ve ergen gelisimi basta olmak uzere, riskli / sorunlu davranislar, cinsel
gelisim, duygusal ve davranissal bozukluklar, kilturler arasi arastirmalar ve aile iligkileri
uzerine odaklanan bircok makale yayinladi. Arastirma ilgi alanlari, sosyal baglamda gelisim
(aile ve kdltiirel farkliliklar), cinsel gelisim ve cinsel egitim ve ¢ocuk ve ergen gelisimine
odaklanan gelisimsel psikopatolojidir.

"Aradiginiz Kisiye Ulasil(a)miyor: Ergenlerin Ailede Varolma Siireci"

Kasim Bulusmalarinin tglincli oturumunun ilk konusmasini yapan Karaman; ergenin aile igcinde
neler yasadigina, pandeminin de katkisiyla iletisim acisindan evin icinde neler olduguna bakacagini
soyleyerek sozlerine basladi.

Ergenlerin sosyal iliskiler agisindan problem yasadigini, pandemiyle birlikte bu ihtiyaglarin daha
cetrefilli hale geldigini aktararak; ailenin ve evin dar gelmesi, bir taraftan okul devam ederken
bir taraftan akademik kaygilar yasanmasi, ruh sagligi ve psikolojik saglik konularinda problemler
yasanmasi gibi durumlarla karsilasabildiklerini belirtti.

Baziergenlerinifadelerineyervererek; aliskanliklarinisiirdirememe noktasinda tiztildiklerini, online
derslere odaklanamadiklarini ve ekran basinda zorlandiklarini, canlarinin hicbir sey istemedigini,
pandemi sonrasi arkadaslari ile kaldiklari yerden devam edip edemeyeceklerini bilmediklerini,
surekli ailelerinin yanlarinda olduklarini ve kendilerini izlediklerini dile getirdiklerini aktardi.
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Ailelerin neler yasadigina bakarak devam eden Karaman; bir taraftan isle ilgili problemler
yasarken, bir taraftan da cocuklarin gelisimi ve egitimi konusunda endiseler yasadiklarini dile
getirdi. Ayni zamanda evdeki rutinin bozulduguna dikkat cekerek; artik herkesin evde oldugunu,
her odadan birilerinin ¢iktigini, evdeki diizenin degistigini, uygun olmayan ev ortamlarinda ayni
odayi paylasmak durumunda kalan kardeslerin, genclerin oldugunu belirtti. Ayni zamanda bakim
verenlerin ruh sagligiyla, psikolojik sagligiyla ilgili problemlerle karsilasilabildigini ekledi. Pandemi
kosullarinin getirdigi belirsizligin s6z konusu oldugu, ev icindeki bireylerin rollerinin belirginlestigi
bir slire¢ yasandigini sdyledi. Aile ici siddetin arttigina dair verilerin bircok arastirmaya yansidigi
bilgisini verdi.

Gelisimsel gorevler ile anlatimini strdirerek, kimlik micadelesi icinde olan ergenin; kendisini
degistirirkenyasadig, bir sekil alabilecek miyim, bu gelisimsel gérevlere uyabilecek miyim kaygilarini
dile getirdi. Bu donemde ergen neler istiyor diye baktigimizda; aile disi kisilerle sosyallesme
ihtiyacinin arttigini, kendi deger ve distincelerini olusturdugunu, birey oldugunun gorilmesini
ve ev icinde 6zerkliginin desteklenmesini, tek basina zaman gecirme, sozlerine ve ifadelerine yer
verilmesi gibi durumlarin gérildiglini anlatti. Normal sartlarda ergenin bu dénemini yasadigini ve
toplumsallasma icinde bir karsilik buldugunu séyleyen Karaman; pandemi ile gelisimsel gérevlerin
cakistigl bu slrecte alanin daralmasi, sosyallesmenin sinirlanmasi, ev icinde herkesin bir araya
stkismis olmasi, okulun sagladig psikolojik destekten uzak kalma, rehber 6gretmene ulasmakta
zorlanma gibi birtakim zorluklarin ortaya c¢iktigini aktardi.

Acik ve kapali aile sistemlerinden bahsetti. Kurallarin dinamik ve ortama uyumlu oldugu,
ihtiyaclara hitap ettigi, iletisimin rahat oldugu acik sistemde bireyin kendini rahat hissettigini;
kaynaklarin ve iletisimin daha zayif oldugu kapali sistemlerde ise iletisimin genel olarak sorunlu
oldugunun aciklamasini yapti. Hangi sistem icerisinde yer aldigimiza karar vermenin zor oldugy;
bunun icin sergiledigimiz orlintlilere bakmamiz gerektigi konusunda bilgi verdi. Fiziksel olarak
sefkat gbstermenin, acik aile sisteminde 6nemli bir nokta olduguna dikkat ¢eken konusmaci; fazla
ilgiden kimsenin simarmadigl ve kag yasinda olursa olsun sevgimizi gdstermemiz konusuna vurgu
yapti. Dokunmak, duygusal ihtiyaglarini anlamak ve cevap vermek, bagimsiz hareket becerisine
glvenmek ve katkida bulunmak, glivende hissedebilecegi ortam yaratmak ve firsat alanlan
sunmak, konusmak gibi bu slirecte ailelerin sergileyebilecegi davranislara 6rnekler gosterdi.

Ailelerin sorun yasadigi bir alan olan genclerin ekran kullanimi konusunda konusmasina devam
ederek; buradaki 6nemli noktalardan birinin yasaklar oldugunu, ancak yasak koymanin higbir ise
yaramayacagini acikladi. Asil yapilmasi gerekenin, dengeli ekran kullanma becerisi kazandirmak
oldugu konusuna vurgu yapan konusmaci; bu durumun bir taraftan da kendi kontrol becerisini
gelistirmesini engelledigi konusunun altini ¢izdi. Sosyal mesafe degil, fiziksel mesafe diyerek; bu
surecte arkadaslanyla iliskilerini stirdiirmesi konusunda mutlaka tesvik edici olmalari noktasinda
aileleri uyardi. Ekranda arkadaslari ile iletisim halindeyken gegirdigi zamanin, ekran stiresinden
yememesi gerektigi yonliindeki distincesini dile getirdi.

Catismalardan kaginmamak gerekliligi Gizerinde durarak; ortada bir sorun varsa bunun ¢oziilmesi
ve beklentilerin acik bir sekilde ortaya konulmasi gerektigini belirtti. Beklentilerin agikligina dikkat
cekerek; karsimizdaki kisinin bizim ne istedigimizi tam olarak bilemeyebilecegini, dolayisiyla istek ve
beklentilerimizi net bir sekilde ortaya koyarak, acik hale getirmemizin 6nemli oldugunu ifade etti.



Ailelerin temel kurallari olabilecegini aktaran Karaman, bazi dinamiklerin degisebilecegini ve
bu noktada uygulanabilecek davranislari anlatt. ilk olarak, ergene mutlaka fikrini &nemsedigini
gostermek gerektigini ve bu noktada karsilikli konusmalarin énemli oldugunu séyledi; tutarliligin
onemine degindi ve bir istisna varsa bunu agiklamanin geregini dile getirdi; adil olmanin, kurallar
degisse bile esit sekilde davranmanin ve mantiga dayanmasi gerektiginin 6nemini vurguladi.

Yanlis davranisi tanimlamak ve sonuclari agiklamak yerine uygulanan sert cezalarin 6zellikle bu
donemde farkli kaygi sorunlarina neden olabildigine degindi. Basari, hedeflere ulasma konularinin
ergenle karsilikli konusulmasi gerekliligini; verilen geri bildirimlerin gézden gecirilmesi ve ortik
mesajlar icermemesinin, suc¢lamada bulunmamasinin bu dénemdeki etkilesim icin 6nemli
oldugunun altini gizdi.

Ergenlikle birlikte 6zerkligin ve sorumluluklarin gelistigi bir zaman icerisine giren genglerin
rollerinin farkllastigini gordiigimiizl; onun disindaki aile yapisinin, aile sisteminin hepsinin
kendisine 6zel oldugunu aktardi. Bu siireg icin bir formil vermenin ¢ok zor oldugunu; sadece ilgi,
sevgi ve bakimin ¢ok degerli oldugunu belirten Karaman, kurallari ve sinirlari net koymanin da
onemli oldugu vurgusunu yapti. Cok acik bir sekilde nelerin yapilmayacagini, olmamasi gerektigini
bilindigini ifade ederek; neyin olmasi gerektigini kendi aile sistemi, sinirlari icerisinde, deneme
yanilma yoluyla, cocugu en iyi taniyan ailelerin bulacagini 6nemle belirtti. Uzmanlarin ise cocugu
tanidiktan sonra yonlendirmelerde bulunabileceklerini ekleyerek konusmasini tamamladi.

Ceren $Sad Polat

Uzman Psikolojik Danisman,
SDO Akademi Yoneticisi

Bogazici Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
programini onur derecesi ile tamamlamistir. Halen ayni
Universitede yiiksek lisans calismalarina devam etmektedir.
Gunce Psikolojik Danismanlik Merkezi'nde 13 yildir ¢cocuk
ve ergenlerle duygusal ve biligsel problemler tizerine psiko-
dinamik yaklasimla calismakta, oyun terapisi calismalari
yurutmekte ve grup calismalari yapmaktadir. Bunun yani sira
ailelere, okullara ve cgesitli kurumsal firmalara yonelik seminer/egitimler vermektedir.
Committee for Children tarafindan gelistirilen, "Ikinci Adim: Sosyal Duygusal Becerileri
Geligtirme ve Siddeti Onleme" programinin uzman egitimcilerindendir ve Sosyal Duygusal
Ogrenme Akademisi’'nde yonetici olarak gorev almaktadir.

"Ergenle Evde Olmak ve Ergene “Ev"” Olmak™

Uclinci oturumun ikinci konusmacisi, sézlerine 6zellikle bu dénemde iletisimde kalmanin,
paylasmanin, bag kurmanin cok 6nemli oldugu ve bu tir bulusmalari da buna olanak sagladigiicin
cok degerli buldugunu belirterek basladi. Gegtigimiz iki glinde paylasilan arastirmalara, konulara
atifta bulunarak meslektaslarina, akademisyenlere ergenlik dinamiklerine dair verdikleri bilgiler
icin tesekkdrlerini dile getirdi.
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Uzun suredir ¢cocuk ve ergenlerle ¢calisan Polat, bu siirecte ergenleri anlamanin, onlarla duygulari
Uzerine konusmanin 6nemli oldugunu ve bunun igin evde, okulda neler yapilabilecegi Gizerinde
durulmasi gerektigini belirterek “Ergenle Evde Olmak ve Ergene Ev Olmak” basligini segmesinin
aciklamasiniyapti. Ergenle konusmanin, ergenligin dinamiklerini konusmanin ¢cok kolay olmadigini;
ancak konusuldukca, paylasildik¢a, duygular ifade bulduk¢a bunlarin anlasilabilir hale gelecegini
ve ¢0zim bulunabilecegini ekledi.

Pandemi siirecinde konu olarak “ev” mikro sistemini sectigini anlatarak; evin bu siirecte gercekten
bir ev, bir cati, disaridaki virtislerden korunma alani, evden ¢alismak zorunda kalanlara isyeri, hem
ogrencilere hem de 6gretmenlere okul, bakimlarini burada tamamlamak zorunda kalan insanlara
hastane oldugunu vurguladi. Aslinda mikro bir sistem olan evin, tim bu bilesenleri kapsayan
makro bir dinamige donlistligi lizerinde durarak; evin icinde neler oldugunun ve ergenin ev icinde
neler yasadiginin 6nemini belirtti.

Evin fiziksel varligindan cok icindeki duslerden, duygulardan, yasantilardan bahsederek tim
bunlarin o evin havasini, kokusunu olusturdugunu dile getirdi. Pandemi déneminde de ergenlerle ve
aileleriyle online goriismeler yaparken, o kokuyu almaya ve evin dinamiklerini bu sekilde anlamaya
calistigini ifade ederek; evin bu stirecteki koruyucu ve kapsayici islevini 6n plana cikartti.

Pandeminin ilk stirecinde eve kapanma, her seyi temizleme gibi otomatik hareketler yaptigimizi;
ancak zaman gectikce ve travmatik sire¢ rahatlamaya baslayinca duygularimizi gérmeye
basladigimizi belirten Polat, bu duygularin ¢cok da kolay olmadigl tizerinde durdu. Bu dénemin
travmatik bir sure¢ oldugunu ve suan artik travma sonrasi etkileri gérmeye basladigimizi
soyleyerek, en rahatsiz edici konunun belirsizlik oldugu noktasina degindi ve belirsizligin, gliven
vermeyen bir ortamin icinde bulunmamizin kaygilarimizi tetikledigini dile getirdi. Pandemide en
gobekten etkilenen grubun ergenler olduguna dikkat cekerek; herkesin etkilendigini ama en ¢ok
ergenleri etkiledigini, onlarin zaten halihazirda yasadiklari kaygi ve endiseyi bu surecin tetikledigini
ozellikle belirtti.

Konusmasina, 11-12 yaslarindan, 18-20'li yaslara uzanan genis bir donem olarak ergenlikten
bahsederek devam eden Polat; her birinin yasina, bireysel 6zelliklerine, sistem icindeki dinamiklere,
sosyal cevreye ve daha bir¢cok dinamige gore bu sireci farkli yasadiklarini belirterek; 6-7. siniftaki bir
ergen ile 11-12. siniftaki yetiskinlige adim atan bir ergenin dinamiklerinin birbirinden farkli olacagini
acikladi. Ayni zamanda her bir ergenin farkli psikolojik gelisim stirecleri oldugunu hatirlatarak;
konusmalari dinleyenlerden, kendi aile dinamiklerini g6z dniinde bulundurmalarini rica etti.

Ergenlikte neler oldugu, nelerin 6nemli oldugu konularini agiklayarak devam eden Polat; sosyal
ortamin, ayrismanin, ayrilmanin, baglanmanin, mahremiyet ve sinirlarin 6neminden bahsetti.
Bu dénemin hem ayrilmayr hem de baglanmayi, yani iki tezat durumu icinde barindirdigini, bir
arada tuttugunu vurguladi. Bireyselligin, kendi alanini yaratmanin énemine deginerek; sinirlar
konusunda uzaklasma ihtiyaci ve kaygisindan bahsetti.

Gozlemlerinden, arastirmalardan ve alandaki arkadaslari ile paylasimlarindan yola ¢ikarak,
ergenlerin bu silreci ilk baslarda rahat atlattiklarini; yorulmusluklarini attiklari, okuldan
uzaklastiklari, evden derslere katildiklari, daha fazla uyuyabildikleri, mesafenin iyi geldigi bir donem
oldugunu belirtti. Fakat devaminda son yasaklarla beraber, siire¢ uzadikga ve belirsizlikler devam
ettikce kaygilarinin arttigini; bu durumun ergenlerin duygusal dayanikliligini, adaptasyonunu ve



direnme gliclerini etkiledigini dile getirdi. Bu noktada, dniimuzdeki donemlerde ergenlerin duygusal
tepkilerine dikkat edilmesi noktasinda uyaran Polat; ergenligin “araf”ta bir durum oldugunu -yani
ne cocuk ne yetiskin, ne bitiyor ne bitmiyor, bazen tehdit edici bazen rahatlatici gibi- pandemi
donemindeki belirsizligin de ergenlikteki bu ruhsal stireci etkiledigini 6zellikle belirtti.

Ergenlerin siirec icerisinde yasadiklari birtakim kaygilara pandeminin eslik etmis olmasinin bu
donemibirazdaha zorlastirdiginiifade ederek; gliniin konusunun “ergenleiletisimin nasil kuruldugu
ve nasil sirdiriilebilecegi” sorusu oldugunu hatirlatti. Bu noktada okulun tutucu fonksiyonuna
vurgu yaparak; online olarak baglarin surdurilmesine ragmen, aslinda okulun evden uzaklasma,
sosyallesme, nefes alma alani olduguna dikkat cekti ve okulla fiziksel baglarin kesilmesinin ergen
icin cok vurucu bir nokta oldugunu anlatti. Bunlarin hepsini diistindigiimuizde biraz daha hassas
olmanin ve bunlarin sonucunda hangi duygularin yasandigini anlayarak yaklasmanin iletisimin ilk

kurali olabilecegini dile getirdi.

Ergenligin mottosunun “ihtiyacim olan sey, beni en ¢ok korkutan sey” oldugunu distindiglini
aciklayarak devam eden konusmaci; ergenlerin en ¢ok sinirlara ve sinirlandirmaya ihtiyag
duyduklarini belirtti. Hem kendi hem de ailesinin sinirlarini bilmeye, hissetmeye ihtiya¢ duyan
ergenlerin, bir taraftan da sinirlandirilmayi hi¢ istemedikleri gibi goriindiiklerini belirterek;
ergenligin cok maskeli bir donem olduguna degindi. Ergenin, ihtiyaci ile agzindan ¢ikan arasinda
bir bosluk oldugunu soyleyerek; ebeveynin gorevinin o boslukta gidip gelen duygulari fark etmek
ve okumak oldugunu ifade etti.

Ergen icin odanin kutsalligina deginen Polat; aslinda burada ergenin kendi basina olma haliyle sinir
koymayi denedigini anlatti. Bu nedenle aileleri odalarina miidahale etmemeleri, odasinda kendi
diizenleri olmasi, sinirlarina, mahremiyetine saygi duymalari konusunda uyardiklarini ifade ederek;
burada odanin bir sinir islevi gordiigtiniin altini gizdi.

Sonrasinda simgesel besikten bahseden konusmaci, dinleyicilerden bebeklik dénemini
distinmeleriniistedi. Bebekler besiklerine yatirilir, miizik agilir ve sakinlestirilir. Bu noktada bebegin,
besigin sinirlarini test ettigini, yuvarlanarak besigin sonuna gidip sonrasinda basa dondiglini
belirterek; ergenlikte de simgesel bir besikten bahsedilebilecegini agikladi. Burada odanin, ergenin
besigi oldugunu ve kapinin da sinirlari temsil ettigini agikladi. Kendi sinirlarini, sakinlesme alanini,
besigini o oda icerisinde yaratan ergene; ev icinde ekstra hassasiyet ve sinirlarina saygi gosterilmesi
konusunda uyarida bulundu.

Polat, ergenlerin ekran basinda gecirdikleri siireye ve buna ailelerin tepkilerine deginerek; bu siirenin
icerisinde online derslerin de bulundugunu hatirlatti ve onlardan ekran surelerini hesaplarken
okul saatlerini disarida tutmalarini rica etti. Ergenlerin ¢ok fazla telefon ve bilgisayar basinda
vakit gecirdiklerini kabul ederek; su anda sosyallesmek, nefes almak, rahatlamak icin baska bir
araglarinin olmadigini belirtti.

Konusmaya verdigi 6nemin lizerinde durarak sozlerini surdirirken, 6zellikle duygular lzerine
konusma vurgusu yapti. Ergenlerin duygularini konusmaya pek istekli olmadiklarini, ancak onlara
ev olmak isteniyorsa o duygularin da kapsanmasi gerektigini soyleyerek, anne ve babanin kapsayici
islevini acikladi; ruhsallikta yasanan gergin, olumsuz duygularin anne-baba tarafindan alinip
dinlenip konusulabilir hale getirmesi ve sindirilmesine yardimci olmasi. Burada yapilacak seyin
surekli ergenin odasina gidip nasil oldugunu veya duygularini sormak, kontrol altinda tutmak
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olmadigini; sadece gercek¢i ve samimi olmanin etkili olacagini dile getirdi. Samimiyetin ergenler
Uzerinde ¢ok etkili oldugunu disindigini; bunun mesafeyle birlikte ortaya koyuldugunda
ergenlerin gerek gordiigl veya ihtiya¢ duydugu zaman geri dons yaptiklarini anlatti.

Birdiger onemli noktaolan sinirlaradeginerek samandira 6rnegiverdi. Distanisaret noktalariolarak
daifade ettigi samandiralarin, ergenle anne-baba iletisiminde sinirlari koyan 6zelliginden bahsetti.
Konusmanin, duygularin ve hissedilenlerin sinirlarini bu samandiralarla ¢izmenin 6nemi lGizerinde
durarak; burada ergenin kendi fark edemedigi sinirlarini test ettigi ve kendisini konumlandirdigi bir
surecten gectigini belirtti. Buradaki tehdit edici ve kirici olmayan, misilleme icermeyen, 6zlik ve
kisilik haklarina karsi saygisizlik icermeyen séylem ve sinirlarin; kendisini konumlandirmasina ve
kendi sinirlarini gcizmesine firsat sunacagina dikkat cekti. Ailelerden bunu mutlaka rica ederek; ne
cok fazla Gzerlerine diisme, ne de artik biyidi diyerek tamamen ilgiyi birakma arasindaki dengeyi
kurmalarini, iletisimi stirdirmeyi, muhabbette kalmayi ve ortak sinirlari belirlemeyi tavsiye ederek
konusmasini sonlandirdi.

Sema Temren

Psikolog,
Koordinator Psikolojik Danisman ve Rehberlik Uzmani

1964 dogumlu, 1988 ODTU Psikoloji Bélimii mezunudur.
1995 yilindan bu yana 6zel sektorde PDR Uzmani olarak gorev
almistir. 20 yildir Aydin'da TED EGE Koleji'nde Koordinator
PDR Uzmani olarak ergen gruplariyla calismaktadir. TED;
PDR Koordinasyon ve Standardizasyon Modiilleri, Degerler
Egitimi Projesi ve Anne-Baba Okulu hazirlik calismalarinda ve
uygulamalarinda goérev almistir.

"Ya Online'sin ya da Maskeli!.. Hibrit Ogretmen-Ogrenci!.."

“Ergenle iletisim: Nasil Kurulmali ve Korunmali” baslikli oturumun son konusmacisi olan Temren
sozlerine "hibrit”in 6grenme cevikligi, yeniliklere ve degisimlere acik olma, hizli uyumlanma
anlamlarina gelen bir kavram oldugunu agiklayarak basladi. Pandemi déneminde yeni sistemlere,
programlara hizli bir sekilde gecis yaparak ¢cozmeye calistigimiz, 6grendigimiz ve uyum sagladigimiz
konusu lizerinde durarak; bu silirecte 6gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin de hibrit insanlara
donlstigind, hizli degisimlere uyumlanmak durumunda kaldiklarini belirtti.

Bu siirecte evin gercek manasinin, mikro-makro diizeyde pek ¢ok anlam ve kavram igerdiginin
karsimiza glcli bir sekilde ciktigini; 6zel alanlar, sinirlar, roller, eviciislerinin adil paylasimi seklinde
gorunir oldugunu aktardi. Yasadigi bir olayi 6rnek vererek; bir velisinin kendisini arayip evde yalniz
olan 6grencisinin kendisine emanet edildigini; aslinda sorumluluk bicimlerinin nasil degistigini,
daha once aliskin olmadiklari bir bicimde yerine getirmek ve hizla adapte olmak durumunda
kaldiklarini anlatti. Herkese telefon numarasini verdigini belirten Temren; okuldaki odasina veli,
o0gretmen ve Ogrencilerin giin icerisinde ihtiya¢ duyduklarinda, bir sey paylasmak, fikir almak,
bilgi aktarmak icin gelmeleri ile telefonla kendisine ulasmalarinin ayni anlama geldigini ifade etti.



Ogrenciler ile baglarini kuvvetlendirmek icin; bircok kez gériintili ve goriintiisiiz konusmalar,
zoom ile goriismeler gerceklestirdiklerini ve basarili olduklarini diisiindligiinu dile getirdi. Risk
grubunda bulunan, kritik durumda olan; akut sorunlar yasayan, hasta, covid rahatsizligina
yakalanan ebeveyni olan ya da kendi hastalanan; kaygi seviyesi cok ylikselen veya sinav grubunda
olan 6grenciler ile 6zellikle daha yakindan ilgilendiklerini ekledi.

Rehberlik sistemini, diizenli derse girilen bir sistem Ulzerine kurdugunun altina ¢izen konusmaci;
bu nedenle 6grencilerin, derste kendilerini diizenli olarak gérmeye aliskin olduklarini ve bunun da
aralarindaki bagi guclendirdigini belirtti. Diizenli derse girmenin, sadece odada calismaktan ¢ok
daha etkili oldugunu, diger turlt 6grencilerin onlarin varliklarini dahi unuttugunu dile getirerek;
cok fazla sayida 6grencisi olsa bile, mutlaka en az ayda bir kez derslere girdigini sdyledi. Kendisi icin
¢ok hassas bir konu oldugunu ve baska bir 6gretmenin “Siz, 6grencinin dersteki tavrini, iliskilerini,
davranislarini gérmuyorsunuz ki” diyememesi gerektigini ifade ederek; derslere girdigini,
ogrencilerini tanidigini ve onlarla glicli baglar olusturdugunu vurguladi.

Online olarak gerceklestirdigi rehberlik derslerinde “Masal Terapi” kitabindan c¢ok fazla
yararlandigini belirterek devam eden Temren; 6grencilerin bir taraftan rahatlamaya, eglenmeye ve
merak duymaya; bir taraftan da sorumluluk, 6zdenetim, adalet gibi degerleriislerken distincelerini,
duygularini ifade etmelerine firsat yaratmaya ihtiya¢ duyduklarini ve bunu gerceklestirirken
de masallarin, hikayelerin kendisine yardimci oldugunu anlatti. Ogrencilerin iyi vakit gecirip
rahatlarken, verilen mesajlar lizerinden gerceklestirdikleri hos tartismalara deginen konusmaci;
bu arada lizerinde durup ele aldiklari ve yeniden degerlendirdikleri bir konu olan dijital kolelik
ile teknoloji bagimliligl kavramlarina da degindi. Daha cok onlari konusturmaya gayret ettigini
anlatarak; 6grencilerinin kendisini rahatlatmak icin “Ogretmenim, biz orada da sosyallesebiliyoruz
zaten merak etmeyin sohbet de ediyoruz” gibi ifadeler kullandigini aktardi. Bu noktada, bilimsel
verileri onlar ile paylastigini; mutlaka hareket etmeleri, saglikli beslenmeleri, birazcik nabizlarini
artiracak sekilde viicutlarini kullanmalar gerektigi, ruh ve beden sagliginin ne kadar birbiriyle
iliskili oldugu konularinda bilgiler verdigini sdyledi.

Sorumluluk degerine cok 6nem verdigini ifade ederek, “yasam becerileridir ve aile ici dayanismanin
geregidir. Litfen, 6zellikle annelerinyikinu hafifletin. Bu her aile bireyinin gorevidir ve 6grendigimiz
her sey yasam becerileridir” diyerek bunun tizerinde 6zellikle durdugunu acikladi.

Ergenin en buylk desteginin “arkadas” oldugunun, yiiz yize egitime donls ile birlikte tekrar
gorunir hale geldigine dikkat cekerek devam etti. Maskelerle derse girmek, nefes almak, 6gretmeni
duymak ve sesini ona duyurmak zor olsa da, beden dilinin yarisi ortadan kalkmis olsa da; birlikte
kantine gidebilmelerinin, disari ¢ikip oynayabilmelerinin onlar icin 6neminivurguladive sinav grubu
olmalarina ragmen neredeyse hicbir problem yasamadiklarini ekledi. Bu sirecin tipki 6grenciler
gibi 6gretmenler icin de ekstra zorluklar yarattigini, ancak onlarla yiiz ylize gelmenin mutlulugu
ile her seyin Ustesinden geldiklerini dile getirdi. Milli Egitim Bakanligi'nin telafi ve kurs haklarindan
yararlanarak, 8. ve 12. siniflarla 17 Agustos’tan itibaren tam giin egitime gectiklerini, sonrasinda
yeniden online egitime donulduginu aktardi.

Pandemi suirecinde ¢ok sey konusup tartistiklarini séyleyen Temren; 6grencilerinin sagligin degerini,
ruh ve beden sagliginin bir bitin oldugunu, kendi sagligini ve baskalarinin sagligini korumanin
ona yukledigi sorumluluklari eksiksiz yerine getirmesinin, kurallara uymasinin ne kadar 6nemli
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oldugunu kavradiklarini belirtti. Bu arada, gerceklestirdikleri ve ¢cok memnun kaldigr bir psiko
egitim calismasi ile; ergenlere glcli yonlerini, destek kaynaklari olan sevdikleri insanlarin varligini,
hayatta zorlu donemlerde glizel anilari hatirlayip yanimizda oldugunu bilmenin ve gelecege umut
dolu bakmanin 6nemini hatirlatan ¢ok giizel etkinlikler gerceklestirdiklerini anlatti.

Ogrencileri ile pandemi siirecinde degisen diisiincelerini, bu diisiinceler sonucunda olusan
duygularini fark etmenin 6nemini konustuklarini belirten konusmaci; bu farkindalik ile
davranislarinda neler degistigini sorarak devam etti. Bunun Uzerine olaganisti bir durumda
agliyorsa, cok kaygiliysa, bazen kendisini ¢aresiz ve herhangi bir sey yapma konusunda ¢ok isteksiz
hissediyorsa; kendisini anlamasinin, bu durumu kabullenmesinin ve nasil daha iyi hissedebilirim
sorusuna yine bilimsel verilerden yaralanarak dogru cevaplar bulabilmesinin ne kadar énemli
oldugunu konustuklarini, tartistiklarini ve fark ettiklerini dile getirdi.

Ogrencilerinin bu konusmalardan yararlandiklarini bildigini sdyleyerek; online veya yiiz yiize ders
yapmanin onlarla baglarini korudugunu ve bu dersin cok 6nemli oldugunu diistindGigiinti vurguladi.
Bu dersin koruyucu, 6nleyici etkilerinin pek ¢cok sorunu olusmadan 6nledigini ve velilerin de bu
dersin iceriklerini takip ettigini, bunun da bliyiik avantajlarini yasadiklarini ifade etti.

Siniflarin siirekli bir sekilde agilmasiyla birlikte; bir yandan yliz ylize egitimle beraber okula
gelecek olmanin mutlulugunu ve heyecanini yasarken; bir yandan da artan vaka sayilari ve alinan
riskleri diistinerek duyduklari endiseden bahsetti. Bu anlamda en ¢ok servisten ve yemekhaneden
endiselendiklerini belirten Temren, ne kadar siki 6nlem alinsa, kurallara siki siki uyulsa da riski
sifirladiklarini sdylemenin miimkiin olmadigini anlatti. Sonrasinda online egitime gegis yapildigini
soyleyerek; 6grencilerin “okulu, yiiz ylize dersi 6zliiyoruz; ama online egitime de alistik” s6zlerini
aktardi. Bu noktada onlara; 13:00-16:00 arasindaki saatlerde bilgisayarin basinda olmamalarini,
insanlarin olmadigl acik alanlarda birazcik nabizlarini attiracak sekilde yuriyus, hafif kosu gibi
seyler yapmalarini 6nerdigini belirterek devam ederken; ¢cok fazla bilgisayar basinda oturmalarinin,
aktivitesiz kalmalarinin, sorumluluk almamalarinin kendisi icin en kritik noktalar oldugunu
acikladi.

Ogrencilerini metaforlar, hikayeler, masallar, tatli sorularla takip etmeye devam ettigini ve
vazgecmeye niyeti olmadigini belirtti. Ogretim aciklarinin olusmasi ne kadar biiyiik bir problemse;
onlarin hayata bakisinin, durusunun, sorumluluk almalarinin ve belli bir dayanismanin icinde
olmaya devam etmelerinin kendisi icin cok 6nemli oldugunu vurguladi.

Ogrencilerinin rahatladiklarini, mutlu olduklarini, stratejilerle donanip bunlari hayata gecirdiklerini
gorduginl soyleyen Temren; kendi yaptiklarinin ¢cok anlamli, hayata dokunan, uzun vadeli
ve inanilmaz degerli bir gorev, degerli bir brans, misyon oldugunu disiindliiglini ifade ederek
konusmasini sonlandirdi.



Atolye I- Pandemi doneminde PDR Hizmetlerini Gozden Gegiriyoruz

Kolaylastiricilar;

Selin Sen
Uzman Psikolojik Danisman

Bogazici Universitesi Psikolojik Danismanlik Bélimii’nde Lisans
ve Yuksek Lisans Egitimi’'ni tamamladim. 2006 yilindan bu yana
Ozel Amerikan Robert Lisesi'nde Psikolojik Danisman olarak
ergenlerle calisiyorum.

Pinar Keskiner Akgiil
Uzman Psikolojik Danisman

Bogazici Universitesi Psikolojik Danismanlik Bélimii’nde Lisans
ve Yuksek Lisans Egitimi'ni tamamladim. 2007 yilindan bu yana
farkli 6zel okullarda psikolojik danisman olarak ¢alistim. 2017
yiindan bu yana Ozel Amerikan Robert Lisesi’'nde Psikolojik
Danisman olarak calisiyorum.

Kasim Bulusmalari kapsaminda (¢ glinliik oturumlarin ardinan gerceklesen atélye calismalarinin
ilkinde, psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler, “"Pandemi déneminde PDR Hizmetlerini
Gozden Gegiriyoruz” basligi altinda Selin Sen ve Pinar Keskiner Akgiil kolaylastiriciliginda bir araya
geldiler.

Burada; “Pandemi siirecinde evlerdeki degisim PDR hizmetlerini nasil dondstiriyor?”, “ ‘Yeni
Normal'de Psikolojik Danismanlik Hizmetleri ¢ercevesi nasil sekilleniyor?”, “Bu slrecte degisen
Mahremiyet tanimi Psikolojik Danismanlik Hizmetlerini nasil etkiliyor?”, “Ekran araciligiyla kurulan
iliskinin avantaj ve dezavantajlari, zorluklari ve kolayliklari neler?” temalari Gzerinden tartismalar
yapild.

Calismanin basinda katiimcilarin beklentileri soruldu; etkili ve uygulanabilir oneriler almak,
gliclerini birlestirmek, 6rnek calismalari duymak, deneyimlerini paylasmak, rehberlik hizmetlerinin
online olarak nasil yiridugund gormek, ¢ozim onerileri gelistirmek gibi amaglarla calismaya
katildiklari cevabi alindi.

Akgul, mesleki olarak cogunlukla ihtiyaci olanlarin duygularina odaklandiklarini soyleyerek;
katilimcilarda, bu calismada ilk olarak kendi duygularina ve ihtiyaglarina bakmalarini istedi.

Bu siirecte psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerde kafa karisikligl, endise, merak, yetersizlik,
kaygi vb. olumsuz duygularin agirlikli olarak 6n plana ¢iktigl; online siireci ylritme becerisi, daha
¢ok zaman, teknik bilgi, siipervizyon, meslektaslarla fikir alis verisi, anlasilma, yol haritasi vb.
noktalarda da destege ihtiyac duyduklar gorilda.
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Katilimcilar evden calisma sirecinde en ¢ok giinliik zamani planlama, 6grencileri siirece dahil
etme, mesai suresinin belirsiz olmasi, 6grenci motivasyonunun azligl, odaklanma, organize olma,
internetle ilgili problemler ¢ikmasi, teknolojiyi kullanma vb. konularda zorlanirken; uzun aralar
verebilme, veli seminerleri, cocuklariylailgilenme, vakit kaybetmeme, aileyle birlikte olma, kiyafet,
zamani kullanma, hazirlanma siiresinin azalmasi, 6zdenetim, istedikleri egitimlere katilabilme vb.
konularda da rahatlik yasadiklarini dile getirdiler.

Oturumun ikinci béliimiinde, pandemi siirecinde evden 6grenciye ve danisana baglanmanin PDR
hizmetlerinde neleri degistirdigi Gzerine konusuldu. Katilimcilar; beklentilerin ¢cok fazla oldugu,
velilerin diledikleri her an kendilerine ulasmay: istedikleri, sinir koyamadiklari, temasin ortadan
kalktigi, evdeyken sinav ve ders kaygisi ile PDR hizmetlerinin ikinci plana atildigi yonindeki
stkintilarini ifade ettiler. Ayrica, bu siirecte interneti ve erisim araci olmayan 6grencilere vurgu
yaparak; 6grenciler arasi ucurumun biiylik oranda arttigina dikkat cektiler.

Calismanin sonunda katiimcilarin duygularini 6grenmek isteyen kolaylastiricilar; rahatlamis olma,
aidiyet duygusu, yalniz olmadigini hissetme gibi duygular ile ayrilacaklarini 6grenerek atolyeyi
sonlandirdilar.

Atolye Il - Pandemi Doneminde Ergeni ve Ergenligi Yeniden Diisiinmek:
Yatakhanesinden Ayrilmak Zorunda Kalan Ustiin Potansiyelli Ergenlerile
Pandemi Siireci

Kolaylastiricilar;
Aysin Zeynep Ertas
Psikolojik Danisman, B6liim Baskani

2002 yiinda Atatirk Universitesi Felsefe béliimiinde Lisans,
2004 yiinda ayni Universitenin Orta 6gretim alan 6gretmenligi
béliimiinde yiiksek lisansini, 2017 yilinda ise Sakarya Universitesi
Kariyer Psikolojik Danismanligi alaninda yuksek lisansini
tamamladi. 17 yildir gesitli egitim kurumlarinda ve genellikle ergen
égrencilerle calisti. 2015 yilindan itibaren ise Tiirk Egitim Vakfi inanc
Tiirkes Ozel Lisesinde Rehberlik ve Psikolojik danismanlik Bélim
Baskani ve okul psikolojik danismani olarak gorev yapmaktadir.

Betiil Biiyiik
Uzman Psikolojik Danisman

2017 yiinda Bogazici Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bélimiinden mezun oldu. Halen Sakarya Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Alaninda Yuksek Lisansinin tez
asamasindandir. 2018'den beri Tiirk Egitim Vakfi inanc Tiirkes Ozel
Lisesinde Okul Psikolojik Danismani olarak gorev yapmaktadir.




Kasim Bulugmalari’'nin son giintiindeki ikinci atolyede , psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler
“Pandemi Déneminde Ergenive Ergenligi Yeniden Diisiinmek” basligi altinda Tiirk Egitim Vakfiinang
Tiirkes Ozel Lisesi Rehberlik Birimi'nden Aysin Zeynep Ertas ve Betiil Biiyiik kolaylastiriciiginda
bir araya geldi. Atélye calismasinda yatakhanesinden ayrilmak zorunda kalan Ustiin potansiyelli
ergenlerin pandemi streci tartisildi.

Oturumun ilk yarisinda agirlikli olarak égrencilerin deneyimleri paylasildi. Ogrenciler icin uzaktan
egitim ile LGS sinavina hazirlanmanin nasil oldugu, 6grencilerin yeni basladiklari okul ile online
bag kurup kurmadiklari, rehberlik birimine ihtiyacta bir artis olup olmadigi, online derslerde dikkat
sorunlarinin yasanip yasanmadigl, uzaktan egitimin ogretmenlerle 6grencilerin iligkilerinin nasil
etkiledigi ve 6grencilerin evde aileleri ile sorunlar yasayip yasanmadigi konusuldu.

Oturumun ikinci yarisinda vaka ¢alismasi yapildi. Pandemi strecinde yasanan bu vakada yolunda
gitmeyen durumlar belirlendi, duygular ve ihtiyaclar tartisildi ve okul rehberlik biriminin
paydaslarla iletisim stratejisi olusturuldu. Calismanin ardindan anormal durumlarda normal
tepkilerin beklenmesinin gercekci olmadig), hatta yaniltici olabilecegi sonucuna varildi. Ozellikle
bu slirecte sinirlar ve okula aidiyet duygusu Gizerine gesitli calismalar yapmanin destekleyici olacagi
konusunda ortaklasildi.

Kolaylastiricilar atolye calismasini tamamlarken katilimcilar pandemiyle birlikte ara sira caresiz
hissettiklerini ama meslektaslariyla bir araya geldikleri bu gibi grup calismalarinda bu hissin
azaldigini ve birbirlerinin deneyimlerini duydukca yeni ¢oziimler Giretmenin mumkin oldugunu
dile getirdiler.

33



34

SORU-CEVAP / iLK OTURUM

Soru 1: Tirkiye'de buna benzer anket calismalari yapiliyor mu?

Lale Say: Mutlaka yapiliyordur, diye diistiiniiyorum. Bir tanesine Gokhan Bey degindi, UNFPA'nin
yapmis oldugu arastirma; sonuclarini aralik ayi icerisinde, daha kapsamli olarak bekliyoruz. Onun
disinda, Universitelerde de yapildigini distiniiyorum. Aslinda ¢ok zor bir arastirma metodu degil.
Ama ¢ok da onemli bulgular verecek arastirmalar. Daha kapsamli, daha buyulk 6lcekli yapilmasini
oneriyorum. Yapildiktan sonra da sonuglarinin aktif bir sekilde duyurulmasi cok énemli.

Soru 2: Bakanliklar veya yerel yonetimler diizeyinde pandeminin ergen ve genclerin lizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmasi icin ne tiir 6nlemler aliniyor?

Lale Say: Benim yerel bazda o kadar ayrintili, fazla ve glincel bilgim olmayabilir. Ancak, bizim WHO
olarak 6nerilerimize gore; bu sorulara, cok sektorlu bir cevap verilmesi lazim. Sadece egitim, sadece
saglik, sadece genclik veya kadin, sadece sosyal ya da sadece ekonomik sektorler degil; hepsinin
bir araya gelip duruma ortaklasa bakip ona gére onlemler alinmasi gerektigini diisiniyorum.
Hicbirimizin tek basina altindan kalkabilecegi bir sey degil. Hem Fatma Hanim'in, hem Gokhan
Bey'in, hem benim sunumlarimdan da gérdiiniiz. Ornegin; egitim online oldu, bir siirii yeni fikirler
olustu, yeni sistemler gelisti; ama 6grenciler 8 saat ekran basinda oturdugu siirece, bunun sagliga
etkilerini gorecegiz. Hepsi birbiriyle iliskili. Ayrica bunu da yine sdylemek istiyorum; bilimin burada
¢ok onemli bir katkisi var. Bilimsel bilgilerin ve glincel arastirmalarin isiginda birtakim énlemlerin
mutlaka alinmasi gerekli.

Soru 3: Koronaviriisiin egitime olumsuz etkileri ile ilgili olan arastirmayi paylasabilir misiniz?

Fatma Bikmaz: Calisma c¢ok yeni; Journal of Education and Practice, 2020 sayisi, 11. Volume'da
yayimlanmis. Ben, ResearchGate'de taslak haline ulastim, paylastigim kisim orada var. Ama son
hali basilmistir herhalde. Arastirmacilar icin; egitim alaninda arastirmalar yapmak, 6gretmeni ve
ogrenciyi bulmak, onlara ulasmak zor artik. Bu siirecte en buytk kesintiye ugrayan kisim da, bizim
arastirma boyutumuz oldu. Baz (ilkelerde, 6zellikle Ulkeler arasi karsilastirmalar yapabilecek
biyik calismalar; toparlanip yeni yeni paylasilmaya baslandi.

Soru 4: Sosyal ve duygusal becerileri 6gretmek, benimsetmek yalnizca rehber 6gretmenin mi
gorevidir?

Fatma Bikmaz: Eger 6yle bir sey soylediysem, yanlis anlasilmaya sebebiyet verdiysem; hemen
geri aliyorum. Tabi ki tek basina rehber 6gretmenlerin gorevi degil. Sosyal-duygusal becerilerin
gelisiminde ve Ogretilmesinde; anne-babalarin, 6gretmenlerin, rehber 6gretmenlerin ve diger
brans 6gretmenlerinin; daha dogrusu kultlrin, egitim ekosisteminin ¢ok bliylik bir sorumlulugu
var. Ama 6zellikle, akademik calismalarin yaninda; 6grencilerin ruh sagligina, psikolojilerine destek
olan, o calismalari yuriten meslek grubuna biraz daha fazla sorumluluk diistiyor. Sonucta; bitlin
ogretmenlerimizin, egitim paydaslarimizin dnemli bir sorumlulugu var. Kaldi ki, bu becerilerin
bazilarinin nasil 6gretilecegi konusunda ¢ok fazla bilgi ve deneyimimiz yok. Biz, egitimciler olarak,
bu konu lizerinde derinlemesine calismaliyiz. Clinkli, bu becerilerin bir kismi ¢ok erken yasta
baslayip cok erken yasta gelisimini tamamliyor; bir kismiysa yasam boyu devam ediyor. Dolayisiyla,



bu becerilere daha yakindan bakabilmek ve bu noktadan hareketle de biitlin egitim paydaslarindan
ve 6gretmenlerden bu sorumlulugu tGstlenmesini bekliyoruz elbette.

Soru 5: Tiirkiye'de miilteci ergen ve genclerin bu siirecten nasil ve ne derece etkilendigine
dair arastirmalar yapiliyor mu? Ayni zamanda tiim 6grenciler icin bahsettigimiz sorunlarin
etkilerini en aza indirebilecek, cevrimici uygulanabilecek egitim programi calismalari var mi?

Fatma Bikmaz: Ne kadar giizel, cok yerinde ve 6nemli iki soru. ilki konusunda acikcasi bir fikrim yok.

ikincisi; cevrimici egitim programlari konusunda da biyiik bir calisma icerisine girildigini
diistinmuyorum. Bu konuda bence, hen(iz bir seyleri bekliyoruz; ama neyi bekledigimizi bilmiyoruz.
Cunku biliyoruz ki, surasi bir gercek; artik bir sekilde egitim hibrite donecek ve online egitim okul
egitiminin bir parcasi olmaya devam edecek. Dolayisiyla, hizli bir bicimde bunu yapmak zorundayiz.
Bu konuda 6nemlibir bosluk var. Hentiz o boslugu doldurabilecek bir girisim, bir baslangi¢cyapildigini
duymadim. Boyle bir calismanin icinde de degilim. Ama ¢ok 6nemli bir noktayi isaret ettigi icin de
katiimcimiza cok tesekkiir ediyorum. Uzerinde calismamiz gereken bir konu.

Soru 6: Bundan sonraki siireg icin; vurgulandig gibi sektorler ve disiplinler arasi is birligi ile
bu onarim siireci icin diisiinmeye, calismaya baslamaliyiz. Bu noktada; konusmacilarimizin
onerilerini ve nelere dikkat cekmek istediklerini 6grenebilir miyim?

Fatma Bikmaz: Siz de, biraz onceki katiimcimiz gibi can alici bir noktaya temas ettiniz. Acaba
gercekten harekete gectik mi, bir seyler yapiyor muyuz, sorusunu sormak lazim. Bence henliz bir
seyler yapmiyoruz, yapamiyoruz daha dogrusu. Cunkd, belirsizlikler katlanarak buylyor. Belki
de bu siirecin yonetilmesiyle ilgili bir durum s6z konusu. Bizi engelliyor bu siire¢, dniimlzde ¢ok
ciddi engeller var; arastirma yapma konusunda giicliik yasiyoruz. Ogrenciye ulasma konusunda
hukuksal bazi diizenlemelere ihtiyacimiz var; izinlerini almak, ¢evrimici ortamlardan onlari
izlemek, gozlemek gibi konularda. Cok hazirliksiz oldugumuz ve ¢cok boyutlu distintilmesi gereken
bir nokta. Bu sirecin devam ettigini dlstiniiyorum. Ama bir taraftan da, 6rnegin; iki tane buytk
kurum bir araya gelerek, cok 6nemli bir konuda bu tiir egitimler diizenliyor. Binlerce katilimcinin
boyle bir paneli, calistayi takip ettigini ve kayit oldugunu séyliyorsunuz; bu da, cok dogru bir yerden
olayr yakaladigimizi gosteriyor. Demek ki, en fazla ihtiya¢c duydugumuz noktalarin basinda; anne-
babalara ve 6zellikle bu pandemiden etkilenen o en 6nemli, en zor zamanlari yasayan gruplara
bir sekilde yardim eli uzatabilecek bu tiir calismalarin icinde olmak geliyor. Egitim calismalarinin,
farkli paydaslarla birlikte olmanin ve paylasmanin ¢ok iyi olacagini distintiyorum. Biz, egitimciler
olarak zaten her daim bununicindeyiz ve sizlerle de bu calismayi cok verimli bir sekilde yUritiyoruz.
Ama hentiz daha o esigi gecememisiz gibi bir hissiyatla bunlari séyliyorum. Bu tlr calismalarin
devamli olmasi ve biraz daha gercekle yuzlesmeyi gerektirecek calismalar igcinde olmak gerektigini
distnldyorum.

Gokhan Yerlikaya: Fatma Hocam o kadar yapilandirilmis bir yanit verdi ki, oradan devam etmek
istiyorum. Suanda her sektor bir yangin sonduriici gibi calisiyor; basta saglik calisanlari olmak
Uzere. Yangini sondliirmeye calisirken; yapilandirici, dlizenleyici, orta ve uzun egilimli hedefleri,
planlamalari, aktiviteleri yapmak belki haksizlik olur. Ama bundaki gecikmenin de siirekli yangin
sondiirlicu gibi calistirmayi gerektirecegi ve aslinda bu sefer hicbir seyin iyilesmeden; tepkiler ve
yanitlarla yonetilebilecegi konusunda kaygilarim ¢ok fazla. Haksizlik etmeyelim, saglik alaninda ve
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egitim ortaminda calisan bircok kisiyle ergen veya gen¢ cocuk konusunda gorustigiimuzde; kendi
evine yetemedigini, kendi etrafindaki birincil halkada bu konuda istedigi gibi davranamadigini,
kosullari hazirlayamadigini veya miidahalelerde bulunamadigini gosteriyor. Burada yapilacak iki
sey var. Birincisi; hizmet sunuculari ve destek saglayicilarin gercekten gliclendirilmesi gerekiyor,
kadin saglik calisanlari arastirmamizi o ylizden 6nemsiyorum, oradan ¢ok sey 0grenecegiz gibi
geliyor. ikicisi; cok sektérlii olmak, buna Lale Hanim cok giizel vurgu yapti. Saglik, egitim, sosyal
hizmet, Genclik Bakanligl vb. herkes dikey bir yapilanma igerisinde ¢alismalarla. Cok sektorli
olmali; ama Nurcan Hanim'in vurguladigl, ergen ve gencleri dahil etmeden yapacagimiz planlama
¢ok mesafe almayacaktir. Bana gore birka¢ midahale 6rnegi veya politika 6nerisini basit bir
sekilde hayata aktarmak ve onlari izleyerek devam etmek; bilim 1siginda ama gercekgi, alansal
mudahalelerle ilerlemek 6nemli olacak. Clinkl okul ¢cagindaki 18 milyon insandan bahsediyoruz.
Baktigimizda bu rakam, ne okulda ne iste olanlari da kattigimizda ve miiltecilerle birlikte; artik 88
milyonluk Glkede nifusun 4'G. Miilteciler konusunda, Fatma Hocamdan esinlendigim bir yanit
verip kapatayim; UNFPA olarak, Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi'yle birlikte 4 tane genclik
merkezinde miilteci genclerle ¢alisiyoruz. Somut dikey bir arastirma yapmadik planlanmis; ama
orada salginin ilk glintinden beri karsilanmamis ihtiyacglara yonelik yaptigimiz calisma ve raporlar
var. Ogrendiklerimizi, 5niimiizdeki dénem paylasmaya calisacagiz. Dikey somut bir yapilandirilmis
arastirma yok. Dogrudan, her giin yiiz yiize geldigimiz icin, 6grendigimiz cok sey var; Ankara, izmir,
Diyarbakir, Hatay vb. bir siirii yerde. Milteci genclere yonelik calismadan 6grendiklerimizi de
umarim paylasma firsati buluruz; ama o olgunluga henliz gelmedi.

Lale Say: Fatma Hanim ve Gokhan Bey cok giizel bir sekilde, biitiin 6nemli noktalari soylediler.
Hepimizin sunumlarinda oldugu ve Nurcan Hanim'in da soyledigi gibi; kendimizi bir sekilde adapte
ederek, belki gelistirerek, hedef kitlelerimize ulasma anlaminda belki bir siirli yeni sey 6grenip
¢ikacagiz bu siirecten. Yalniz, cok 6nemli bir sey var, daha dnce de deginildi; hem egitimde hem
saglikta hem diger alanlarda dijitale yonelmenin bir yan etkisi olarak, esitsizliklerin arttigini
goriyoruz. Bundan sonraki, belki dijitalle daha da glclendirecegimiz programlarimizin ana hedef
kitlesi, muhtemelen en fazla ihtiyaci olan kitleler olmali. Buna gercekten ¢ok dikkat etmeli ve 6zen
gostermeliyiz, diye diislinliyorum. Aslinda, bu siire¢ sonrasinda esitsizliklerin artacagini goriiyoruz.
Bunu 6nceden tespit edip o gruplara nasil ulasilabilir; o konu hakkinda hep birlikte kafa yormamiz
gerektigini diistinlyorum.



SORU-CEVAP / iKiNCi OTURUM

Soru 1: Aileler, ergenle yasantilarini nasil kolaylastirabilirler? Bu siirecte yasadiklari duygulan
yatistirmak icin ne tiir etkinlikler yapabilirler ve ne tiir 6diiller verebilirler?

Figen Cok: Bu, hep karsilastigimiz bir sorudur; eminim Erkan Hoca’min da Ebru Hoca’'min da bu
konuda gorusleri vardir. Aslinda bitiin iyilikler, olumlu-olumsuz yonler; bu donemde ortaya ¢ikmis
seyler degildir. Cocuk dogdugundan beri, ailenin sagladig artilar ve eksiler kendini gosteriyor bu
sureclerde. Su glinde, suanda yapilabilecek seyler aslinda ¢ok sinirli. Aileler tarafindan psikolojik
destekler konusunda sorular Kurtarma operasyonlari seklinde soruluyor . Ama, bunlarin ¢ok kisitli
oldugu gercegini gorlyoruz. Bu isin bir ilaci, hapi al i¢ gibi durumu yok. Yine de, 6nerilerimiz tabi
ki olabilir.

Slaytimdan bir gorsel; koruyucu faktorler ve risk faktorlerini gosteriyor. Hepimizin hayatinda
koruyucu faktorler ve risk faktérleri var. Ornegin, deprem bir risk faktoriidiir. Boyle bir cografyada
yasiyoruz, deprem bizim gercegimiz ama binamiz saglamsa, koruyucu faktorimuz glicli demektir;
ayni sekilde biz temel egitimi almissak ve nerede ne yapilmasi gerektigini biliyorsak, koruyucu faktor
acgisindan gli¢ elde ederiz. Bu ¢ok genel bir yapi; her konuda koruyucu etkenleri artirmak ¢ok 6nemli
bir ilke. Burada hem psikolojik danismanlarin hem ailenin katkilari acisindan koruyucu faktorlerin
artirilmasi; bir bakima cok benzer seyleri iceriyor bugiinlerde. Ornegin, cocuklar ergen olana kadar
O0zdiizenleme becerileri biraz daha geliskin, makul, aciklamaya hosgorult bakan, daha gercekgi,
iletisime acik olan bir sekilde yetismisse; bu acilardan koruyucu faktorler icindeler, diyebiliriz. Yani
ergenlikte koruyucu faktorler birey ergen olmadan olusuyor ve kisiyi glcli kiliyor. Risk faktorleri
acgisindan, pandemi siirecinde onlari anlamak adina bir 6rnek verebilirim; sigara aliskanligi varsa,
disariya da c¢ikamayip sigara icememek daha 6nemli bir risk faktorl oluyor. Evdeki bunalma
durumunu, evden c¢ikma arzusunu daha da gliclendiriyor. Bizim, ailelere 6nerimiz; koruyucu
etkenleri artirmak. Bu koruyucu etkenlerin icinde; omzuna dokunmak, onunla dertlesmek, saglikli
bir iletisim icinde olmak, soru sormak, onu dinlemek, yargilamamak sayilabilir.

iletisim 6zeline inecek olursak; ailelerin, bizlere sorulari daha ¢ok “bana bir sey sdyleyin, bunu
yapalim” seklinde oluyor. Ergenlerin hi¢c hoslanmadigi bir sey bu; 6zellikle anne-babadan talimat
almak, sunu yap bunu yap demek, éneri almak istemezler. Ornegin hareketsizlikden yakinan bir
gence, bu durumda; “cik! Gez!, yiriyls bandi var evde yiiri!” gibi oneriler ergenler icin itici ve
islevselligi dustik onerilerdir. Acik uclu sorularla, onlara buldurmak ¢ok 6nemli. Ergenden gelen
sorunlari biz ailece glindemimize alalim, bu siireci nasil daha etkili gecirebiliriz? gel bir konusalim
demek, bunun igin bir gindem yaratmak ve kendisine buldurmak. Tabi ki bu bazi ergenler ve
aileler icin cok zor bunu da biliyorum. Ornegin; béyle buldurmacali etkinlikler yapaylik yaratiyor
ailelerin icinde. Cok iyi biliyordur hocalarim bunu. Yetiskinler ¢cocuklariyla iliski icindeyken biraz
daha didaktik bir seylerin arayisi icinde gibiler. Ama bunlarin ne kadar etkisiz oldugunu da onlara
soylemek durumundayiz. O ylizden yargilamadan, direkt 6nermeden, ergenlerin rahatsizlig
hissedebilecekleri uygulamalarla, aile dinamiklerini etkili kullanacak yollarla; daha sicak, herkesin
birbirini anlayacagi bir iletisim ortamini desteklemek ¢cok 6nemli.
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Soru 2: Ergenler icin ne gibi online egitimler var ve bunlara nereden ulasabiliriz?

Figen Cok: Psikolojik hizmetlerleilgili online egitim ¢ok iyi bilmiyorum. Daha dogrusu Turkiye icinde
en azindan hig rastlamadim bu suirece 6zel, keske olsa. Ama 6zellikle ABD’deki bazi programlar, her
tir katilmciya acik hale geldi. Harvard Universitesi dzelinde yiiriitiilen bir calisma var ama; ergen
bunun pesine diisecek, ilgi duyacak bir ders gibi. Ergenlerin bu kadar zahmete katlanmalari ¢cok da
gercekci gelmiyor bana, bu tiir egitimlerin pesine diisebilecekleri. Ornegin, duygu diizenlemeyle
ilgili var; ingilizcesi cok iyi olacak, onun pesine diisecek. Yine de &nerilebilir tabi ki. Ama Tiirkce'de,
Ulkemize 6zgu ben hentiz rastlamadim. Keske olsa, pesine dusebilsek birlikte.

Soru 3: Ergenlerle yapilan goériismelerde, akranlariyla olan iliskilerini en olumlu seviyeye
cikartmalarini nasil anlatabiliriz onlara? Bu siirecte akranlar arasinda teknolojik aracglar
araciligiyla yasanabilen catismalar konusunda nasil bir yaklasim sergilenebilir? Arkadaslik
iliskilerinin desteklenmesi konusunda egitimcilere ve ailelere neler 6nerebilirsiniz?

Ebru Baykoca: Cok glizel ve bizi okul anlaminda dislindiren bir soru. Bu pandemi siirecinden
itibaren cok duslindiik; acaba iliskileri ne kadar etkileniyor ergenlerin, diye. Fakat, ¢ok acik
yureklilikle soyleyeyim; onlar kendi dengelerinde, kendi dogal ortamlarinda ¢ok glizel uyumlandilar
ve iliskilerini stirdlruyorlar aslina bakarsaniz. Ergenlerin zorlandig sey, arkadaslariyla baglarinin
korunmasi ya da kaybedilmesinden ziyade, clinkii her tirli seye bizden cok daha kolay
uyumlanabiliyorlar; bu iliskilerin sanal ortamda, oyunlar araciligiyla olmasi. Su dénemde biliyoruz
ki oyunlar, sanal ortamdaki kullanimlar artti; buralardaki yetiskinler ile iliskilerin dengelenmesi
daha problem. Ben s6yle diisiinliyorum, nacizane; onlarin dogallina dokunmamak herhalde faydali
olur. Cink, kendileri bir sekilde cok glizel idare ediyorlar. Biz bunu soruyoruz. Biraz daha somut bir
sey soyleyeyim; okulda bizim bir rehberlik dersimiz var. Bu slirecte rehberlik derslerinin hepsine biz,
psikolojik danismanlar giriyoruz, kendimiz istedik. Clinkd, anlam arama ihtiyaci diyoruz; cocuklara
bu alani sunabilmek, sanal ortam bile olsa cok 6nemli, birlikte distinelim, birlikte tartisalim diye
disutnduk. Bize soyledikleri seyler su sekilde; arkadasligimiz icin endise etmeyin, biz zaten devam
ediyoruz, orada bir sey yok, bizim kaybettigimiz sey okul, 6gretmenlerimiz, oradaki alanimiz. Benim,
bu soruya cevabim, ¢ok acik ylreklilikle; dogallarina dokunmamak gerektigini diistinliyorum, onlar
yapiyorlar.

Zorbalik ile ilgili meseleler gelmis. Bilmiyorum, su donemde, diger dénemlerden farkli bu konuda
ne yapilabilir? iletisim yolunun acik olmasi, sinirlarin dgretilmesi, herhangi bir sekilde akranlar
arasi bir mesele oldugunda disa tasacak, gercekten yardim istenecek bir durumda orada iletisim
kurulabilecek, hazir olan, yikilmayacak, ¢cokmeyecek bir yetiskin bulmasi ¢cok kiymetli. Normal
zamanlardan farkli bir sey yapilabilecegini bu konuda disiinmiyorum. Belki su sekilde olabilir,
ergenin yikic diirtiilerinden bahsettik; hayalindeki anne-babayi yikmak ister ve bunu gerceklikle
yapmakistemez. Clinki bir taraftan da saglam kalacak, cokmeyecek, her tiirlii ergenlik probleminde
orda olacak, depresyona girmeyecek bir anne-baba fantezisini kurarlar. Bunu gerceklikte yapmak
yerine; bir gecis nesnesi araciligiyla, daha kolay, yaraticilikla, kendi kontroliinde, kendi fantezisiyle
yapabilecek bir ortam ihtiyaci olabilir. Hele ki su donemde; yikici diirtiilerin ve hazza yonelik ihtiyacin
cok fazla oldugu bir dénemde, sanal kullanimi ¢ok artti gibi. Onun altini ¢izebilirim. Bunun neden
oldugunu bilmek, belki iliskileri degistirebilir.

Kamera ile ilgili sorular vardi, o konuda ¢ok kesin bir cevabim var; liitfen, orada ergeni kamerayi
acmakla ilgili zorlamamak ¢ok onemli. Clnki bu, kameranin acik olup olmamasi; egitimin
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meselesi var. Ben mesela simdi sizinle konusuyorum, bir yandan da kendime bakiyorum. Ergen igin
ne kadar zor bir sey, stirekli kendisine bakiyor olmasi. Bu gibi direncglerden dolayi, cogu kamerasini
gercekten agmayi istemiyor. Cok zorlayici olmamak lazim bu konuda.

Soru 4: Bu siirecte “Robert’e girdik, kampiisii yasayamiyoruz” diyen 6grencileriniz var mi?
Onlarn sosyallestirebilmek icin, 6zellikle hazirlik sinifindakilere psiko-sosyal olarak ne tiir
desteklerde bulunuyorsunuz?

Erkan Uguzalp: Gercekten bizim en ¢ok kayip yasadigini hissettigimiz yil gruplarindan bir tanesi
hazirlik 6grencilerimiz oldu. Ozellikle de gdzde biraz fazlaca biiyiitiilen bir 6dil olan Robert
Koleji'ne girme hakki kazandiktan sonra uzunca bir siire okulu deneyimleyemediler. Keske bu
soruyu bana birka¢ hafta dnce sormus olsaydiniz, o zaman verecek cok giizel yanitlarim vardi.
Cunkd, MEB'in tanidig) esneklikler sayesinde, 2 giin okulda gencleri agirliyorduk. Burada 2 giin de
olsa sosyal mesafeli bir egitim aliyorlardi. Bunun disinda, cesitli sanal oryantasyon programlari
diizenledik. Okulda kullandigi yerlerin goruntilerinden sanal olarak deneyimleyebilecegi web
sayfalar tasarlandi hazirlik 6grencilerine yonelik. Yatili hazirlik olan &grencilerimiz igin, Milli
Egitim’in yonergeleriyle catismadig bir tarihte, oryantasyon programi yapmayi basardik. Bir siire,
yatili olan hazirlik 6grencilerini burada agirlamayi basardik. Ama tabi ki telafisi zor kayiplardan biri
bitisler, biri de baslangiclar. Onu da séylemek isterim.

Soru 5: Meslektasiniz olarak, sizlerin de alanda ergenlerle yasanilan bu siirecte ne tiir farkli
calismalar yaptiginizi merak ediyorum. Verebileceginiz 6rnekler var mi?

Ebru Baykoca: Diger sorularla toparlayip 6zetleyeyim. Biraz 6nce zaten rehberlik derslerinden
bahsetmistim, belirli saatler; onlari mutlaka kullaniyor oluyoruz, ¢ocuklarla bir arada oluyoruz.
Altini ¢cizeyim; her ne olursa olsun ¢ocuklarin sube bazinda bile bir araya gelip birbirlerini duyma
imkani olmadigini fark ettik biz. Yani, dersler devam ediyor ama 6gretmenleriyle ve birbirleriyle
iletisim kurma, interaksiyon eksik; sinif ortami yok. ilk olarak, birazcik bunu saglamaya calisiyoruz.
ikincisi; gdriismelere online devam ediyoruz. Tabi ki belli kurallar kapsaminda. Cocuklara her
seferinde de soyliiyoruz, bunlari paylasiyoruz. Akranlarla ilgili bir sey var. Biz cok uzun yillardir bir
mentor programi uyguluyoruz; 11. siniflarimizla hazirlik sinifi 6grencilerimizi birlestiriyoruz. Belirli
bir kapsamda, birbirlerine destek oluyorlar. Bu hem okul kiltlrinl de degistiren bir sey. Mesela,
akran zorbaligiyla ilgili meseleler geldi. Zaten bu, okul kiiltiirGinin icine yansidigl icin yapilmaz;
“Bizim kiiltlirimiizde bu yoktur, olursa soyle soyle olur” gibi. Bu donemde de biz devam ettik buna;
cocuklar da cok memnunlar agikgasi.

Soru 6: 10 sene 6nceki ergenlikle simdiki ergenlik arasinda ne gibi farklar var? Yaklasim tarzimizi
buna gore nasil degistirebiliriz?

Figen Cok: Cok glizel bir soru. Eminim herkesin bu konuda bir fikri var gercekten. Sunumumda da
soylemistim; makro diizeyden baslayarak ¢cok genis bir diinyanin icindeyiz hepimiz. Bir tek ergenler
degismiyoraslinda, herkesdegisiyor. EbruHocam “yetiskinlerinergenlesmesi” diyekavramsallastirdi
bu durumu. Yani herkeste bazi degisimler var. Tabi ki ergenligin de yasanma bicimi cok farkli. Aslinda
gelisimsel ozellikler biyulk o6lclide degismiyor ama iceriginin nasil dolduruldugunda degisimler
gorlyoruz. Yani, 0zerklik her zaman icin 6zel. Ben, 35 yil 6nce saat 19:00'da eve gelerek bu 6zerkligi
yasardim, Universite O0grencisi olarak. Glnliimiizde Ankara'da, pandemiyi kastetmiyorum tabi
ki, pandemi siireci disinda, bir Gniversitelinin 19:00'da eve gelmesi; 6zerklik duygusuna ¢ok ciddi
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bir engel. Daha disa acik, hareketli, cesitli deneyimlerin oldugu bir ergenlige dogru gidiyoruz
kuskusuz. Teknolojinin bize getirdikleri yadsinamaz. Ergenler bunu ¢ok daha erken 6greniyorlar,
her tiirlii beceri ilk onlara gidiyor. Ergenlerin degisiyor olmasi, toplumsal degisimi de sagliyor. lyi ki
boyleler, iyi ki dinamikler, iyi ki bir degisiklik var. Ama tekrar vurgulayayim; degisen aslinda gelisim
ihtiyaclari degil, onlarin icinin nasil doldugu. O da en ¢ok gilinlik yasamin, bilim ve teknolojinin
hayatlarimiza getirdigiyle ilgili. Ama benim ¢ok vurguladigim; kesimler arasindaki farkliligin
biylmesi, buglinki ergenligin belki de en ¢arpici yond. Yine ben kendi gencligime gidecek olursam;
benim gibi Universiteli bir gencle, liniversiteye gitmemis bir gen¢ arasindaki temel beceriler daha
kiiciiktl, daha kapanabilir seylerdi. Ama simdi makas ¢ok biiylidi. Bir kesim egitime ve diinyaya
erisim, seyahat 6zglrliigl vb. her sey acisindan ¢ok sansli iken; bir grup da ¢ok sanssiz. Hepsine
erisimde ¢ok ciddi sorunlar var. Toplumsal diizlemde yasanan dengesizliklerin her yas grubunda
oldugu gibi, ergenlerde de cok buytumesi gibi bir degisim cok carpici, diye dustinliyorum. Bilimsel
bilginin ergenligi anlamamiz noktasinda bize en ¢ok soyledigi; eskiden tiniversiteye gidince ergenlik
biter denirken, neredeyse hala tanimiyasamin ikinci 10 yili, bugtin “beliren yetiskinlik” diye bir evre
ileri suriildu. Beyin calismalari da, bu tir kavramsallastirmalar da ergenligin 20'lere tasindigini
gosteriyor; en azindan 25'ine kadar.

Soru 7: Ogrencilerimize 6zdiizenleme ve 6zdisiplin becerileri kazandirmak amaciyla ne gibi
etkinlikler yapabiliriz? Tesvik etmeye yonelik tavsiyeleriniz nelerdir?

Erkan Uguzalp: Ben biraz Ebru Hoca’'min bahsettiklerine de gonderme yaparak yanit vereyim;
aslinda ne yapmamak gerektiginden baslayarak soéyleyeyim. Bu dénemdeki 3 temel korkudan
ikisinin Gzerinde ¢ok durduk, Ugclinclisii lizerinde biraz daha az net olduk; bu “nifuz edilme
korkusu” “midahale edilme korkusu” . Ergenlikte niifuz edilme korkusu, halihazirda ¢ok yiikselen,
pandemiyle birlikte iyice ylkselmis bir korku. O ylizden bu tip calismalari, genel cercevelere
terk etmekte fayda var. Birebir 6grenciye midahale etmek, bir grup kirilgan 6zellikle akademik
basarisi icin miicadele etmek gibi seyler yerine; okulun genel cercevesine sikica dizayn etmek. Eli
yuzi diizgiin yoklama alinan, MEB sorumlu tutmasa da “biz merak ediyoruz” diyerek ¢ocuklarin
ne ogrendigini anlamaya calisan okul sistemleri kurulabilirse; bu kismen ise yarayabilir. Ama
onun disinda ¢ok zorlayici olmayan, ¢ocuklarin diinyasina, 6grenme siireclerine cok mudahaleci
olmayan, yine kameralar lizerinden Ebru’nun da séyledigi gibi seyler tahayyiil etmek daha iyi olur.



SORU-CEVAP / UCUNCU OTURUM

Soru 1: Gelecekle ilgili karamsar ve ne yapacagini bilemeyen ergenlere nasil yol gésterebiliriz?

Neslihan Giiney Karaman: Karamsarligi hangi alanda yasadigi cok 6nemli. Kendiyle mi ilgili, “ne
olacakbu iilkenin hali” midiyor, yoksa “bu egitim ne olacak, ben neolacagim” gibi egitim yasantisiyla
ilgili mi karamsarlik yasiyor; buna karar vermek, onu bir 6grenmek gerekiyor. Ama genel olarak
ne yapacagini bilmemek; ergenlik doneminin 6zelliklerinden de bir tanesi. Gelecegine yonelik
“nasil birisi olacagim”, “beni nasil bir gelecek bekliyor” gibi karamsarligin hangi alanda oldugunu
belirledikten sonra, ona yonelik olarak; bu karamsarligi ortaya ¢ikaran carpitilmis diisiinceler neler,
belki biraz bunun Ustiinde distinmek gerekiyor. Dolayisiyla bu carpitilmis dustinceleri ve gelecege
yonelik ne gibi atiflarda bulundugunu degerlendirdikten sonra, ona bir yol gostermek gerekiyor.
Nasil oluyor ve ne gibi diistinceler var; bu noktalarda saglikli bir rehberlik olabilir.

Soru2: Evici glivenlialani, yanisinirlarini koruyabilecek odasiolmayan ergenlericin ne yapilabilir?

Ceren Sad: Cok gtizel ve anlamli bir soru. Baslarken de soyledigim gibi; ihtiyaclar ve dinamikler
her ev ortaminda ya da sistemde cok farkl. ilk giinkii konusmada degerli konusmacilarimiz hem
kireselden hem Tiirkiye'den 6rnekler verirken, maalesef firsat esitsizliginden bahsettiler. Clink
online egitime erisim, bahsettigimiz sinir, oda vs. noktasinda da maalesef sartlari el vermeyen
ergenler ve aileler var. Burada oncelikli olarak ergenler icin bir ihtiyag; sinirlarinin, miimkiinse bir
odasinin olmasi. Ama bir sey yapmadan 6nce ilk prensip aslinda Neslihan Hanim da oraya vurgu
yapti; biraz anlamak, tanimlamak ve belirlemek. Bu ihtiya¢ 6ncelikle ergenin ihtiyaci mi? O evin
icerisinde bunu bir anlayalim, muhakkak soralim ve konusalim ya da bdyle bir ihtiyaci biz fark
ettiysek, tekrar bir ergenle konusarak bu ihtiyaci biraz tanimlayalim. Ne istiyor bizden; olabilirlikler
yani o ev sisteminin icerisinde. Benim burada verecegim birkag 6neri olacak, amayine de en saglikli
cevabi siz cocugunuzdan alacaksiniz. Clinkii onun ihtiyacinin ne oldugunu maalesef ben bilemem,
aslinda siz de ona sormadan bilemezsiniz. Dolayisiyla belki ihtiyaci bir oda olmayabilir. Clinki
ergenlerin, bilissel olarak da yas olarak da algilar ve farkindaliklari daha yiiksek. Dolayisiyla o
sistemin icinde ona bir oda sunamiyorsaniz bunun farkindadir, emin olun. Belki ihtiyaci olan kisisel
bir oda olmasa da, kisisel kdseler olabilir. Odaniz olmayabilir, ama bir kdseniz olabilir evin icerisinde.
Bu bir kiicuk bir masa, dolap, yataginin cevresi olabilir. Buralar kisisellestirmesine, buralari
kullanmasina, buralarda kendine mahrem alanlar yaratmasina izin vermek bir secenek olabilir,
diye dustintyorum. Odasinin kapisini kilitleyip iceride kalmayabilir ama ona kilitleyebilecegi bir
dolap aldiginizda belki orada malzemelerini saklayabilir; ona ait, 6zel herhangi bir sey varsa. Bu
ilk akima gelen &neri. ilk etapta muhakkak yapilacak olan, cocugunuza ya da okulda veya klinikte
calistiginiz bir ergene; ona sormaktan gecer, belki daha sonra ¢6ziim onerilebilir.

Soru 3: Sema Hanim, Masal Terapi kitabiyla cok ilgilendi katilimcilarimiz. O kitabi nasil
kullaniyorsunuz?

Sema Temren: Diyelim ki sorumluluk degerini isleyecegim; bitiin hikayeleri okudum, not ettim.
Her biri bir amaca yonelik; bakis acisi, 6zdenetim, sorumluluk duygusu, dayanisma, umut dolu
olmak gibi mesajlari agirlikli olarak 6ne cikiyor. Masallari kendim sectim ve sectigim masall, ilgili
degeri islerken kullandim. Kisa bir giris, ardindan okudugumu dinlediler ve dersin geri kalani
boyunca tartistik, ben de mesajlarini vererek kapattim.
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Soru 4: Ergenlerin 6zdiizenleme becerilerini gelistirme adina 6gretmen, aile, okul idaresi ve
psikolojik danismanlar ne gibi 6nlemler alabilirler?

Neslihan Giiney Karaman: Ozdiizenlemede cok temel bir nokta var; bireyin 6zerkligini, yeterliligini
ve baglanti kurabilme 6zelligini gelistirdigimizde 6zdiizenlemeyi saglamis oluyoruz. Ogretmen
olarak da, ebeveyn olarak da, psikolojik danisman olarak da bunu yapabiliriz. Ozerklik ihtiyaci
mesela; biraz 6zgilir birakmak, kendi kararlarini kendi vermesini saglamak 6nemli bir nokta. Diger
taraftanyeterlilik duygusunda da sadece “seniyisin, harikasin” demek degil; kesinlikle o duygularda
anlamiyorlar. Yeterlilik duygusuna, ¢abasina ovgtiler vermek gerekli. Sonuca degil de ¢abasina
soylemek; “Cok cabaladin, bunun icin olduk¢a ¢ok calistin” demek kiymetli. Diger taraftan da
baglantililik cok 6nemli, Sema Hocam 6grencileriyle yaptigl calismalari anlatti, insan cok mutlu
oluyor; sahip ¢ikan bir psikolojik danisman bu siirecte onlara eslik ediyor. Tam da boyle bir psikolojik
danisman olmasi gerekiyor; baglanti kurabilecegi. Gencler, ergenler 6zellikle, anne ve babasiyla da
O0gretmeniyle de baglantiyi kurduktan sonra; 6zdliizenleme becerileri daha hizli gelisiyor ve i¢sel
motivasyonlari artiyor. Cok temelinde ben 3 anahtar kelimeyi boyle séylemek istiyorum.

Soru 5: Bir yandan ergenlerin kisisel alanlarini, mahremiyetlerini korurken; bir yandan da
bircok islerini ekran lizerinden yiiriiten ergenleri online ortam risklerinden nasil koruyabiliriz?

Ceren Sad: Aslinda bu da cok 6nemli. Pek ¢ok risk var burada. Gegen giinlerde de konusuldu; online
derslerde dahi kamera agma ve kapatma mevzusu mesela. Biliyoruz ki, akran zorbalig ergenlik
doneminde olabiliyor cocuklar arasinda. Benim bildigim, alanda calisan meslektaslarimdan
duydugum; aslinda ergenlerin kamera agmak istememe sebeplerinden bir tanesinin de birbirlerinin
zaman zaman kayitlarini, ekran gorintulerini alabilmeleri oldugunu biliyoruz. O ytizden ben;
kamerasini agmak istemediginde, 6zellikle ergenlere, 1srarci olmamak gerektigini diisinlyorum.
Hem bu tip riskler agisindan, hem de bazi ihtiyaclar da olabiliyor; buna dikkat etmek lazim.
Muhakkak online sistemde 6gretmenlerin, kurumlarin ve belki rehber 6gretmenlerin; bireyselde
online risk faktorleri olabilecegini soylemeleri, kendilerini nasil koruyabilecekleri noktasinda
bilgilendirici ve bilin¢lendirici agiklamalarda bulunmalari; hatta mumkiinse bu uyarilari kisisel
mahremiyet, internet ortaminda 6zelikle hangi kurallara uyarilmasi gerektigi noktasini cocuklara
hatirlatmalari gerektigini distintiyorum. Biliyorlar diye varsayabiliriz; ama bunu konusabilmek ¢ok
onemli. Clnki alan da acabiliyor bazen ergenlere; siz baslattiginizda sonrasinda belki paylasimlar
gelebilir. Ama her zaman ben burada bilginin giliciine inaniyorum ve gliveniyorum. Bilin¢lendirmek
lazim. Tabi ki ergenlere bir seyler 6gretmek ya da bilgi vermek ¢ok kolay degil aileler agisindan.
Bazi defanslarla karsilasabiliyorlar. Belki ilk etapta okullara birakmak ama ev icinde de mutlaka o
sinirlara dikkat etmek 6nemli. Aile icinde, uygun bir baglamda, ¢ok 6zele girmeden, ama ergenin
fikrini de sorarak, bir aile toplantisi diizenleyerek; ailenin hangi riskleri 6ngordligi, ergenin nelere
katilip katilmadigr konusulmali ve aileler de bu noktada ¢ocuklara mutlaka rehberlik etmeli, geride
durmamalilar. Ama ¢ok da istilaci, didikleyen, karistiran da olmadan; bir uzaktan takip siirecinde
olabilirler.

Sema Temren: Teknolojinin verimli kullanimini islerken siber zorbalik veya dur-diisiin-tikla, dur-
distin-paylas gibi konularida paylasiyoruz 6grencilerimizle. Sunudaunutmadan séylemekistiyorum;
sanal alemdeki kazanmak-kaybetmek, basarili olmak-olamamak kavramlarinin da sanal oldugunu
soyleyerek; birazcik daha gercek hayat basarilarini, becerilerini, hedeflemelerini kolaylastirmaya
calistyoruz. Ogrenciler bazen online oynanan oyunlarda kendilerini farkli kisiler olarak, farkl
4> yaslarda ama sanki yasitiymis gibi tanitan kisilerle muhatap oluyorlar. Bu egitimlerle, yine koruyucu



onleyici bir sekilde bunun sonugclarinin nereye varabilecegini anlatmak gerekiyor. O kisiyle bir stire
oyun oynadiktan sonra; hadi tanisalim, surada bulusalim artik gibi yumusak bir sekilde ama sonu
¢ok olumsuz sonuglanabilecek bir teklifle de karsilasabilirsiniz, diyoruz. Vaka ornekleri tizerinden
hikayelestirerek anlatmak cok islerine yariyor ve distindiiklerinde ne kadar sikinti yaratabilecek bir
seyle karsilasabileceklerini anliyorlar. Bazen de biitiin bunlari sdylemenize ragmen boyle bir durumla
karsilasiyorlar. Aile hissederek bu noktada bana ulasmisti mesela eylil ayinda; bir kiz 6grenciydi,
“Cocugumuz online, yeni bir oyuna basladi. Biz gerekenleri sdylemeye calistik, siz de onunla bu
konuda gériistir miisiiniiz” dediler. Ayrica da bir gériisme yapmak zorunda kaldik. islenen her sey,
surekli olarak akut gelisebilecek seyleri engelleyecek diye de bir garantimiz yok.

Neslihan Giiney Karaman: Ben aslinda biitiin soylenenlere ek olarak sadece sunu séyleyebilirim;
dijital okur-yazarlik farkindaligi cok 6nemli genclerde ve ailelerde. Dijital okur-yazarligi ve medyayi
dogru kullandiktan yani o bilgileri verdikten sonra, alanda calisan hocalarimizin yaptig gibi,
¢ok daha saglikli olacaktir. Bunun ne demek oldugunu, nasil kullanacagini, isaretlerin ne demek
oldugunu c¢ok daha etkili kullanabilirler. Alanda calisan bir 6grencimin Onerisi; commonsense
diye bir web sitesi var. Orada her yas diizeyinde bilgiler veriliyor; sadece dili ingilizce ama &zellikle
alanda calisanlar su an bizi dinliyorsa kullanabilir. commonsense.org herkese acik bir web sitesi.
Dijital okur-yazarlik konusunda da bilgi sagliyor; 6grencilere de alanda calisanlara da kullanabilir.
Ek olarak onu soylemek istedim.

Soru 6: Zorlayici yasam olaylarinda 6grencilerimle goriisiirken; telefon ya da goriintiili
konusma yontemlerinde g6z goze gelemiyor olmak, 6grenciye yetemedigimi hissettiriyor. Siz
nasil hissediyorsunuz?

Sema Temren: Buna benzer duygulari hem online derslerde, hem online goriismelerde ben de
yasiyorum; baslangicta daha da fazla yasadim. Yine de bag kurabilecegimiz bazi teknik sartlar
olmasina, iyi ki diyerek yaklastim ve uyum sagladim. O kadariyla yetinerek, elimden gelenin en
iyisini yapmaya calistim. Tabi ki asla yiiz ytize oldugu gibi olmuyor. Sonra birazcik da Pollyanna’cilik
oynadim; maskeli bir sekilde okulda aylarca calistik, temmuzdan bugtinlere kadar, en azindan
online da maske takmiyoruz, diyerek. Béyle bir avuntu buldum kendime.

Soru 7: Ogrencilerle online siirecte, rehberlik derslerinde 6ncelikle hangi konularda konusalim;
6zellikle LGS siirecinde lizerlerinde biiyiik bir baski varken ve ne yapacaklarini bilememekle
bocalarken, kendilerini yalniz hissetmemeleri icin neler yapabiliriz 6gretmenleri olarak?

Sema Temren: Bu yarisin icindeyken, hic de bilmedikleri bir stirecle karsi kariya kaliyorlar. Her an her
sey degisiyor; cok zor ve yanlarinda olmak ¢cok 6nemli. Bircok 6grenci, yeterince yaninda olunmazsa;
bu yaristan duser, vazgecer, dayanamaz. Zaten siralama sinavinin i¢inde olmak bence onlari ¢ok
acimasiz bir diizene tabi tutuyor. Hep soyliiyorum; siz 94 6grenciyi siraliyorsaniz eger, mutlaka
birileri sonda kalacak ve tiziilecek. “Genel ortalaman yliksek, ¢cok da Gizilme"” demenin o ¢ocuk igin
bir anlami var mi, bir tesellisi var mi? Eger 89. olmussam, tabi ki kendimi ¢ok kot hissedecegim.
Birisi de 94. olacak mecburen. Cok acimasiz gercekten; 6zellikle ergenlikle bu durumun ¢akismasi
cok zor. Yine bu dersleri kullanarak sinavin biitlin parametrelerine, sinav stratejilerine cok hakim
olmalari bunlari hayata gecirebilmeleri, varsa sinav kaygisinin neden oldugu, bununla nasil basa
cikabilecegi, kimlerin daha ¢ok ve neden yasadig gibi konular; ailelerle yaptigimiz ¢alismalarin
¢ok 6nemli bir noktasi. Clink, genellikle ailenin egosunun ve sinava yikledigi asiri anlami cocuga
yansitmasi yiziinden cocuk eziliyor bu baskinin altinda. Aslinda kendisi sinava, gelisiminin
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bir devami olarak hayatindaki bir basamak olarak bakmasi, hi¢ de 6lim kalim miicadelesi gibi
gormemesi gerektigini diistinlyor. Disaridan gelen etkiler onun bu dustincelerini bozuyor.

Soru 8: Ergenlik déonemindeki bireylere 6zellikle 6nerdiginiz, 6nermekten zevk aldiginiz
kitaplar var mi? Ozdiizenleme becerileri icin dnerebileceginiz bir kitap var mi?

Neslihan Giiney Karaman: “Giiclini Kendinden Alan Cocuk” diye bir kitap var. Bu kitabi hem anne-
babalar hem de cocuklar, gencler okuyabilir. Keyifli ve cevirisi glizel bir kitap. Alanda Tiirk¢e olarak
yazilmis, genclerin alip okuyabilecegi cok fazla kitap yok; ancak bir soruna yonelik olarak var. Bu da
bize 6dev olsun. Bildigim sadece cinsel gelisim yoniinde kitaplar, onlardan 6nerebilirim. Ama kendi
gelisimlerini taniyabilecekleri nitelikte bir kitap yok maalesef benim 6nerebilecegim.

Ceren Sad: Ben de Neslihan Hanim’a katiliyorum; ergenlere yonelik kitap 6nermek mesele.
Aslinda bir kitap var aklimda 6nermek icin “Ergen Beyin Rehberi”. Buna benzeyen bir kitap daha
var, karismamasi icin isimlerini 6zellikle vurguluyorum. Bunu hem aileler i¢in dneriyorum hem
de lise diizeyindeki genclerin de beyinlerinin isleyisini 6grenmeleri acisindan ilgilerini ¢ekebilecek
kisimlari var. Onlara da tavsiye edilebilir Daha kugctik yas grubu, 6-7 ve 8. siniflar icin aklima gelen
bir kitap daha var “Endise Agaci”. Duydugunuz bir kitap mi bilmiyorum ama kaygilari, korkulari,
ufak takintilari olan bir cocugun ve bu dinamiklerin aile igindeki etkilerini anlatan kisa bir kitap. 6,7
ve 8. Siniftaki ergenler icin dnerilebilir.

Soru 9: “Bize neden denk geldi pandemi, sanssiz miyiz?” demeleri normal mi? Bu diislinceyi
nasil yikabiliriz?

Neslihan Giiney Karaman: Normal. Ergenlik doneminde cok gelisimsel bir 6zellik aslinda bu,
cok buyusel hissedebilir; her sey benim basima geliyor, her sey benim icin oluyor, ben kurbanim,
ben kahramanim gibi. Ben merkezligi, diyoruz biz buna. Ama gelistirilmis yonuyle de, “tam da
Universite sinavina girecegim, tam zamaninda denk geldi, nasil sanssizim” gibi, benim birinci sinif
ogrencilerim de bunu soyliiyorlar. Dolayisiyla ben merkezliligin sancilari da olabiliyor; kendilerini
cok fazla merkezde gorduikleriicin. Aslinda onlarin disinda herkesin basina gelen bir sey; dolayisiyla
¢ok normal, gelisimsel bir durum. Bunu pekistirmemek ¢ok kiymetli. Ben onu séyleyebilirim kisaca.

Sema Temren: Dinlemek cok 6nemli. ifade etsin; duygularini, disiincelerini, bu konudaki
serzenislerini. Bu bile onu rahatlatacak ve farkindaligini artiracaktir. Belki bundan bahsederken
bile kendisinden c¢ok daha sanssiz insanlarin varligini hatirlayip hafif de mahcup olacaktir.
Otomatik dusutinceler gecer akillarindan mutlaka o anda. Zor, anliyorum, evet diyorum; yani
0 anda ¢ok da karsit bir goriis 6ne siirmenin gerekli olmadigini disiiniiyorum. Bir 6grencim bir
derste “6gretmenim, onu bunu birakin da, bence diinyanin sonu geldi” diyor. Tabi ki kaygilaniyorlar,
sanssiz hissediyorlar, sorguluyorlar. Ben de “beni 6ldirmeyen, beni gliclendirir, demis Nietzsche;
hayata boyle bakmaliyiz sevgili 6grencilerim” diyorum. Evrildik, cok daha gticlii olduk, ufak tefek
krizler bize viz gelir bundan sonra.

Ceren Sad: Ben Sema Hanim’a da Neslihan hanim’a da katiliyorum. Sadece duyguyu dinlemek,
anlamak, onunla kalabilmek ama umudu da her daim diri tutmak lazim 6zellikle gencler icin. Evet,
karamsarliga ¢cok yatkinlar; ama bizlerden duyacaklari umut mesajlarina ve bizim model olmamiza
bu noktada cok ihtiyaclari var. Bunu da litfen unutmayalim.



2. GUNDEN YANITLANAMAYAN SORULAR, YANITLAR

Etkinligimiz sliresince tiim oturumlarda katilimcilardan gelen sorularin konusmacilar tarafindan
yanitlanabilmesine biiylik 6zen gosterilmis olup 2. glin oturumdaki yogunluk nedeniyle
yanitlanamayan sorulara ve yanitlarina da asagida yer verilmistir.

*Qgrencilerimize 6z diizenleme ve 6z disiplin becerileri kazandirmak amaciyla ne gibi etkinlikler
yapabiliriz? Tesvik etmeye yonelik tavsiyeleriniz nelerdir?

Erkan Uguzalp: Bu konuda okulun genel cerceveyi saglam ve gilivenli tutmasi pandemi sureci
icin onemli ve yeterlidir. Biz yetiskinler olarak pandemiye ragmen genclere ve cocuklara miimkin
oldugunca tahmin edilebilir, esnek ve glicli cerceveler sunarsak onlar da kendilerini glivende
hissedecekler ve 6grenme motivasyonu gelistireceklerdi. Her gin cevrimici de olsa dogru zamanda
dersinin basindaolan 6gretmen 6grencilericin bu motivasyonu kurduguiliski Gizerinden saglayabilir.
Bunun disinda yas gurubuna gore zaman yonetimi, uyku diizeni ve benzeri iyi olus konularinda
temel egitimler diizenlenebilir.

*Kirilgan 6grenciler icin tasarladiginiz yontemlerden 6rnek verebilir misiniz?

Erkan Uguzalp: Psikolojik Danismanlar Robert Kolej'de 6grencilerini bes yil boyunca takip
ediyorlar. Bu uzun siireli takip sayesinde 6grencilerimizden hangilerinin kayip, travma, kaygi
oykuleri oldugunu halihazirda biliyorduk. Pandemi sureci boyunca kirilgan 6grencileri takip
edecegimiz bir liste olusturarak bu 6grencilerle zaman zaman biz danismanlar zaman zaman
da mudir yardimcilan takip gortusmeleri yaptik. Gerek gorilen durumlarda aile gértiismeleri de
planlandi. Buralardan elde ettigimiz cikarimlari 6grencilerin ilgili 6gretmenleriyle de paylasarak
onlarin da takip edebilmelerini sagladik. Ayrica aileler icin dlizenledigimiz bazi egitimlere (ergenlik
ve gelisim, pandemide iyi olus vs.) bu aileleri sahsen davet ederek katilimlarini sagladik.

*Ergenlerin online siirecte PDR Servisinden yararlanma sekli, ihtiyaci ve diizeyinde ne gibi
farkluliklar gozlemlediniz?

Erkan Uguzalp: icinde bulundugumuz siirecte bazi égrenciler icin cevrimici gdriismelerle devam
etmek oldukca zorlasti; Ozellikle 6zel egitim gereksinimleri olan 6grencilerimizin bazilaryla
iliskilerimizi duzenli yiritmek bizim icin ¢ok zor oldu. Ama 6te yandan bazi 6grenciler icin belli
bir mesafeden yonetilen cevrimici egitim ve goriismeler cok daha az tehdit edici oldugu icin daha
verimli oldu. Normal is yUkiimiiziin (izerine pandemi sartlarinda gelen risk faktorleri eklenirken
iletisim etkinligimizi artirarak denge kurmaya calistik.

*Okulsuz kalan genclerin bu donemden nasil etkilendiklerini diistinmek beni cok tedirgin
ediyor. Genclere ulasma ve onlara etki etmede neler yapabiliriz psikolojik danismanlar olarak?

Figen Cok: Ne yazik ki okul disi gencligin kayiplari buiylik ve yapilabilecekler ¢cok sinirli, ancak
baglantiimkanivarsa telefonla baglanti kurup iyilik halini sormak ve bazi sivil toplum kuruluslarinin
TOG ve Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi gibi genclere dontik etkinliklerine yonlendirmek disinda
bir destek géremiyorum.
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I Akademisyenlerden cok alanda
calisan kisilerin deneyimleri ve
yaptiklar uygulamalari paylasmalari
faydali oldu. Ayrica okullarla
isbirliginde tlkenin genel 6grenci
kitlesine daha yakin 6zellikleri olan
okullarin danismanlariyla calisilirsa
daha yararli olur diye distntyorum."

M TAPV NN Kasim bulusmalarini

her sene buytk bir heyecanla
bekliyorum. Temalar cok giincel

ve ilgi cekici oluyor. Tam emekleriniz
icin tesekkar ederim."

" Online ortamda béylesine net,
zaman ve icerik yonetimi
yapilandirilmis bir organizasyona
denk gelmedim. Tesekkur ederim."

1By etkinlikten cok memnun kaldim.
Meslektaslarimin calismalarindan
ilham aldim, bana yeni alan actilar.
Yalniz olmadigimi farkettim ve
siniriliklarimi fark ettim."

" Rehber 6gretmenlere yonelik
bu tarzda egitimleriniz cok islevsel,
devam etmesini cok isterim."

' Bu sekilde bir organizasyonla
alanimiza katki sagladiginiz icin
cok tesekklr ederim."
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