Katli kisim disa, metal
serit burun Ustlne
gelecek sekilde takilir.
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Burun lstune denk gelen
metal seridin tstline
bastirilir.
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Burun, agiz ve ¢eneyi
tamamen kapatacak
sekilde yerlestirilir
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Maskenin belirtildigi gibi
dogru takilmasi 6nemlidir.
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Maske takilirken, maskenin i¢c kismina dokunul-
mamalidir.

Maske kullanim sirasinda kirlenir, nemlenir, islanir veya
yirtilirsa mutlaka degistirilmelidir.

Maske, burun, agiz ve ceneyi icine alan 6én kisma
dokunulmadan kulaga takilan lastiklerinden veya bagla-
ma iplerinden tutularak ¢ikarilmalidir. Maske cikarilirk-
en agdiz, burun veya géze temas ettirilmemelidir.

Kullanilmis tibbi maskenin kirlenmedigi dustinulse bile
asla tekrar kullanilmamalidir.

Maskeler asla ortak kullanitlmamalidir.

Yeni maske takilmadan 6nce ve sonrasinda el temizligi
yukarida aciklandigi bicimde saglanmalidir.

Kullanim sonrasi maskeler kapali ¢coplere atilmali; baska
yerlere birakilmamalidir.

Kumas maske kullaniliyorsa, maske her kullanimdan
sonra sabunlu suyla yiknamalidir.
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COVID-19'un
temel bulagsma yolu
damlacik soluma ve

temas olup, kapali
alanlarda ve yakin
temasin oldugu
durumlarda bulasma
riski cok yUksektir.
Bu sebeple, hem
kendimizin, hem de
etrafimizdakilerin
sagligini korumak
icin mesafe kural-
larina uymak, el
temizligine dikkat
etmek ve maske
takmak son derece
onemlidir.

VirUs bulasan
ellerinizi agziniza
burnunuza veya
gozunuze
degdirerek kendi-
nize bulastirabilir,
baska zeminlere

dokunarak viru-

sun yayilmasina
sebep olabilirsiniz.
Bu sebeple ellerin
temiz tutulmasi
virtsun yayiiminin
azaltilmasi konu-
sunda dnemli bir rol
Ustlenmektedir. El
temizligi icin, eller
en az 20 saniye bo-
yunca su ve sabunla
ytkanmali, su ve
sabunun olmadigi
durumlarda alkol
bazli el antiseptigi
kullanitmalidir. El
yikama asamalari
asagida belirtilmistir.

JEY a1l 5kl )
52 1908 S (5900
el glbsiwl

oo lad¥l pa Jlatyly
Jaul jlha ulaall
& as iy ssaall
b iliall SLYI
sl Jlany] ¥la
an el o conpaall 1ig!
28 Lusall el i g Ll
Gl e osally

oo ilalaS shui,ly cpagll
(N RS
s oo daua

N

cludiy cludil G gl
clisy Lwadla 315k e
clad o nally uiilaall
oSass cliige of elaif f
bt g s of
ol DA e s ull
ligh .ol elud¥! elaw
s I el v
o Loge g0 ey il
sl Ll e aall
ostlally eladly guall
cidl aaS 2l 20 sl
NIV NREL P
& JsaSll o g siiaall

‘sfﬁlAJRJ‘AJ.C ds

osiba

5 il ol o i leal
Jlasil COVID-19 _yuiis
9 S50 lae wilyd

b oolei g aldl udi
oss 4 ol s
o3 9y ol 5! ..\.u“oLnua

9 sy slap S
o dlali € lals
Sy wibly (S L4l
Olte 44 Ly il
Olul38 st Jls

Sl dels prea 4l o
e 51 il e

Ol K3t 540 5 lassa
ot M€ Leals cyle
5 sl 3 cudy ol ,8)
Giles 5 Loy (55403
Slyas Sl 51 sslitu!
18 cigaal

slaciws 4Ky gus 50
s o sll Gu gy 4 Lok
b agT puled il 51 by
dagdia g du olas

St Ledd s 4 Gy
03 Olesar 5 oudd Jiite
Cobw b puled giayti
Sldiil 4 yaie alise
Ol 5t b ge e
oiibly i jeai bl
Sldnil LaalS s laciws
GAE g 635t SiGe yus
Saad Sl sl age

Iy gl cbeiws ga <

b 4wili 20 wae 4 Jilas
s G la g Ol
ade @) gus 0 agad
astba 5 Ol 4 i
sladslae 51l s o
JS gsls dsde win
Jalye aglei soliiw!
lgiws ol peinia
! 53 JSb 4

Ellerimizi suyla 1slatalim

e lally ey Jly

¢S s Sl L1y plsbcws

0
¥

Sol elin Ustinu sag, sag elin
Usutdn sol elle ovalayalim

ol aally (s punl! wull b &5
Sl (hoagll mhawg
Ly go crws ey cowly cows b
ostle b 1) cows cody cra crws
s (1 9h U

Bas parmaklarimizi ovalayalim

alead! ol Wit
oten 4l borws coud kit

-

o)

Ellerimizi havluyla kuruluyalim
ey i

Jlaiuws b jeai stsa U Ty b cows
oS Sha iz S

Yeterince sabun alalim

astliall saiul

U 5001 s 58 goilee [ ol 4
s 1w g ol Wl G

Parmaklarimizi i¢ ice gegirip
iyice ovalayalim

o pilo¥l o e it

4 Sy s oSl gy ol
o o oh 4 ST

Parmak uglarini avug
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