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SORULAR VE

CEVAPLAR

BIRLESMIS MILLETLER ORTAK PROGRAMI:
Cocuk Yasta, Erken ve Zorla

Evliliklerin Onlenmesi




Cocuk Yasta, Erken ve Zorla Evliliklerin Onlenmesine
Yonelik Birlesmis Milletler Ortak Programi, UNICEF,
UN Women, IOM, UNFPA ve UNHCR tarafindan
baslatilan tlke capinda bir programdir.

Bu program, gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
6nlenmesi sorununa gok sektorli bir yaklagim
getirmektedir. Programin temel amaci, toplum
diizeyinde olumlu sosyal normlari ve davranigsal
degisikligi tesvik etmek, 6nleme ve miidahale
mekanizmalari olusturmak ve gtglendirmektir.

Bu brosiir, Cocuk Yasta, Erken ve Zorla Evliliklerin
Onlenmesine Yonelik Birlesmis Milletler Ortak
Programi kapsaminda gelistirilmistir.

Cocuk Yasta, Erken ve Zorla Evliliklerin Onlenmesine
Yonelik Birlesmis Milletler Ortak Program,

isvec Uluslararasi Kalkinma isbirligi Ajansi'nin (SIDA)
finansal destegiyle yurutulmektedir.



COCUK
KIME DENIR?

ister 7 ister 17 yaginda olsun, 18'inden
kiigtik herkes gocuktur. Turkiye’'nin de
imzaladigi Cocuk Haklarina Dair S6zlesme,

18 yasindan kiiguk her bireyi ¢ocuk olarak
tanimlar ve 18 yasini doldurana kadar

her bireyin ¢ocuk sayilmasi gerektigini
kabul eder.




COCUK YASTA, ERKEN VE
ZORLA EVLILiK NEDIR?

“Cocuk yasta evlilik”, taraflardan en az birinin
18 yasini doldurmadigl, yani heniiz cocuk
oldugu resmi ve/veya gayri resmi evlilikler
anlamina gelmektedir.

Evlenecek kisi 18 yasindan bk olsa dahi
fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik gelisim
diizeyi nedeniyle evlilige riza gostermeye
heniiz hazir olmayabilir. Hentiz evliligin
getirecegi sorumluluklari Gstlenebilecek
gelisim diizeyinde olmayan bu kisilerin
yaptigi evlilikler “erken yasta evlilik"tir.

"Zorla evlilik” ise iki kisiden en az birinin
evlilik icin tam ve 6zglir riza géstermedigi
evliliktir.

Cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler insan
haklari ve yasalarin ihlalidir. Ozellikle kiz
cocuklarina yonelik cinsel istismarin en sik
gorilen bigimidir.



Turk Medeni Kanunu’na gore, bir kisinin
kendi karari ile evlenebilmesi igin 18 yasini
doldurmus olmasi ve ayirt etme gticline
sahip bulunmasi gereklidir. Yasalarimiz
sadece 18 yasindan biiyiikleri yetigkin

kabul eder. Bu nedenle 18 yasindan kiiglkler
ehliyet alamadigl, oy kullanamadigi ve sirket
kuramadigi gibi kendi kararlariyla evlenemez.

17 yasini doldurmus kisiler veli veya vasilerinin
yaziliizni ile evlenebilirler. Olaganist
durumlarda ve ¢ok 6nemli bir sebebin varlig
halinde 16 yasini doldurmus olan erkek veya
kadinin evlenmesine hakim (aile mahkemesi
hakimi) tarafindan izin verilebilir. Bu sadece
istisnai hallerde gergeklesebilecek bir
durumdur ve gergeklesebilmesi gok siki
sartlara baglanmistir.

Evlenme izni bagvurulari degerlendirilirken
gocugun yarari géz 6niinde bulundurulur.
Evlilik taraflari resit kilar. Bu durum taraflara
hukuk 6ntinde bazi yukiamlilikler getirir

ve risklere yol agabilir. Cocugun yarari
arastirihrken bu ytkamlalikler ve riskler
dikkate alinr.

TURKIYE’DE EVLENME YASI KACTIR?




COCUK YASTA EVLILIKLER

YAYGIN BIiR UYGULAMA MIDIR?

Zaman igerisinde azalmis olsa bile gocuk
yasta evlilikler hala varhgini stirdiiren
zararli bir uygulamadir. Ginimuzde
dlinyada 650 milyon kiz gocugunun ve
118 milyon oglan ¢ocugunun 18 yasindan
once evlendigi/evlendirildigi tahmin
edilmektedir. Tiirkiye'de ise 20-49 yas
arasindaki her 5 kadindan 1'inin 18 yasindan
once evlendirildigi tahmin edilmektedir.
Bu sayilar ¢ocuk yasta evliliklerin hem
dlinyada hem de Turkiye'de yaygin bir
zararli uygulama oldugunu ve 6zellikle
kiz cocuklarini daha fazla etkiledigini
gostermektedir.



Ergenlik ve yetiskinlik farkl seylerdir.
Ergenlige giren ¢ocuklar kimi zaman yetigkin
olarak algilanir ve evlilige hazir olduklar
sanilir. Ancak ergenlige girmis olmak, evlilige
hazir olundugu anlamina gelmez. Ergenlige
girmis ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimleri hizla devam eder. Cocuklarin
gelisiminin devam ettigi ergenlik donemi
10-19 yas araligindaki dénemi ifade ederken,
dogumdan 24 yasina kadar olan dénem

hala yetiskinlik 6ncesi donem olarak
tanimlanmaktadir.

ERGEN OLMAK YETiSKIN OLMAK
DEMEK MiDiR?

ERGENLIGE GiRMi$S BiR COCUK
NEDEN EVLILIiGE HAZIR SAYILMAZ?

Yasamin en kritik donemlerinden

biri olan ergenlikte gergeklestirilen

evlilik, cocugun gelisimini sekteye

ugratabilir. Ergenlik kendi basina zor bir
doénemken buna bir de evliligin eklenmesi
ergenin gelisimini, psikolojik ve fiziksel sagligini
olumsuz etkiler. Depresyon, anksiyete, intihar
tesebbuiisli, madde kullanimi, siddete basvurma,
es ¢atismalari, sosyal hayattan gekilme

gocuk yasta evliligin en sik gorulen psikolojik
sonuglarindandir. Saglikli bir ergenlik donemi
yasayamamis olan gocuklarin, saghkli bir
yetiskin olmasi da beklenmemelidir.



ERGENLIGE GIRMi$ BiR COCUK
NEDEN DOGUM YAPMAYA

HAZIR SAYILMAZ?

Ergenlik d6nemindeki bir kiz gocugunun
viicudu heniiz dogum yapmaya hazir
degildir. Ergenlik donemindeki gocuklarin
iskelet ve kas sistemi gelisimi henliz
tamamlanmamis ve yetiskin diizeyine
ulasmamis durumdadir. Ergenlik doneminde
legen kemigi (pelvis) gelisimi de devam
ettiginden, legen kemigi boyutu hentiz
yetiskin boyutlarina ulasmamis olur. Bu
nedenle bu yas grubunun gebeliklerinde
dogum sirasinda pek ¢ok sorun meydana
gelebilir ve dogum oldukga zor gergeklesenbilir.

istenmeyen gebeliklerle heniiz kendisi
cocuk olan bireyin annelik sorumlulugunu
Ustlenmek zorunda kalmasi da birgok
problem yasamasina neden olabilir. Gebelik,
dogum ve gocuk bakim siireglerinin timiine
hazir olmayan kiz gocuklari, yeni dogmus
gocuga bakmakta zorlanir. Hem bedensel
hem de ruhsal olarak annelige hazir olmama
hali bebek 6liimlerine ve gesitli engelliliklere
yol agar.



Erken gebelik hem gebenin hem de
dogacak cocugun saglgini, yasam kalitesini,
gelisimini ¢ok ciddi sekilde tehdit ederek
olumlere neden olabilir. Diinya gapinda
15-19 yas arasindaki kiz cocuklarinin
bagslica 6liim sebebini gebelik ve doguma
bagh komplikasyonlar olugturmaktadir.
Erken gebelikler sonucu, basta anne olmak
Uzere, duslk, erken dogum, zor dogum,
agir kanamalar, yirtiklar ve dogum sonrasi
sorunlar gibi pek cok olumsuz saglik
sonuglari ve riskleri olusabilir.

ERKEN GEBELIK ANNELERIN
SAGLIGINI NASIL ETKILER?

ERKEN GEBELIK BEBEKLERIN
SAGLIGINI NASIL ETKILER?

Erken gebelikler sonucu basta bebek
olimleri olmak tGzere gebelik doneminde
bebekte buylme geriligi ve dusik dogum
agirhg gorilebilir. Olmasi gerekenden daha
az kilo ile diinyaya gelmek, bebekte birgok
saglik sorununa neden olabilir. Bu saglik
sorunlari, ilerleyen dénemlerde ¢cocukta zeka
geriligi ve epilepsi gibi birtakim hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi ile sonuglanabilir.



EVLENDIRILMEK
COCUKLARI KORUR MU?

Korumaz. Aksine ¢ocuk yasta evlendirilen
kiz cocuklari eslerinden-hisimlarindan
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddet gorebilirler. Cocuklarin bu baskiya
ve siddete karsi koymasi bir yetiskine gore
cok daha zordur. Bu ve benzeri sebeplerden
dolayi ¢cocuk yasta evlendirilen ¢ocuklarda
bosanma istegi daha sik gorilmektedir.
Ayrica gocuk yasta evlilikler, evlendirilen
cocuklarin egitim hayatinin yarida
kesilmesine neden olur. Arkadaslarindan
koparir, 6zgliven eksikligine neden olur ve
cocuklar toplumsal faaliyetlere katilimdan
alhikoyar.



COCUKLARI EVLENDIRMEK
EKONOMIK ZORLUKLARI

AZALTIR MI?

Ozellikle kiz cocuklari icin evlilik, ailesi veya
kimi zaman gocuk tarafindan toplumda

iyi bir konum elde edebilme yolu olarak
gorilebilse de, evlendirilen bir gocuga
egitimine devam etme, meslek edinme

ve kendini gliglendirme imkani genellikle
sunulmaz. Aksine gocuk ekonomik ve
toplumsal hayata katilim igin gerekli
sureglerden ve imkanlardan uzaklastirilarak
bir baskasina bagimli olarak yasamini
surdirmeye zorlanir. Evlendirilen gocugun
ekonomik bagimhhg ve yoksunlugu,
cocuklarin dogmasiyla birlikte yonetilmesi
gereken daha blyiik bir problem olarak
ebeveynlerin karsisina ¢ikabilir.

Ekonomik zorluk yasayan aileler icin kamu
kurumlari tarafindan saglanan bazi sosyal
yardim mekanizmalari bulunmaktadir.
Cocuklarin yetistirilmesi ve desteklenmesi
amaciyla ailenin gtiglendirilmesini amaglayan
bu yardimlara bagvurulabilir.



COCUKLAR EVLILIGIN GETIRDIiGi
SORUMLULUKLARIN ALTINDAN

KALKABILIR Mi?

Cocuklar evliligin getirdigi sorumluluklar
kaldiramaz. Clinku erken yasta evlendirilen
bir gocuk, gelisimi devam ederken bebek
ve aile blyuklerinin bakimini ve gegimini
Ustlenmek zorunda kalir, ancak bunlar
yalnizca yetigkinlerin altindan kalkabilecegi
yluklerdir. Hem galisma hayatini stirdiirme
hem de ev igi isleri yerine getirme sadece
yetiskin insanlarin yerine getirebilecegi
sorumluluklardir.



Komsu, akraba veya gevre baskisi, dedikodu
korkusu, “namusu koruma”, “evde kalma”
gibi kaygilar ebeveynlerin gocuklarini
evlendirmelerinde etkili olabilmektedir.
Ancak ebeveynlerin gocuklarini siddet ve
somdiriden koruma yikimlalaga vardir.

Cevre baskisi ya da baska herhangi bir

sebep gocugun zarar gorecegi bir durumla
karsi karsiya birakilmasini hakli gésteremez.

BASKALARININ COCUGUN
GELECEGi HAKKINDAKI
DUSUNCELERI

COCUKLARIN HAKLARINDAN
DAHA MI ONEMLIDIR?



BiR COCUGUN
EVLENDIRILECEGIiNi OGRENEN

BiR KiSi NE YAPMALIDIR?

Korunma ihtiyaci icerisinde olan bir gocugu
goren herkesin, bu durumu gocugun
korunmasindan sorumlu makamlara
bildirme yukumluligu vardir.

Korunma ihtiyaci igerisinde olan bir cocugu
goren kisiler bu durumu su makamlara
bildirebilir:

= Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
il Madiirligi
= ALO 183 Sosyal Destek Hatti
= Kolluk Kuvvetleri
= Cumbhuriyet Savciligi / Cocuk Biiro Savcisi

Bildirim, yazili veya s6zlu olarak ve isimsiz
bir sekilde yapilabilir.



AILELER OLARAK COCUKLARIMIZI
KORUMAK iCIN BiZ NELER

YAPABILIRIZ?

= Kosullar ne olursa olsun gocuklarimizin
okula devamini saglamaya galisalim.

= Cocuklarimizla ilgili kararlari alirken onlarin
da bu kararlarin alinmasina katilimini
saglayalim.

= Yasam sartlar zorlastiginda cocugumuz
daha iyi kosullara erissin diye
evlendirmenin, gocugu bircok konuda
ihmal ve istismara agik hale getirecegini
unutmayalim.

= Cocugumuzla yakin bir iligki kuralim,
onun hayallerini, planlarini, korkularini
ve endiselerini dinleyelim, birlikte zaman
gecirmeye 6zen gosterelim.

= Aile ortaminin siddetsiz, gliven ve huzur
veren bir ortam olmasini saglayalim.

= Kendi gocugumuz igin erken yasta
evliliklere karsi gikalim.



HEM KENDIi SAGLIGIMIZI
HEM DE CEVREMIZDEKI
KiSILERIN SAGLIGINI
KORUMAK iICIN

Mesafe kurallarina uyalim, etrafimizdakilerle
aramiza en az 1 metre mesafe koyalim.
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Ellerimizi en az 20 saniye boyunca su ve sabunla

yikayalim. Su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullanalim.

\@!

Maskeyi, ig ytizeyine dokunmadan ve burnumuzu,
agzimizi ve genemizi kapatacak sekilde takalim.
Kullandiktan sonra ¢ope atalim ve ellerimizi yikayalim.
Maske kullanim sirasinda kirlenir, nemlenir, islanir veya
yirtiirsa mutlaka degistirelim. Maskeleri asla ortak
kullanmayalim. Kullanilmis maskenin kirlenmedigini
dislinsek bile asla tekrar kullanmayalim.



