Bir doktor olarak deri

BiR KRIZ AGIGA GIKIYOR alt: implant ve rahim ici
Her yil, tahminen 121 milyon gebelik, gebeligi veya annelig arac (RIA) gibi uygulama
secmemis, 0 donemde, o partnerinden, o sartlar altinda cocuk araq.lanna ulasmak cok zor.
sahibi olmayi planlamamis kadinlarin vicudunda gerceklesiyor. — Isimsiz, Brezilya Bu, kadinlarin ve kiz cocuklarinin bilingli
olarak secmedikleri gebeliklerin oranu.
Bu kriz, aslinda yaygin oldugu i¢in - ve de dislanmaya sebep l ; 5
olabileceqi icin - cok da farkedilmeyen bir kriz. Ama neredeyse ? | i Yasamlarini tamamiyla degistirecek olan ureme
herkes, cevresinde istenmeyen gebelik yasayan birini taniyor. J secimi - yani hamile kalip kalmamaya karar
- - | vermek - bu kadinlar icin bir secim degil.

Ve fakat, istenmeyen ve planlanmayan gebelikler bireylere, 1... ) ) .

4 P yans 4 Hayir dedi... Kondom 2022 Dunya NUfus Raporu, bu rahatsiz edici

toplumlara ve dunyaya ciddi bedeller 6detiyor. . L
soruyu gundeme getiriyor: Bu durum,

degerlerimiz, onceliklerimiz ve hatta
gelecegimiz hakkinda ne soyluyor?

Bu rapor en guncel kanitlar bir araya getirerek, istenmeyen # i

gebeligin; kisisel bir sorun, bir saglik sorunu, bir insan haklari | lik énlevici
sorunu, bir insani yardim sorunu ve bir kalkinma sorunu Gebelik onleyici

oldugunu ortaya koyuyor.

yontemlerin ise ,.
yaramadigini duydum, :
viucudun her yerine
yayilabilirler.
- Isimsiz. Nijerya
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bir gebelik yasiyorum...
Bekar bir anne olacagim.
- Isimsiz, ABD

Bugunkulerin aldig: gibi bir
cinsellik egitimi almadim.

Sormak istedigimde
aldigim cevap; “Sus. Bunu
sormamahisin.” oluyordu.
. - Yajaira, El Salvador
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yapabilecegini sanmiyordum.

- igiznaiz ABD lhmal edilen, istenmeyen gebelikler krizinde yeni adimlar atma zaman

Herkesin haklarini ve secimlerini glivence altina aliyoruz
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Biyik maliyetier

Istenmeyen gebeliklerin ylizde 60'Indan fazlasi kiirtajla sonuclaniyor.

Bunlarin buyuk bir kismi saklaniyor, gizli kaliyor ve bildirilmiyor. Mevcut
tahminler, tum kurtajlarin yizde 45'inin guvenli olmadidina isaret ediyor.
Guvenli olmayan kurtaj, dunya capinda anne olumlerinin 6nde gelen nedeni
ve her yil milyonlarca kadinin hastaneye yatmasina sebep oluyor.

Gebe kalip kalmamayi1 secme sansi bir kez ellerinden alindiktan sonra,
kadinlar ve kiz ¢cocuklari diger firsatlarin da giderek azaldigini goruyor.
Istenmeyen dogumlar genellikle agir fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina
yol aciyor. Hamile kiz ¢cocuklari evlenmeye veya okulu birakmaya zorlaniyor.
Calisan bir¢cok kadin isinden ayriliyor.
Siddet iceren iliskilerde bulunan kadinlar
istenmeyen gebelik riskini iki kat daha
fazla yasiyor ve bu gebelikler genellikle
kadinlarin siddet uygulayan ile baglarini
kesmelerini zorlastiriyor.

Her yil meydana gelen milyonlarca
planlanmayan gebelikten bircogu
memnuniyetle de karsilanabiliyor.
Bazilari icin basta korku ve endiseye
neden olsa da gebelikler kalpten sevilen
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Plansiz bir sekilde gebe kalan evlenmemis bir kadin veya kiz cocugu genellikle
‘ahlaksiz' olarak goruluyor veya 'sorumsuz’ olarak dislanabiliyor. Bir¢cok kisi bu
durumu sadece gebelik yasayan kisinin degil ayni zamanda ailesinin de utanci
olarak gorebiliyor. Peki istemeden gebe kalan evli kadinlar? Insanlar genellikle
bu kisilerin gebe kalmak istediklerini, gebe kalmalari gerektigini veya en azindan
bununla bas edebileceklerini varsayiyor. Oysa ki bu durum, evli kadinlarin
isteklerinin ve seceneklerinin yok edilmesi anlamina geliyor.

Artik kliselerden uzaklasip verilere yonelmenin zamani geldi. Strdurulebilir
Kalkinma Amaclarindan elde edilen en gincel kanitlar (gosterge 5.6.1), verilerin
mevcut oldugu Ulkelerde; yaklasik her dort kadindan birinin cinsel iliskiye hayir
diyemedigini ve saghqgi ile ilgili konularda kendisinin karar veremedigini gosteriyor.
Her on kadindan birinin de aile planlamasi konusunda kendi kararlarini alamadigini
ortaya koyuyor. Bu durum, basta kadinlar ve kiz cocuklari olmak ltzere ne kadar
cok insanin temel haklarini sinirli bir sekilde kullandigini hatirlatiyor. Ve cinsiyet
ayrimciliginin hayatimizin her kosesine sizdigini cok net bir sekilde gosteriyor.

ve biiyuk bir seving kaynagi olan ¢cocuklarla sonuclaniyor. Istenmeyen
bir gebelik sonucu da olsa, dogan her ¢cocuk, dogustan gelen bir degere,
haysiyete ve insan haklarina sahiptir. Ancak yine de bunlarin hi¢biri,
Istenmeyen gebeliklerin nesiller boyunca sarmal seklinde devam eden
olumsuz sonuclari aciga cikarabilecegi gercegini degistirmez.

Bu kadinlarin aileleri de mur boyu suren egitim ve gelir kaybindan etkileniyor.
Yoksullasma ¢ok ani bir sekilde gergeklesebiliyor. Bu durumun bedeli cok agir
olabiliyor ve saglik sistemleri icin milyarlara mal oluyor.

Bu rapordaki arastirma, ulkelerin istenmeyen
gebelik tahminlerine dayaniyor ve bu veriler
sosyo-ekonomik kalkinma, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, anne olumu ve kurtaj hizmetlerinin
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varligi ile ilgili olcimlerle karsilastiriyor. Rapor,
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daha dusuk gelismislige sahip ulkelerde, daha
az cinsiyet esitligine sahip ulkelerde, daha
yuksek anne olum oranlarina sahip ulkelerde
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ve daha kisitlayici kurtaj yasalarina sahip
Ulkelerde istenmeyen gebelik oranlarinin daha
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yuksek oldugunu tespit ediyor.

Aslinda arastirmalar, ireme ¢agindaki her

kadinin veya kiz cocugunun, ya da LGBTI bireyin,
Istenmeyen bir gebelik yasama riski tasidigini
gosteriyor. Her gebelik onleyici yontemin bir basarisizlik
orani var. Pek cok kadin, gebelik onleyici yontemlere erisimi

olsa dahi, kendi bedenine ve kosullarina uygun bir yontemi
bulamiyor... Dunyanin her kosesinde toplumsal baskilar, cinsel
siddet ve tehdit, rahatsiz edici bir sekilde yaygin. LGBTI bireyler de,
damgalanma ve ureme sagligi hizmetlerine erisimlerindeki engeller
nedeniyle benzer, hatta bazen daha fazla oranda, istenmeyen gebelik
riskiyle karsi karsiya kalabiliyor.

Engeller

Aile planlamasi programlari dinya ¢apinda muazzam bir fark yaratiyor. Iste bu geride kalan kadinlara ulasmak icin; damgalama ve yanls

Gebelik 6nleyici yontemlerin kullanimi dinyanin her yerinde artarken, bilgilendirmeyi engellemeli, saglik personeline egitimi ve kapsamli cinsel
saglik egitimini oncelemeli ve toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda

mucadele etmeliyiz. Kadinlar, her yerde, farkli aile planlamasi yontemlerine

karsilanmayan aile planlamasi ihtiyaclari azaliyor. Yine de, dinya genelinde,
gebe kalmayi arzu etmeyen yaklasik 257 milyon kadin, gtvenli ve modern

gebelik onleyici yontem kullanamiyor. Bunlarin 172 milyonu ise higbir erismeyi, kararlari konusunda tam olarak bilgilenmeyi ve desteklenmeyi,

yontem kullanmiyor. Peki neden? takip bakimi almayi ve yontemler ile ilgili yan etkilerle veya degisen yasam
kosullariyla karsilastiklari durumlarda yeni seceneklere sahip olmayi hak
Sanilanin aksine, rapor; erisim ve bilgi eksikliginin modern aile planlamasi ediyor.

yontemlerinin kullanilmamasinin en yaygin nedenleri olmadigini
gosteriyor. Bunun yerine bulgular, yan etki korkusu ve deneyimi, nadir
cinsel iliski, gebelik onleyici yontem kullanimina karsi ¢cikma ve dogum

sonrasi/laktasyonel adet gormemenin daha yaygin nedenler oldugunu

gosteriyor. Bunun yaninda, yanlis inanclar ve bilgiler, 6gretmenler
veya saglik calisanlari dahil, her turlt kaynaktan yayilabiliyor.

Butun bunlar kadinlarin bedenleri ve haklari konusunda yeterince dogru
bilgi alamadiklarini, yeterli aile planlamasi seceneklerine sahip

olmadiklarini, yan etkilerden korktuklarinda veya yan etki yasadiklarinda
destek alamadiklarini gosteriyor.

Anahtar bizleriz

DlUnya, istenmeyen gebelikleri kabul edilebilir, kacinilmaz ve hatta tercih edilir bir

durum olarak gormeyi birakmali. Bu konu artik su¢lama ve utan¢ olmaksizin ele
alinmali. 2022 Dunya Nufus Raporu, bu tur kavramlari terk etmek icin hem bir
insan haklari hem de bir kalkinma dayanadi sunuyor. Politika yapicilari, topluluklari
liderleri ve ilgili diger kisileri daha iyi bir gelecek icin bu tartismalari yeniden
sekillendirmeye ve bedensel 6zerklik konusuna oncelik vermeye cagiriyor.

Cinsel siddet ve zorlama faillerini yargilamakta cogu zaman basarisiz olan

Kadinlari ve kiz cocuklarini istenmeyen gebeliklerden kaginmalari hususunda

desteklemeye yonelik atilmasi gereken adimlar net. Ureme saghdi ve gebelik ve kadinlari hem istenmeyen bir cinsel iliski hem de olasi bir gebeligin

onleyici yontemler konularinda, insan haklari yukimluligu sebebiyle dogru bilgi damgasini tagimak zorunda birakan adalet sistemlerini ele almaliyiz.

paylasmak zorunda olan saglik ve egitim sistemlerimizi guclendirmeliyiz. Gencler,
Ve bu krizi gérinmez kilan normlari degistirmeliyiz. Cunku eger tim

gebeliklerin neredeyse yarisi istenmeyen gebelik ise, toplum, kadinlara

kendi hedeflerini ve secimlerini dogru bicimde belirleyebilecek ve eslerinin haklarina
saygl duyacak sekilde egitim gormeyi ve guclenmeyi hak ediyor.
Ureme becerilerinin 6tesinde, tam olarak deder verdigini iddia edebilir mi?

Gebelik onleyici yontemlerin erisilebilir, uygun fiyath ve gesitli kullanicilarin ihtiyacina Annelik bir kaginilmazlik olarak kabul edildiginde gergekten degerli midir?

cevap verecek farkl sekillerde mevcut olmasini saglamaliyiz. Kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin degerlerini bunlarin 6tesine, olmasi gereken

yere tasimanin zamani geldi. Ureme konusunda bilincli bir se¢im yapmalari

Istenmeyen gebeligin nedenlerini ve sonuclarini daha iyi anlayan, yan etkilerini azaltan, icin onlari desteklemenin zamani geldi. Gergek degerlerini anlamanin

nisleten zamani geldi. Hem anne, hem de otesinde bir birey olarak.

kadinlarin ilgili endiselerini hafifleten ve erkeKiemiei el ]
aile planlamasi teknolojilerine onculuk eden arastirmalara yatirnm yapmaliyiz.



