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Amag: Bu ¢alisma, genclerin ve ergenlerin saglik ve gelisimleriyle ilgili, 6zellikle cinsel saglik ve
ireme sagligr ile ¢ocuk evlilikler baglaminda, bilgi kaynaklarmi, bilgi diizeylerini ve bilgi
ihtiyaglarin1 belirlemeyi amaglamaktadir. Ayrica, Tiirkiye'deki genglerin ¢ocukluktan ergenligin
sonuna kadar karsilanmamis bilgi ve danigsmanlik ihtiyaglarini belirlemeyi ve zaman ig¢indeki
degisiklikleri analiz etmek i¢in UNFPA’in bir 6nceki genclik aragtirmasi (2007) ile karsilastirmay1
amaclamaktadir. Bulgular, bu alandaki faaliyetleri ve girisimleri destekleyecek, teknik ve politika
savunuculugu i¢in veri saglayacak ve genglerin gerekli bilgiye erisimini artiran politikalarin

gelistirilmesi ve etkili bir sekilde uygulanmasi konusunda bilgi verecektir.

Metodoloji: 15-24 yas grubundaki geng niifusu Tiirkiye geneli ve TUIK’in yerlesim yeri
smiflamasi (yogun kent, orta yogun kent ve kir) temelinde tanimlanan 3 tabaka i¢in temsil edecek
bir 6rneklem tasarimi kullanilmistir. Veriler, yiiz yiize goriismeler yoluyla nicel bir anket
araciligiyla toplanmistir. Saha calismasi1 67 ilde gerceklestirilmis ve 2.712 hanede tamamlanan
basarili goriismelerle %65'lik bir yanit orani elde edilmistir. Anket tasarimi, 2007 Tiirkiye Genglik
Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Arastirmasi (TGA-2007), Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar
ve diger hanehalki arastirmalarindan unsurlar icermektedir. 2023 Tiirkiye Genglik Arastirmasi
Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasi nicel bileseninde (TGA-2023) iki anket kullanilmustir:
Tiim hanehalk: iiyelerini ve goriismeden onceki gece hanede kalan ziyaretgileri kapsayan
Hanehalki Anketi ve 6zellikle hanede listelenen 15-24 yas arasi bireylere yonelik Genglik Anketi.
TGA-2007'den farkli olarak, TGA-2023 anketlerinde ¢ocuk yasta, erken ve zorla evliliklere iligkin

bilgi ve tutumlara yonelik sorular da yer almis ve ¢alismanin kapsami genisletilmistir.

Bulgular:
A. Gengclerin profili ve yasam kosullar:

o Universite dgrencisi veya mezunu olan genglerin orani, Tiirkiye Genglik Arastirmasi 2023
(TGA-2023) ile Tiirkiye Genglik Arastirmasi1 2007 (TGA-2007) karsilastirildiginda, geng erkekler
icin %2'den %22'ye ve geng kadinlar i¢in %4'ten %24'e ylikselerek onemli dlciide artmigtir. Lise
diizeyinde, genglerin %39'u egitimlerine devam etmek istemedikleri i¢in okulu birakmistir. Bu
asamada okulu birakan genglerin %31'1 ailelerinin maddi durumunun kotii olmasi veya g¢alisma
ihtiyac1 nedeniyle okulu birakmak zorunda kaldiklarini belirtmistir

e Genglerin %42'si anketin yapildigi donemde ¢alistiklarini bildirmistir. Calisan genglerin
neredeyse tamami (%98) iicretli bir iste ¢alisiyor olsa da sadece %46'simnin sosyal giivencesi
bulunmaktadir. TGA-2023 sonugclar1, 15-24 yas grubundaki genglerin %20'sinin ne egitimde ne
istihdamda ne de dgretimde (NELY) oldugunu géstermektedir. NEIY oram geng kadinlar arasinda



%29, geng erkekler arasinda ise %10'dur. Yani gen¢ kadinlar i¢in bu oran 3 kat daha fazladir.

Ayrica, genglerin %23'i (E:34, K:11) hem egitimde hem de istihdamda yer almaktadir.

e Genglerin %701 yogun kentsel alanlarda, %15' kirsal alanlarda, %17'si en diisiik refah
diizeyine sahip hanelerde, %43'i ise yliksek ve en yiiksel refah diizeyindeki hanelerde

yasamaktadir.

e Genglerin %92'si sosyal medya kullanmaktadir. Gengler arasinda en popiiler sosyal medya
platformu %88 (E:95, K:79) ile Instagram'dir. ikinci en ¢ok kullanilan platform 15-19 yas grubu
icin TikTok ve 20-24 yas grubu i¢in Twitter'dir. Geng erkeklerin sadece %2'si herhangi bir sosyal

medya kullanmazken, bu oran gen¢ kadinlarda %14'tiir.
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e Geng erkeklerin %25"1 kendi saglik durumlarmi “cok iyi”, %50'si ise “iyi” olarak

tanimlamaktadir. Bu sonuglar kadinlar i¢in sirastyla %13 ve %50'dir.

e Genglerin %44'liniin (E:42, K:45) evde kendilerine ait bir odast bulunmamaktadir

B. Ergenlik donemi hakkinda bilgi ve tutumlar

e Bulgular, genclerin kadin ve erkeklerde ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel,
psikolojik ve cinsel degisimlere iliskin bilgi diizeylerinin sinirli oldugunu gostermektedir.
Genglerin %16's1 (E:26, K:4) kadinlardaki ergenlik donemi degisikliklerini bilmedigini belirtirken,
%10u (E:11, K:9) erkeklerdeki degisiklikleri bilmedigini belirtmistir. Bu rakamlar 2007 yilinda
geng kadinlar i¢in %14, erkekler i¢in ise %18 idi. Diisiik bilgi diizeyi 6zellikle 15-19 yas grubunda,
kirsal kesimde yasayanlarda, daha diisiik egitim diizeyine sahip olanlarda ve en yoksul hanelerde
yasayanlarda goriilmektedir. Temel ergenlik dénemi degisikliklerine iliskin bilgi diizeyi bile
oldukgea diisiiktiir ve 2007'dekinden daha azdir.

e Gen¢ kadinlarin %63'i ve gen¢ erkeklerin %47'si ergenlik doneminde yasadiklar
degisikliklerle ilgili endiselerini bir baskasiyla paylagsmaktadir. Geng¢ kadinlarin (%59) ve
erkeklerin (%46) kaygilarin1 en ¢ok anneleriyle paylastiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda, bu
kaygilarla ilgili olarak bir saglik kurulusuna bagvuran geng kadinlarin orani (%29), geng erkeklerin
oranindan (%18) oldukca yiiksektir.

e Bulgular, gen¢ kadinlarin %77'sinin mentriial dongiisiinii takip ettigini ve kadinlarin
%97'sinin mentriiasyon sirasinda hijyenik ped kullandigin1 géstermektedir. Bununla birlikte, geng
kadmlarin %12'sinin menstriial malzemelerinin yetersiz oldugunu, %17'sinin ise bu malzemelerin
bitmesi halinde daha fazlasin1 temin etme kaygisi tasidigini belirttigi goriilmektedir. Bu da
Tiirkiye'deki gen¢ kadinlarin yaklasik %17'sinin regl yoksullugu i¢inde oldugunu gostermektedir.



e Geng¢ kadinlarin %37'si menstruasyon hakkinda daha once kimseyle konugmadiklarim
belirtmistir. Geng kadinlarin %36's1 anneleriyle; %12'si diger kadin akrabalartyla ve %12'si kiz
kardesleriyle konugsmustur. TGA-2007-TGA-2023 doéneminde saglik personeli ile konusan geng

kadinlarin oraninin %4'ten %2'ye diismesi dikkat ¢ekicidir.

C. Ureme saghg@i hakkinda bilgi ve tutumlar

e Kadin lireme organlarint bilmeyen genglerin oram ile erkek iireme organlarini bilmeyen
genclerin oran1 aynidir (toplamda %20). Erkeklerin %23'i ve kadinlarin %17'st kadin organlarini,
erkeklerin %15'1 ve kadinlarin %26's1 erkek organlarii bilmemektedir. Kentsel alanlarda ve Bati
bolgelerinde ikamet eden genclerin kadin ve erkek lireme organlarina iliskin bilgi diizeyi kirsal
alanlarda ve dogu illerinde ikamet eden genglerden daha yiiksektir. Kadin ve erkek iireme

organlarini hi¢ bilmeyen genglerin orani egitim seviyesi arttikca nemli 6l¢iide azalmaktadir.

e Genglerin % 68'1 (E:72, K:64) tek bir cinsel iliskiden gebe kalinabilecegini kabul etmektedir.
TGA-2007-TGA-2023 doneminde, tek bir cinsel iligki ile gebeligin miimkiin oldugunu beyan eden
genclerin oraninda bir diisiis (%74'ten %68'e) gerceklesmistir.

e Genglerin %64'iniin tireme sagligi, cinsel saglik ve aile planlamasi ile ilgili bilgilere internet

iizerinden ulastig1 goriilmektedir.

e Genglerin sadece %19'u (E:15, K:23) lireme sagligy, cinsel saglik ve aile planlamas1 hakkinda
bir yakini veya baska bir kisi ile konusmustur. Hem gen¢ kadinlar hem de erkekler bu konulart

cogunlukla akranlariyla konugmaktadir.

e TGA-2023 sonuglari, genglerin sadece %3'liniin gebeligi dnleyici veya cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlart dnleyici bir yontem almak i¢in bir saglik kuruluguna bagvurdugunu gostermektedir.

o Bilgi ve hizmet talebi yiiksektir. Genglerin %73'i (E:78, K:69) evli olmayan bireyler i¢in
gebeligi  Onleyici  yontemlerin  ve (E.71, K:74) isteyerek diisiik hizmetlerinin
saglanmasini/uygulanmasini  6nermektedir. Evli olmayan bireylere gebelik ve dogum
hizmetlerinin saglanmasini onaylayan genglerin oran1 TGA-2007-TGA-2023 déneminde %76'dan
%81'e yilikselmistir.

e  Bulgular, genglerin %92'sinin geng erkeklerin ve %94'iniin gen¢ kadinlarin partnerlerinin
cinsel isteklerine “hayir” diyebilecekleri konusunda ciddi anlamda bir fikir birligi i¢ginde oldugunu
gostermektedir. 2007'den bu yana, gen¢ kadinlarin partnerlerinin cinsel isteklerine hayir

diyebilecegi ifadesine katilan genglerin oran1 %86'dan %94'e yiikselmistir.

e  “Geng kadinlar kendi cinsellikleri hakkinda karar verebilir” ifadesine katilan gencglerin orani
2007-2023 déneminde %73 ‘ten %85’e yiikselmistir.



e TGA 2007- TGA-2023 doneminde, erkekler ve kadinlar i¢in ilk cinsel deneyim yasinin 18-24

ve 25 yas ve iizerinde olabilecegini belirten genglerin oraninda kayda deger bir artig goriilmektedir.

e Ik dogumunu 18 yasindan 6nce yapan geng kadinlarm oram %6 iken, ilk dogumunu 20
yasindan once yapanlarin oranit %19'dur. TGA-2023 sonugclari, geng kadinlar i¢in ortalama annelik

yasinin 20,2 oldugunu gostermektedir.

D. Kontraseptif yontem bilgisi ve kullanim

e Genglerin modern gebeligi onleyici yontemlere yliksek diizeyde asina olduklar1 goriilmekle
beraber, TGA-2007-TGA-2023 déoneminde bu oran %99'dan %95'e diismiistiir. Bu oran kadinlar
da (%97) erkeklere gore (%92) daha yiiksektir. Geleneksel gebeligi onleyici yontemler hakkindaki
bilgi diizeyi (%66), modern gebeligi Onleyici yontemler hakkindaki bilgi diizeyinden (%95)
onemli Ol¢lide daha diisiiktiir. Erkekler arasinda bilinen en yaygin yontemler kondom (%91) ve
geri gekme (%66); kadinlar arasinda ise hap (%92), kondom (%84) ve RIA'dir (%69).

e Acil korunma haplar1 hakkindaki bilgi diizeyi 2007-2023 doéneminde hem gen¢ erkekler
(%31'den %59'a) hem de geng kadinlar (%23'ten %68'e) arasinda 6nemli 6l¢iide artmustir.

e Genglerin %21'1 herhangi bir yontem; %18'i modern bir yontem; %16's1 geleneksel bir yontem
kullanmistir. Bir yontem kullanma orani erkeklerde %27, kadinlarda ise %16'dir. Hi¢ yontem
kullanmamis veya su anda yontem kullanmayan genglerin yontem kullanmama nedeni %75'inin
hi¢ cinsel iligkiye girmemis olmasi, %13'liniin ise arastirma sirasinda aktif bir cinsel iligkileri
olmamasidir. Gebe kalma olasiliginin en yiiksek oldugu donemi dogru bilen genclerin oran1 TGA-
2007-TGA-2023 doneminde %29'dan %20'ye diigmiistiir.

E. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar(CYBE) ve HIV/AIDS bilgileri

e TGA-2007 ve TGA-2023 arasinda, CYBE'leri bilmeyenlerin oram1 %6'dan %30'a (E:33,
K:26) yiikselmistir; mantar ve HPV hari¢ tiim CYBE!'lere iligskin bilgi sahibi olma oraninda bir

diisiis gozlenmektedir.

e CYBE'lerden haberdar oldugunu belirten katilimcilarin yarisindan fazlasi, CYBE'den
muzdarip bir erkek (%52) veya bir kadin (%53) i¢in enfeksiyon belirtileri bilmediklerini
belirtmistir. TGA-2007-TGA-2023 doneminde CYBE belirtilerini sayabilme orani kadinlarda
%28'den %48'e, erkeklerde ise %35'ten %47'ye yiikselmistir.



e Genglerin %85't CYBE'lere kars1 dnleyici tedbirleri belirtebilmis; %10'u ise CYBE 6nleme
yontemleri konusunda farkindalik eksikligi oldugunu beyan etmistir. Bu acidan geng erkekler ve
genc kadinlar arasinda 6nemli bir fark yoktur. TGA-2007 ile TGA-2023 karsilastirildiginda,
CYBE'lerden korunma yontemlerine iliskin olarak, geng¢ erkeklerin cevaplarinda kondom
kullanimi %75'ten %87'ye ylikselirken, gilivenilir tek bir cinsel partnere sahip olma orani
diismistiir (%21'den %9,4'¢). Benzer sekilde, kadinlarin cevaplarinda da kondom kullanimi
%39'dan %51'e yiikselirken, cinsel iliskiye girmeme ve giivenilir tek bir cinsel partnere sahip olma

cevaplarinda diisiis goriilmektedir.

e  TGA-2007 ile karsilastirildiginda, as1 ile 6nlenebilecek CYBE'lere iligkin bilgi diizeyinin
kadmlar arasinda %15'ten %?23'e yiikseldigi, erkekler arasinda ise %13'ten %3'e diistiigl
goriilmektedir. CYBE'lerden asi ile korunulabilecegini sdyleyenlerin %18'i bu kapsamda Hepatit
B, %43'i ise HPV ‘yi belirtmistir. TGA-2007'de Hepatit B i¢cin bu oranin %55 olmasi, Hepatit
B'min as1 ile Onlenebilecegine dair bilgi diizeyinde bir diislis oldugunu gostermektedir.
HIV/AIDS'in as1 ile 6nlenebilecegini diislinen genclerin oran1 2007 yilinda %31 iken 2023 yilinda
%A48'e yiikselmistir.

o Insanlarin yaklasik %60'1 CYBE'ler hakkinda sosyal/yeni medya araciligiyla bilgi edinmistir.
Genglerin ¢ogunlugu (%66) HIV/AIDS hakkinda sosyal/yeni medya araciligiyla bilgi almaktadir.
Saglik personelinden bilgi edinme geng kadinlar arasinda (%5) geng erkeklere (%]1) kiyasla daha
yaygindir.

e TGA-2023 sirasinda katilimcilarin sadece %30'u HIV/AIDS't herhangi bir hatirlatma
olmaksizin CYBE'ler arasinda saymistir. TGA-2007'de bu oran %80 idi.

e Geng erkeklerin %47'si ve gen¢ kadinlarin %62'si HIV/AIDS hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarin1 belirtmigtir. TGA-2007-TGA-2023 doneminde HIV/AIDS'ten korunmak igin
kondom kullanilmas1 gerektigini diislinenlerin oran1 %47'den %61'e yiikselirken, giivenilir tek bir
cinsel partnerle cinsel iliskiye girdigini beyan edenlerin oram1 %29'dan %19'a diismiistiir.
HIV/AIDS'e karst herhangi bir korunma yontemi bilmedigini beyan edenlerin orani ise bu

donemde %8'den %18'e yiikselmistir.
e TGA-2007-TGA-2023 déneminde saglikli bir insanin HIV tasiyabilecegini belirten genglerin

oraninin 6zellikle geng kadinlar arasinda arttig1 goriilmektedir (%77'den %89'a).

e TGA-2007 sonuglari ile karsilastirildiginda, HIV/AIDS hastalar1 ile ayn1 odada bulunmaktan
(%58'den %3'e) ve sarilmaktan rahatsiz olacagini beyan edenlerin oraninda (%61'den %41'e)

onemli bir diisiis oldugu goriilmektedir.

e Genglerin (hem gen¢ kadinlar hem de erkekler) sadece %2'si HPV asis1 yaptirmis
goriinmektedir. Genglerin %53'ii licretsiz olmas1 halinde HPV asis1 yaptiracaklarini belirtmistir.



F. Evlilik ve erken yasta ve zorla evlilikler hakkinda bilgi ve tutumlar

e Genglerin %10 evlidir. Bu oran kadinlar arasinda %18, erkekler arasinda ise sadece %2'dir.

Evli olmayan genglerin yaklasik %9'unun evlilik hazirlig1 i¢cinde oldugu goriilmektedir.

o Evliliklerin %85'i resmi ve dini; %14"i sadece dini; sadece %]1'i resmi evliliktir. Evliliklerin
%82'sinde evlilik karari ¢iftlerin kendileri tarafindan alinmakta; %12'sinde karar aileler tarafindan
verilmekte; %5'inde ise evlilikler kagma yoluyla gerceklesmektedir. Evliliklerin yaklasik iicte
birinde (%31) baslik parasi verilmistir. Evliliklerin %33"i akrabalar arasinda gergeklesmistir. Bu

evliliklerin %52'si kuruluslarinda ¢ekirdek aile olarak gerceklesmistir.

e Geng¢ kadinlar i¢in ortalama ilk evlilik yast 19 olarak bulunmustur. Geng¢ kadinlarin
evliliklerinin dortte birinden fazlasi (%27) cocuk yasta gergeklesmistir. Cocuk yasta evliliklerle
ilgili olarak, 18 yas alt1 genglerin %5'1 ailelerinin veya c¢evrelerinin kendilerini 18 yasindan 6nce
evlendirmeye karar verebilecegini belirtirken, 18 yas tistli genclerin %4'l ailelerinin kendilerini
istekleri diginda evlendirebilecegini belirtmistir.

e Genglerin %86's1 ifadesine (E: 83, K:89) “18 yasindan dnce evlenenler egitim hayatindan
uzaklasir”, %91'1 “Bu tiir evlilikler psikolojik sorunlara sebep olur” ifadesine; %75'1 “Evlilik i¢i
siddet riskini artirir” ifadesine; %930 (E:95, K: 91) “Ailelerin evlilik hayatina miidahalesini
artirir” ifadesine katilmistir. %86's1 (E:84, K:88) “18 yasindan 6nce evlenenlerin saglikli cinsel
iliski konusunda yeterli bilgisi yoktur”; %59'u (E:64, K: 55) “Bu yastan once evlenenler dogum
kontrol yontemlerine erisemezler”; %81'1 (E:78,K:83) “18 yasindan 6nce anne olmak hem annenin

hem de bebegin sagligini1 olumsuz bigimde etkiler” ifadelerine katildiklarini belirtmislerdir.

e TGA-2007-TGA-2023 doneminde ortalama ideal ilk evlenme yas1 erkekler i¢in 23,4'ten
24,6'ya; kadinlar i¢in 22,2'den 24,3'e yiikselmistir.

e Genglerin sadece %8'i (E:11, K:4) “Bir kadinin ergenlige girmis olmasi evlilige hazir oldugu
anlamina gelir” ve “Bir erkegin ergenlige girmis olmasi evlilige hazir oldugu anlamina gelir”
ifadelerine katildiklarin1 belirtmistir. Benzer sekilde, gengler arasinda “Kadinin bir flortii olduysa
flort ettigi kisiyle evlenmelidir” ifadesine katilanlarin orani sadece %10 (E:14, K:6) ; “Erkegin
bir florti olduysa flort ettigi kisiyle evlenmelidir” ifadesine katilanlarin orani ise %9'dur (E:12,
K:6).

e Genglerin %95'1 kadin ve erkeklerin kendi kararlariyla evlenebilmeleri i¢in 18 yasinda
olmalar gerektigini bilmektedir; genclerin %72'si (E: 66, K: 79) birden fazla kadinla evlenmenin
su¢ oldugunu sdylemektedir; genclerin %92'si dini nikahin yasal olarak evli sayilmak i¢in yeterli

olmadigini bilmektedir.



G. Cinsel saglik ve iireme saghgi, siddet ve CEFM hakkinda bilgi kaynaklar:

e Cinsel iligki, hamilelik ve dogum, cinsel istismar/tecaviiz ve dogum kontrolii hakkinda
herhangi bir kaynaktan bilgi aldigin1 belirten gencglerin oran sirasiyla %60, %55, %54 ve %52'dir.

e  Genglerin cinsellikle ilgili bilgi aldiklar1 baslica kaynagin yeni medya oldugu goriilmektedir
(%69 toplam, E: 71, K:67).). Bir sonraki kaynak ise %24 ile “6gretmen “dir (E: 15, K:32).
Genglerin CSUS hakkinda bilgi almak istedikleri ana kaynak ise %47 ile “doktor “dur (E: 38,
K:55). Yeni medyadan bilgi almak isteyen genglerin orani ise %37'dir (E:50, K:25).

e Genglerin %88'inin (E:84, K:93) “kadina yonelik siddet”; %64'iniin (E: 58, K:71) “cocuk
yasta, erken veya zorla evlilik” ve %61'inin (E:53, K:68) “genclik ve siddet” konularindaki

iceriklere internet veya sosyal medya iizerinden ulastig1 goriilmektedir.

e Genglerin %90 Saglik Bakanliginin web sitesini glivenilir olarak kabul etmektedir.

Politika Onerileri
Arastirma sonuglarina gore odaklanilmasi gereken politika oncelikleri asagida verilmistir:

o Bulgular, genglerin CSUS ile ilgili bilgilerinin sinirli olduguna isaret etmektedir. Genglerin
sadece licte biri gebe kalma olasiliginin en yiiksek oldugu donemi dogru olarak tanimlamistir;
ergenlik doneminde erkek ve kadin viicudunda meydana gelen degisiklikler hakkinda farkindalik
eksikligi gozlemlenmistir. Gengler arasinda CSUS, CYBE ve bagisiklama konusundaki bilgi
diizeyinin diisiik oldugu ve bilgi kaynaklarinin genellikle gilivenilir olmayan igerikler barindiran

internet ile siirli oldugu goriilmektedir.

e Bu bulgular, genglerin bilgi almak istedikleri ve giivenilir bulduklar1 kaynaklarin devlet ve
sistem kaynakli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle kamu sagligi kaynaklari, 6zellikle de
saglik personelinin becerileri ve erisimi giiclendirilmelidir. Genglerin bilgi kaynagi olarak internet,
arkadas veya ebeveyn yerine saglik personelini tercih ettiklerini belirttikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, basta doktorlar olmak iizere saglik personelinin ¢evrimici veya bireysel
damgmanlik yoluyla genclere ulasma ve CSUS konusunda giivenli davramslara dair

onlar1 etkileme olanaklarinin artirilmasi gerekmektedir.

e TGA-2023 sonuglari, genel olarak gengler arasinda ergen sagligi ve iireme sagligi bilgisinin
16 y1l 6nce yapilan arastirmaya kiyasla beklenen diizeyde artmadigini, hatta bazi yerlerde ayni
kaldigin1 veya azaldigimi gostermektedir. Bu durum, ergen sagligi ve iireme saglig: bilgilerinin,

ogretmen ve 6grenci miifredat: da dahil olmak tizere ulusal sistemler aracilifiyla gercekei ve yasa



gore uyarlanmis bir sekilde yapilandirilmasini saglamak i¢in Saglik Bakanligi ile Milli Egitim

Bakanlig1 arasinda aktif bir is birliginin gerekliligini vurgulamaktadir.

e TGA-2023 sonuglari, egitim diizeyi diisiik, kirsal kesimde yasayan, Dogu illerinde ikamet
eden veya yoksul hanelerde yasayan genglerin CSUS, CYBE'lerin 6nlenmesi, HPV asis1, hijyenik
petlere erisim gibi konularda oldukca dezavantajli oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin en
kritik bulgularindan biri, Saglik Bakanliginin daha 6nce sahip oldugu birinci basamak saglik geng
dostu saglik danigma ve hizmet sunum birimlerinin mevcut temel saglik hizmet sunum sistemine
bir an dnce yeniden entegrasyonuna yonelik yiiksek talep ve ihtiyacin oldugudur. Yukarida

bahsedilen dezavantajli gruplarin erisim kolayliginin saglanmasina 6zel 6nem verilmelidir.

e Arastirmaya katilanlarin yiizde 53't HPV asisinin iicretsiz olmasi halinde as1 olabileceklerini

ve bu astya erisimin kolaylastirilmasi gerektigini ifade etmistir

e Arastirma sonuglari, GoOniilli Danismanlik ve Test Merkezlerinin yayginlastiriimasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Genglerin saglik personeline erisimini ve dogru halk sagligi bilgi
ve hizmetleri ile bilgilendirilmelerini kolaylastiracak kamusal ve temel saglik hizmetleri ve 6nleme

¢cozlimlerinin yayginlastirilmasi hayati 6nem tagimaktadir.

e Geng kadinlarin %97'sinin menstriiasyon sirasinda hijyenik ped kullandigi goriilmektedir.
Ancak arastirma sonuclari, Tiirkiye'deki gen¢ kadinlarin %17'sinin menstriiel/donem yoksullugu
icinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, ihtiyaci olan kadinlara {icretsiz hijyenik ped

saglanmasina yonelik politika ve stratejilerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

e TGA-2023"in temel bulgularindan biri de acil gebeligi 6nleyici haplarinin kullanimindaki
artisgtir. Bu haplarin diizenli gebeligi Onleyici yontem olarak kullanilabilecegine dair yanlis
kanilarin giderilmesi 6nemlidir. Bunu desteklemek i¢in genglerin modern gebeligi Onleyici
yontemlere erigiminin saglanmasi elzemdir. Ayrica, karsilanmamis gebeligi Onleyici yontem
ithtiyacinin giderilmesi i¢in hedefe yonelik tedbirler alinmali ve acil gebeligi 6nleyici haplarla ilgili

yanlis anlamalarn diizeltmek icin yeterli bilgi, egitim ve iletisim stratejileri uygulanmalidir.

e Arastirma sonuglari, gencler arasinda gebeligi 6nleyici yontemler hakkinda yaygin bilgi sahibi
olundugunu gosterse de (2007 seviyelerinin altinda olsa da), genglerin gebeligi dnleyici yontemleri
elde edebilecekleri kaynaklar, ticari kaynaklar disinda, olduk¢a simirlidir. Acil gebeligi 6nleyici
haplarin kullanimin1 ve gebeligin istege bagli olarak sonlandirilmasini azaltmak igin, halk sagligi
ve birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda evli veya evli olmayan kadin ve erkeklere yonelik

CSUS hizmetlerinin yayginlastiriimasi elzemdir.






GENCLERIN PERSPEKTIFINDEN COCUK YASTA, ERKEN ve ZORLA
EVLILIKLER

NITEL ARASTIRMA



Amag: 2023 Tiirkiye Genglik Arastirmasi’nin nitel bileseni, ¢cocuk yasta, erken ve zorla evlilikleri
(CEZE) genglerin bakis agisindan anlamaya odaklanmaktadir. Arastirma, gen¢ kadinlarin ve
erkeklerin temel haklar1 ve iyilik hali i¢in savunuculugu destekleyecek bilgiler iiretmeyi
amaclamaktadir. Genelleme amaci tagimayan bu Arastirma, kadinlarin deneyimlerini ve algilarini
onceliklendiren bir¢ok calismadan farkli olarak geng erkeklerin bakis agilarini da icermektedir.
Arastirmada, mevcut doneme 151k tutmak igin 25 yas altt geng kadin ve erkeklerle goriismeler
yapilmistir. Tiirk Medeni Kanununa gore, bir kimsenin kendi karar1 ile evlenebilmesi i¢in 18 yasini
doldurmus olmasi ve ayirt etme giiciine sahip bulunmasi gerekir. 17 yasin1 doldurmus ve ayrit
etme giiciine sahip bir cocuk anne-babasinin izin vermesi kosulu (eger anne-babas1 yoksa vasilerin
rizasi) ile evlenebilir. 16 yasini1 doldurmus ve ayirt etme yetenegine sahip bir ¢ocuk, hakim
tarafindan olagantistii durum ve pek dnemli bir sebebin varlig1 arastirildiktan sonra verilecek izin
ile evlenebilir. Bunun istisnai bir hal olduguna ve siki kosula baglanmis olduguna dikkat etmek
gerekmektedir. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani, erken ve zorla evliliklerin
onlenmesi il eylem planlar gibi belgeler cocuk yasta evliliklerin 6nlenmesini ve etkin miidahale

mekanizmalarinin uygulanmasini amaclamaktadir.

Metodoloji: Aralik 2022-2023 tarihleri arasinda Adana, Agri, Ankara, izmir ve Yozgat illerinde
28 derinlemesine goriisme ve 22 geng erkek ve 28 gen¢ kadinin katilimiyla alti odak grup
goriismesi  gercgeklestirilmistir.  Derinlemesine  goriismeler, 18  yasindan  Once
evlenmig/evlendirilmis bireylerin evlilik motivasyonlarini, tesvik edici faktorleri ve deneyimlerini
anlamay1 amaglamistir. Odak grup tartismalari, evlenmemis genclerin CEZE hakkindaki algilarini

ve goriislerini ve bunu ortadan kaldirmaya yonelik onerilerini ele almigtir.

Ana Temalar: 25 yas alt1 genclerle yapilan goriismelerin analizi ii¢ temel temayi ortaya
koymustur: sinirlt alternatifler ve firsatlar, cinsellige iliskin bakis agilari, toplumsal cinsiyet

esitsizliginin ve sosyal normlarin etkisi.

A. Sinirh Alternatifler ve Firsatlar

Bulgular, Tiirkiye'de evliligin toplumsal yasamin 6nemli bir unsuru olarak algilandigini ve
ailelerin ¢cocuklarmin “miirtivvetini”/evliligini gérmeye biiylik 6nem verdigini gostermektedir. Kiz

cocuklarinin egitime devam etmesinin desteklenmedigi, kadinlarin ev islerinden ve bakim



gorevlerinden sorumlu olarak goriildiigli ve is hayatina dahil edilmesinin tercih edilmedigi
ortamlarda evlilik en uygun alternatiflerden biri haline gelebilmektedir. Okul hayatinda nispeten
daha basarisiz olan ve sinirlt istihdam segenekleriyle kars1 karsiya kalan kiz ¢ocuklart igin evlilik

hem kendileri hem de aileleri tarafindan tek secenek gibi goriilebilmektedir.

Aileler, evlendirmek ilk tercihleri olmadigi halde, “iyi bir es firsati/ iyi bir kismet” in ortaya
¢ikmasi durumunda c¢ocuklarin1 evlendirmeyi tercih edebilmektedir. Aile igi iletisim ve
iligskilerdeki sorunlar, ¢ocuklarin hareket ozgiirliigline getirilen kisitlamalar ve ozellikle kiz
cocuklarinin sosyal aktivitelere katilimindaki smirlamalar evliligi c¢ekici kilabilmektedir.
Cocuklarin evlerinde kendilerini 6zgilir ve rahat hissetmemeleri, yeterince sevgi gormemeleri,
ozellikle babalarin ¢ocuklara karsi ilgisiz ve sevgisiz olmasi ve baski yapmasi, ¢cocuklart evlilige
yonelten faktorler olarak Arastirmada glindeme gelmistir. Evliligin getirdigi yetigkinlik etiketi;
bireyin taninmasi, saygi gérmesi ve bazi durumlarda kok ailesinin evinde bir odasi olmayan
kisilerin evlendigi zaman esiyle birlikte bir evi olmasi/eve kavusmasi anlamina gelmektedir. Anne
ve babanin, kendi egitim seviyelerinin diisiikliigiine paralel olarak, cocuklarinin egitimini
yeterince Onemsememeleri de ailelerin farkinda olmadan ¢ocuklarini evlilige tesvik etmelerine yol

acabilmektedir.

Evde siddete tanik olunmasi ya da maruz kalinmasi, evliligi bu sorunlardan kacis ve ¢éziim gibi
gosterebilmektedir. Aileler, kiz ¢ocuklarini "korumak" ve namusla ilgili kaygilarmi gidermek gibi
nedenlerle evlendirebilmektedir. Bazi durumlarda ise evlilik 6zellikle geng erkeklerin uyusturucu
bagimlilig1 gibi sorunlarini rehabilite etme yontemi olarak goriilmektedir. Engelli bireyler icin de
benzer stratejiler uygulanabilmektedir. Goriismelerde, gencler tarafindan okullarin yeni firsatlar
yaratmak veya yaraticiligl tesvik etmek acisindan sinirli imkanlar sundugu dile getirilmistir.
Ogretmenler ile dgrenciler arasindaki iletisimin kisith olmasi, zorbalik, siddet ve taciz gibi

sorunlar okul terklerine yol agcabilmektedir.

Sosyal ¢evreleri aile, okul ve akrabalarla siirli olan ¢ocuklar, evliligi bu sinirli ¢gevrenin digina
cikmanin bir yolu olarak algilayabilmektedir. Kiz cocuklar akrabalarmin dedikodularindan
kagmak icin evlenebilmekte ancak yeni ailelerinde de farkli bir hayat kuramadiklarini
belirtmektedirler. Ozellikle sosyal medya/yeni medyanin evliligi romantik bir sekilde tasvir
etmesi de bu karar tesvik etmekte ve daha cazip hale getirebilmektedir. Cocuk yasta
evlilikler, kiz cocuklarmi ¢ogunlukla hazir olmadiklar1 sorumluluklara zorlamakta ve cinsiyete
dayali is boliimlerini giiglendirmektedir. Kiz ¢ocuklarinin karar almada etkisi sinirlidir, oglan
cocuklari ise ailenin gecim yiikiinii tasimaktadir. Cinsiyete, sosyoekonomik statiiye vb. dayali

ayrimcilikla karsilasan ¢ocuklar kendilerinin ve firsatlarinin kisitlandigini hissedebilmektedirler.



B. Cinsellige Iliskin Bakis Acilar

Arastirma, toplumun cinsellige yaklasiminin ¢ocuk yasta evlilikleri etkilemede rol oynadigini
gostermektedir. Evlilik oncesi flort ya da cinsel iligski yasanmasi ihtimali ve gengler arasindaki
riskli davraniglarla 1ilgili korku ve kaygi, cocuk yasta evlilikler i¢in ailelerde baski
yaratabilmektedir. Ebeveynlerle cocuklar1 arasindaki ergen sagligi ve gelisimi hakkinda iletisim
eksikligi ve bu konular tartismak icin destekleyici ortamlarin olmamasi, cinsel saglik ve lireme

saglig1 hakkinda bilgi eksikligine yol agmaktadir.

Aileler i¢inde konusulmayan bu konular, okul miifredatinda da olduk¢a sinirhdir; ¢cocuklar cinsel
saglik ve iireme sagligi da dahil olmak {izere ergen saghigi hakkinda ¢ok az bilgiye
erigebilmektedir, hatta cinsel iliskinin ne oldugunu evlilik sonrasinda &grenen ¢ocuklar

olabilmektedir.

Ailede veya okulda ergen sagligi, gelisimi, cinsel saglik ve lireme sagligi konusunda yeterli bilgi
verilmediginde, ¢ocuklar bu bilgiyi genellikle akrabalar, akranlari, internet ya da sosyal medya

gibi kaynaklardan edinmeye yonelmektedir.

Cocuk yasta evlilikler; adolesan gebelik ve ebeveynlikle birlikte hem anneler hem de bebekleri
icin 6nemli saglik riskleri olusturabilmektedir. Bulgulara gore ergen sagligi ve gelisimi, cinsel
saglik ve iireme saghg ile ilgili konularda rahatca konusulamamasi cinsiyet esitsizliklerini
pekistirebilmektedir. Diger yandan, geleneksel ve sosyal medyada cinselligin abartili sekilde

vurgulandigi, aldatmanin normallestirildigi gézlemlenmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Sosyal Normlar

Genglerin sdylemleri, cinsiyet esitliginin okullar, isgiicii piyasast ve aile yapilar1 gibi gengleri
etkileyen kurumlarda ana akimlastirilamadigint belirtmistir. Bu ortam, kizlar i¢in firsatlar1 ve
kariyer  yollarin1  kisitlayabilmekte ve sosyo-ekonomik esitsizligi ve ayrimciligl
siddetlendirebilmektedir. Yas ve cinsiyet hiyerarsisi, genellikle aile, okul ve sosyal cevrede
sirastyla geng¢ kadinlara ve geng erkeklere yonelik saygt eksikligi biciminde ortaya ¢ikmaktadir.
Diger yandan, geleneksel ataerkil toplum yapisinda okullar, geleneksel cinsiyet rollerini ve

hiyerarsiyi pekistirerek yeniden liretebilmektedir.

Yetiskinlige giden en hizli yol olarak goriilen evlilik, genclere toplumsal kabul ve saygi
saglayabilmektedir. Ailelerinde, okullarinda veya sosyal ¢evrelerinde saygi ve ilgi eksikligi ceken
gengler; evlilik yoluyla, 6zellikle de ebeveynlik rollerini iistlendiklerinde, onay ve statii
arayabilmektedirler. Ancak evlilik, 6zellikle karar alma, cocuk bakimi1 ve ev isleri gibi konularda
geleneksel rollerle karsi karsiya kalan gengler ve kiz cocuklari i¢in her zaman beklenen

Ozgiirlestirici ortami saglamayabilmektedir.



Politika Onerileri

Arastirma bulgularina dayanarak, CEZE’yi ortadan kaldirmak ve ¢ocuk haklarini savunmak i¢in

oneriler asagida sunulmaktadir:
CEZE'nin Toplumsal Bir Sorun Olarak Tanimlanmasi

e CEZE’nin; aileler, okullar, yerel yonetimler, kamu kurumlari, politika yapicilar, 6zel sektor,
sivil toplum kuruluslar1 ve gengler dahil olmak {izere toplumun tiim kesimleri arasinda toplumsal

bir sorun olarak kabul edilmesinin saglanmasi

e  Yasal yas kisitlamalarina ve uluslararasi taahhtitlere ragmen ¢ocuk yasta evliliklerinin devam
etmesinde; esitsiz kosullarin, sosyal normlarin, ekonomik zorluklarin, ergen sagligi, cinsel saglik
ve lireme saglig1 konularindaki bilgi eksikliginin ve bunu ¢evreleyen cinsellik konusundaki yanlis

bilgi, inanig ve tabularin roliiniin vurgulanmasi

e CEZE’nin, romantiklestirilmis bahanelerle toplumsal olarak normallestirilmesine/
hosgoriilmesine karsilik olarak, aslinda temel bir insan haklar1 ve ¢ocuk haklari ihlali oldugunun

vurgulanmast
CEZE’nin Sonug¢lart Hakkinda Kamuoyunun Farkindahiginin Artirlmasi

e Olumsuz onyargilar1 azaltmak ve aile icinde daha esit sorumluluklar1 tegvik etmek igin
CEZE’nin aile degerlerini, erkekleri ve kadinlar1 nasil farkli sekilde etkileyebilecegine iliskin

bilgilerin toplumla paylasilmas1

e CEZE sebebiyle ¢ocuklarin egitim, isttihdam ve sosyal katilim haklarin1 kisitladigini, ruhsal

ve fiziksel sagligini tehlikeye attigina dair toplum genelinde bilgilendirmeler yapilmasi

e Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve cinsel saglik ve iireme sagligt konusundaki bilgi

eksikliginin bu sorunlar1 daha da siddetlendiren roliiniin vurgulanmast

e Ailelere ve cocuklara etkili bir sekilde ulasmak i¢in toplantilar, seminerler ve medya
kampanyalar1 gibi geleneksel yontemlerin yani sira farkindaligr artirmak i¢in yenilik¢i yontemler
gelistirilmesi

e CEZE’nin olumsuz sonuglarma iliskin kamuoyunun bilgisini artirmak i¢in bolgesel ve yerel

dinamikleri yansitan agiklayict 6rnekler kullanilmasi
CEZE'yi Onlemek Icin Stratejiler Gelistirilmesi

e Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligmin diger kamu kurumlaryla yiiriittigi is birliginin

stirdiiriilmesi, sonuclarin siirekli izlenmesi, raporlanmasi ve kamuoyuyla paylasilmasi



e [Egitimin siirekliligini saglamak ic¢in Ogrencileri, O08retmenleri ve okul yoneticilerini
hedefleyen programlarin tasarlanmasi ve kapsaminin genisletilmesi

e Yasauygun yapilandirilmig ergen sagligi, cinsel saglik ve tireme saglig1 egitiminin miifredata

dahil edilmesi

e Karar alicilar, hizmet sunucular1 ve toplumun tiim kesimlerinde CEZE ’nin toplumsal ve saglik

sonuglari ile ilgili farkindaligin olusturulmasi

e Cocuklarin spor, miizik, tiyatro ve resim gibi sanatsal faaliyetlere katilimimni tesvik eden

ortamlarin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve sosyal katilimin tesvik edilmesi
e  Yaratici teknikler kullanarak ebeveynler i¢in bilgilendirici programlar yiiriitiilmesi

e CEZE’nin Onlenmesi ve miidahale mekanizmasinin giiglenmesi icin il bazinda ¢oziimler

uretilmesi

e Toplumu CEZE'nin sonuglar1 hakkinda etkili bir sekilde bilgilendirmek i¢in din gorevlileri de
dahil olmak {izere ilgili hizmet sunuculara yonelik farkindalik artirici ¢alismalarin yiiriitiilmesi, bu

hizmet sunucularin 6nleme ve miidahale konusunda kapasitelerinin gii¢lendirilmesi





